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在西藏自治区，青稞是最主要的粮食作物之
一，也是藏族人民最为传统的食物，所以在西藏农
业生产中，青稞生产为其根本。日喀则市昂仁县也
不例外，以青稞作为主要农业生产作物，并逐步增
强青稞生产的发展力度，从而给当地的农业生产以
及经济社会的发展带来了积极的促进作用。为更
好了解日喀则市昂仁县青稞生产现状，对进一步生
产发展提供良好思路，本文对日喀则市昂仁县青稞
生产现状进行了解，并探究相关的生产发展思路。

1 青稞生产现状

日喀则市各县都以青稞种植为主，昂仁县也不
例外。昂仁县青稞种植面积广泛，当地平均4 000 m
的海拔高度更加适合于青稞种植。基于当地空气
稀薄，气压较低，缺乏充足的氧气，具有较强的太阳
辐射，日照时间较长，年均日照时间高达3 300 h，干

旱、风较多，温度过低而雨雪少等特点，为青稞种植
创造了良好的种植条件［1］。日喀则市昂仁县因其
青稞的种植面积和总产量，在整个西藏自治区均占
据较高的地位。2019年，全市全年种植了 5.88万
hm2青稞，和上年比较，面积减少 0.01万 hm2，青稞
年产量 40万 t。昂仁县则具有 2.45万 hm2的青稞，
占该县全部农作物面积的 41.67%，年产量可达到
15万 t左右。从种植情况看，该县种植的青稞包括
一年一熟的春青稞，还有少量的冬青稞；就生产量
来看，昂仁县年平均产量可达 3 420 kg/hm2。昂仁
县青稞种植有着悠久的历史，选择的青稞良种对倒
伏、寒冷以及抗旱等有较好的抵抗能力。当地青稞
种植最大的优势在于具有较高产量，每 667 m2的产
量可稳定在260 kg左右，高产可到300 kg。

自 2006年以来，昂仁县将市内各项和农民有
关的优惠政策进行落实，为种植青稞的农户购置相
关补贴用品，从而使得当地的青稞种植以及产量都
得到有效提升。为加速青稞生产，实现粮食增收，
昂仁县于 2018年进一步增加了提高青稞产量的相
关措施，改造中低产田达 0.67 hm2，青稞播种实现
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0.42万 hm2。同时，对先进农业技术进行推广，加强
基础设施的建设，对 0.33万 hm2田地实行机械耕
种，深松耕地 438.46 hm2；对 1 666.66 hm2田地的病
虫害进行治理，并对 5 000 m的堤坝以及灌溉水渠
进行修复，同时安排农业科技人员到田地为农户进
行青稞种植技术指导。

日喀则市昂仁县青稞生产现状良好，产量也在
持续增加，然而，和该市其他地区相比，在产量以及
质量等方面仍存在着一些不足，譬如生产技术较为
落后，缺乏新品种的引进及培育，种植者素质和技
术水平较低，产业化经营状况相对较差等问题，从
而给昂仁县青稞的生产带来不利影响［2-4］。为更好
地促进日喀则市昂仁县青稞生产的发展，需要从一
些方面进一步探究相关的发展思路。

2 青稞生产发展思路

2.1 加速青稞新品种的引进

昂仁县是日喀则市青稞大量生产的地区，应根
据该地区的土地生产情况为青稞建立相应的新品
种生产种植基地。同时和当地品种专业化的生产
基地进行有效结合，引进全新的青稞品种，尝试进
行种植，并为具有较高质量标准的产品建立栽培示
范基地，进而种植高品质的青稞品种，增加对新青
稞品种的培养和推广。对青稞新品种的繁育以及
优质高产栽培技术等体系的建立，应凭借示范区以
及示范户的建设来实现，需通过对国家青稞良种补
贴政策的充分利用，扩大新品种种植面积，注重对
青稞旱作栽培技术的示范推广。通过科技示范户
以及示范区对青稞新品种、新技术等进行推广，并
做好试验和示范。将新品种以及新技术带来的青
稞高产量以及高效益展现给农牧民，从而增加农牧
民对青稞新品种以及新技术的认可和信任度，以此
实现青稞新品种的引入以及推广力度，进而带动昂
仁县全县提高青稞种植水平，为青稞生产带来更高
的质量、产量以及效益，促进新品种的增产增收。
2.2 增强技术培训以提高种植技术

为促进农牧民科学文化素养以及农业技术实
践水平的提高，技术培训是一项十分重要的途径，
也唯有如此，才能够让农牧民积极地选用新的技术
和方法。昂仁县青稞种植培训中心在培训工作中
应做到“三要、三不能”：即要在农业生产的每一个
环节都进行培训，培训不能仅在农闲时进行；培训
要有针对性，不能为了培训而培训；培训要选择合
适的时间，在内容选择上不仅注重技术，也注重市
场信息以及政策导向等知识，并做到因人施教，不
能一刀切。昂仁县青稞种植中，妇女以及老人还是
最主要的劳动力，从文化水平方面来看，他们在接

受新事物时的能力相对欠缺。为此，在培训中应尽
可能做到理论和实际相结合，鼓励他们亲自进行实
践，并做到相互学习，以此实现种植技能提升的目的。
2.3 突出绿色产业以推动生产化经营

昂仁县青稞生产具有无公害绿色产品的天然
优势，注重对日喀则市青山绿水的保护，以绿色发
展理念促进农业生产、实现丰收。而青稞的特殊性
则有助于相关加工产业的发展，不断延伸青稞产业
链，从而实现青稞的迅速发展。昂仁县可开展青稞
的精深加工技术以及产品研究，在昂仁县建立青稞
产业加工区，培育青稞交易市场和交易经纪人，加
速青稞在市场上的流通。另外，对青稞加工的大企
业提供扶持，进而引导他们优化产业结构，增强技
术，并进一步对体制进行创新，围绕龙头企业为青
稞生产建设原料基地，发展订单企业。在龙头企业
和农民之间建立有效的联络机制，使龙头企业能够
具有较强的带动青稞生产以及农户种植的能力，以
此使青稞生产具有更高的附加值，从而实现产业链
的延伸。在订单生产中，将公司和农户有效结合，
同时实现科研和中介以及农合的结合，以保证青稞
产业化经营的发展。日喀则市昂仁县逐步对基地
生产设施和环境条件进行改善，建立完善的科技支
撑和培训组织以及标准化的操作制度，通过质量控
制制度的建立以创建绿色青稞的标准化生产。

3 结 论

青稞作为粮食作物在西藏地区有着非常重要
的作用，从日喀则市昂仁县青稞的种植规模以及产
量等方面来看，青稞产业发展较为迅速。在西藏地
区农牧业生产发展当中，西藏地区应尽可能将青稞
生产的优势发挥出来，从而带动整个社会经济的迅
速发展。从昂仁县青稞生产情况来看，其生产状况
虽然良好，但是在某些方面依然存在不足。为更好
地促进青稞生产的迅速发展，则需要在加速青稞新
品种的引进及培育的基础上，增强对农民的技术培
训。同时，应在突出绿色产业推动生产化经营等方
面做出思考，以更好地提高昂仁县等地区青稞的产
量和质量，从而带动整个西藏地区青稞产业的
发展。
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