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禽流感（Avian influence，AI）和新城疫（Newcas⁃
tle disease，ND）是现代禽类养殖业中影响最大的两

种疫病。其中禽流感分为高致病性禽流感（HPAI）
和低致病性禽流感（LPAI），而HPAI和 ND是全球

范围内最重要的禽类烈性传染病［1］，且HPAI被世

界动物卫生组织（OIE）列为必须报告的动物传染

病，我国将HPAI和ND列为一类疫病。同时，禽流

感也可以感染人，可造成严重的公共卫生安全问题。

AI就是禽类的病毒性流行性感冒，是由A型流

感病毒引起禽类从呼吸系统到全身严重败血症等

多种症状的传染病。禽流感容易在鸟类间流行，过

去在民间称为“鸡瘟”，国际兽疫局将其定为甲类传

染病。AI于 1994、1997、1999和 2003年分别在澳

大利亚、意大利、中国香港、荷兰等地暴发，2005年
则主要在东南亚和欧洲暴发。

ND是由新城疫病毒引起禽的一种急性、热性、

败血性和高度接触性传染病。以高热、呼吸困难、

下痢、神经紊乱、黏膜和浆膜出血为特征，具有很高

的发病率和病死率，是危害养禽业的一种主要传染

病。OIE将其列为A类疫病。

所以重视禽流感和新城疫的防控不仅可以减

轻禽类养殖的损失，还可以有效防止人类感染该病。
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摘 要：禽流感（Avian influence，AI）和新城疫（Newcastle disease，ND）是现代禽类养殖业中影响最大的两种疫病。其中禽流感分为高致病性

禽流感（HPAI）和低致病性禽流感（LPAI），而HPAI和ND是全球范围内最重要的禽类烈性传染病［1］，且HPAI被世界动物卫生组织（OIE）列

为必须报告的动物传染病，我国将HPAI和ND列为一类疫病。同时，禽流感也可以感染人，可造成严重的公共卫生安全问题。ND具有很高

的发病率和病死率，是危害养禽业的一种主要传染病，OIE将其列为A类疫病。笔者从两种疫病的病原学、流行病学、病理学、临床病变等方

面进行阐述，针对拉萨市养禽业现状提出有效防控措施的建议。
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Abstract：Avian influenza（AI）and Newcastle disease（ND）are the most influential diseases in modern poultry industry. Among them，avian influ⁃
enza is divided into highly pathogenic avian influenza（HPAI）and lowly pathogenic avian influenza（LPAI），and HPAI and ND are the most impor⁃
tant avian infectious diseases in the world［1］. HPAI is listed as an animal infectious disease that must be reported for the World Organization for Ani⁃
mal Health（OIE），and HPAI and ND are listed as I level epidemic disease in China. At the same time，avian influenza can also infect people，which
can cause serious public health and safety problems. ND has a high incidence rate and mortality，and is a major infectious disease endangering poul⁃
try industry. OIE classified it as A level epidemic disease. The author elaborated the etiology，epidemiology，pathology and clinical pathological chang⁃
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1 病原学

禽流感病毒（AIV）属于甲型流感病毒，正黏病

毒科，根据其核蛋白的差异可分为甲、乙、丙 3种，

其中甲型流行范围最广。甲型流感病毒呈多形性，

其中球形直径 80~120 nm，有囊膜。基因组为分节

段单股负链RNA。依据其外膜血凝素（H）和神经

氨酸酶（N）蛋白抗原性的不同，可分为 16个H亚型

（H1~H16）和 9个N亚型（N1~N9）。流感病毒多发

于禽类，一些甲型也可感染猪、马、海豹和鲸等各种

哺乳动物及人类，型病毒危害最大。感染人的禽流

感病毒亚型主要为H5N1、H9N2、H7N7，其中感染

H5N1的患者病情重，病死率高。乙型和丙型流感

病毒则分别见于海豹和猪的感染。目前已发现

AIV有 16个HA亚型和 10个NA亚型，由于AIV极

易发生变异，使A型禽流感形成众多亚型，且各亚

型之间无交互免疫力［2］，给该病的防控造成了巨大

的困难。

新城疫病毒（NDV）属于副黏病毒科新城疫样

病毒属（Avulavirus）的禽副黏病毒 I型（APMV-1）。

病毒存在于病禽的所有组织器官、体液、分泌物和

排泄物中，以脑、脾、肺含毒量最高，以骨髓含毒时

间最长。在低温条件下抵抗力强，在 4 ℃可存活 1~
2年，-20 ℃时能存活 10年以上；真空冻干病毒在

30 ℃可保存 30 d，15 ℃可保存 230 d；不同毒株对热

的稳定性有较大的差异。

该病毒对消毒剂、日光及高温抵抗力不强，一

般消毒剂的常用浓度即可很快将其杀灭，很多种因

素都能影响消毒剂的效果，如病毒的数量、毒株的

种类、温度、湿度、阳光照射、贮存条件及是否存在

有机物等，尤其是以有机物的存在和低温的影响作

用最大，刚出壳的雏鸡感染该病概率较高［3］，而且

家禽感染禽流感后会继发感染新城疫，交叉感染的

风险较大。

2 流行病学特征

2.1 传染源

无论是禽流感还是新城疫，带病的家禽和候鸟

均是主要传染源。两种疫病一年四季均有发生，新

城疫俗称“鸡瘟”，多发于秋冬季节。随着拉萨养殖

设施的改善，以及防疫程序严谨、普及，发病率呈下

降趋势。拉萨地区禽流感主要以H9亚型为主，但

拉萨每年秋冬均有候鸟在此越冬，加大了禽流感的

感染概率。研究发现，候鸟在高致病性禽流感

H5N7传播过程中扮演着重要角色［4］，且污染的粪

便可长期带毒。

2.1.1 AI传染源

AI的传染源主要为患禽流感或携带禽流感病

毒的家禽，另外野禽或猪也可成为传染源。许多家

禽都可感染病毒发病，鸭和鹅等水禽也易感染，并

可带毒或隐性感染，有时也会大量死亡。各种日龄

的鸡和火鸡都可感染而发病死亡，而对于水禽如雏

鸭、雏鹅，感染后死亡率较高。不同品种的家禽感

染禽流感的概率不同，但目前尚未发现高致病性禽

流感的发生与禽的性别有关。高致病性禽流感在

禽群之间的传播主要依靠水平传播，如空气、粪便、

饲料和饮水等；而垂直传播的证据很少。但通过实

验表明，感染鸡的蛋中含有流感病毒，因此不能完

全排除垂直传播的可能性。所以，不能用污染鸡群

的种蛋做孵化用。

2.1.2 ND传染源

病鸡是本病的主要传染源，鸡感染后临床症状

出现前 24 h，其口、鼻分泌物和粪便就有病毒排出。

病毒存在于病鸡的所有组织器官、体液、分泌物和

排泄物中。在流行间歇期的带毒鸡，也是本病的传

染源。鸟类也是重要的传播者。

2.2 传播途径

禽流感和新城疫作为影响家禽养殖业的主要

疫病，其传播途径基本一致，且一种疫病的感染会

继发另一种病。两种疫病主要通过健康鸡与病鸡

的排泄物及其所污染的饲料、饮水和用具等接触，

经过口腔和呼吸道感染。

2.2.1 AI传播途径

病毒可以随病禽的呼吸道、眼鼻分泌物、粪便

排出，禽类通过消化道和呼吸道途径感染发病。被

病禽粪便、分泌物污染的任何物体，如饲料、禽舍、

笼具、饲养管理用具、饮水、空气、运输车辆、人、昆

虫等都可能传播病毒。

2.2.2 ND传播途径

病毒可经消化道、呼吸道，也可经眼结膜、受伤

的皮肤和泄殖腔黏膜侵入机体。

该病一年四季均可发生，但以春秋季较多。鸡

场内的鸡一旦发病，可于4~5 d内波及全群。
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2.3 易感动物

AI多发于禽类，一些甲型也可感染猪、马、海

豹和鲸等各种哺乳动物及人类，型病毒危害最大。

感染人的禽流感病毒亚型主要为 H5N1、H9N2、
H7N7，其中感染H5N1的患者病情重，病死率高。

一般认为任何年龄均具有易感性，但 12岁以下儿

童发病率较高，病情较重。与不明原因病死家禽或

感染、疑似感染禽流感家禽密切接触人员为高危人

群。乙型和丙型流感病毒则分别见于海豹和猪的

感染。

鸡最易感ND，野鸡次之。不同年龄的鸡易感

性存在差异，幼雏和中雏易感性最高，两年以上的

老鸡易感性较低。水禽如鸭、鹅等也能感染本病，

并已从鸭、鹅、天鹅、塘鹅和鸬鹚中分离到病毒，但

它们一般不能将病毒传给家禽。鸽、斑鸠、乌鸦、麻

雀、八哥、老鹰、燕子以及其他自由飞翔的或笼养的

鸟类，大部分也能自然感染本病或伴有临诊症状或

取隐性经过。

AI与ND均易感家禽，而禽流感还感染人和其

他动物，且高致病性禽流感常引起严重的公共卫生

安全问题，这增大了对该病的防控难度。

2.4 两种疫病在拉萨的流行现状

目前，西藏对禽类疫病的研究相对较少。

2017—2018年本团队对H3、H5、H6、H7、H9亚型禽

流感进行流行病学调查时发现，H9亚型禽流感的

阳性检出率为 4.64%，其余亚型均未检出［5］，而新城

疫的流行率为 3.27%［6］。同时也对H3、H5、H6、H7、
H9亚型禽流感的免疫抗体水平做了检测，结果显

示：几种亚型的免疫抗体水平均不合格（≥70%），但

活禽交易市场的H5（78.16%）和H7（79.31%）的免

疫抗体水平均达到国家免疫合格水平［7］。所以对

于禽流感的流行，在拉萨地区还是存在一定的风

险，需加大防疫力度。

3 临床症状

高致病性禽流感以传播快、发病率和死亡率高

为特点。病禽表现为鸡冠和肉髯发绀甚至坏死，精

神沉郁，食欲下降，皮下水肿导致头部、上颈、脚部

肿胀。高致病性禽流感的感染伴随着严重呼吸系

统障碍，出现鼻窦炎、结膜炎、气管炎和气囊炎；而

低致病性禽流感主要影响蛋鸡的产蛋性能。

急性新城疫呈无症状急性死亡，体温升高，鸡

冠和肉髯呈暗红色，咳嗽、呼吸困难，蛋鸡产软壳

蛋，病鸡粪便呈黄绿色，张口呼吸，嗉囊内充满液

体等。

4 病理变化

4.1 AI病理变化

临床上AI呈单纯型流感、肺炎型流感和严重

并发症3种。

单纯型流感。仅有上呼吸道卡他性炎症变化，

黏膜可见充血、水肿及淋巴细胞浸润。纤维上皮细

胞变性、坏死、脱落。

肺炎型流感。肺脏是暗红样水肿。气管、支气

管内有血性分泌物、黏膜充血，其纤毛上皮细胞坏

死脱落，黏膜下层灶性出血、水肿和白细胞浸润，肺

泡中有纤维蛋白渗出液，含中性粒细胞及淋巴细

胞。肺中叶肺泡有出血，肺泡内可有透明膜，肺组

织易分离出流感病毒。

严重并发症。主要病理改变为肺实变。由于

肺间质水肿、间质负压减小，增加小气道陷闭倾向，

导致肺不张；肺泡膜表面活性物质减少，肺泡亦陷

隐闭；加之肺充血，使肺容量减小和肺顺应性下降，

导致急性呼吸急迫综合征等严重并发症。

4.2 ND病理变化

由于ND病毒侵害心血管系统，造成血液循环

高度障碍而引起全身性炎性出血、水肿。在发病后

期，病毒侵入中枢神经系统，常引起非化脓性脑炎

变化，导致神经症状。

消化道病变以腺胃、小肠和盲肠最具特征。腺

胃乳头肿胀、出血或溃疡，尤以在与食管或肌胃交

界处最明显。十二指肠黏膜及小肠黏膜出血或溃

疡，有时可见到“岛屿状或枣核状溃疡灶”，表面有

黄色或灰绿色纤维素膜覆盖。盲肠扁桃体肿大、出

血和坏死。

呼吸道以卡他性炎症和气管充血、出血为主。

鼻道、喉、气管中有浆液性或卡他性渗出物。弱毒

株感染、慢性或非典型性病例可见到气囊炎，囊壁

增厚，有卡他性或干酪样渗出物。

产蛋鸡常有卵黄泄漏到腹腔形成卵黄性腹膜

炎，卵巢滤泡松软变性，其他生殖器官出血或褪色。

·· 050



2021年第2期 技术推广西 藏 农 业 科 技

5 禽流感和新城疫的防控措施

随着集约化养殖的普及，以及禽流感可感染人

和其他动物的情况，对于两种疫病的防控工作应加

大力度。本研究室对拉萨禽流感和新城疫的防控

提出以下几点建议。

5.1 严格疫苗免疫程序

目前疫苗免疫是对两种疫病防控最有效的措

施。西藏地区由于受条件限制，疫苗的保存、运输

都存在一定的问题，所以应加大对疫苗的保护力

度。同时拉萨的禽流感的抗体免疫水平普遍不合

格，要加大疫苗免疫的监查力度，保证疫苗科学、严

谨的免疫，提高家禽的免疫水平。

5.2 建立完整的疫病检测系统

目前RT-PCR是检测AIV和NDV的最常用且

可靠的检测方法，但病毒变异速度快，需不断更新

引物和探针才能确保实验数据的可靠性。建立完

整的疫病检测系统，可及时发现疫情，在最短的时

间内制订相对科学、可靠的防控措施，切断疫病的

传染途径，控制疫病的蔓延，最大限度地减轻因疫

病带来的经济损失。

5.3 改善饲养方式，建立科学的养殖模式

拉萨的鸡主要以散养方式为主，这种传统的饲

养方式增大了污染的候鸟粪便传播病毒的概率，同

时也存在病死鸡发现不及时而感染其他鸡的情况。

应呼吁各养殖场及相关部门，整改现存的饲养方

式，加速规模化、集约化养殖方式的建立，科学、有

效地防控疫病。

5.4 建立科学的生物安全隔离区

禽流感和新城疫的传播方式较多，饲养员和外

来人员、车辆、空气、污染的粪便等都能成为其传染

源，所以各养殖场应建立科学的生物安全隔离区，

设置严格的消毒池和防疫隔离带，减少病毒与家禽

的接触机会。

5.5 加强市场监察力度

拉萨市场上的活禽大部分都是从四川、陕西、

山西等地运输过来的，而活禽市场的零售人员是最

易感染的人群之一。拉萨 2018年有人感染禽流感

报道，其中就有活禽交易市场的零售人员，因此，相

关部门应加大对外来家禽和活禽交易市场人员的

监查力度，做到早发现、早治疗、早预防。

综上所述，禽流感和新城疫流行发病快，传播

迅速，发病急，且禽流感可造成公共卫生安全问题，

所以对两种疫病的防控工作任重而道远。作为疫

病防控工作者，应加强对禽流感和新城疫防控观念

的宣传，加大疫病的监测力度，加快家禽养殖的转

型速度，在一定程度上降低禽流感和新城疫的发病

率和死亡率，保障人民健康生活，减轻疫病带给养

殖业的经济损失。
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