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草莓（Fragaria× ananassa Duch.）属蔷薇科多年

生草本植物，在我国的种植历史较久，因其口感绝

佳、营养丰富，深受广大消费者欢迎。随着需求量

不断加大，设施大棚的应用日渐突出，大幅度缩短

了草莓的生产周期。拉萨市因其独特的雪域高原

气候，全年日照长达 3 000 h以上，年最高气温

29.6 °C，最低气温零下 16.5 °C，年平均气温 8 ℃，昼

夜温差 15 ℃左右［1］，符合草莓各生育期的最适栽培

温度。

设施草莓栽培过程中因其品种更换相对滞后、

品种退化严重及品种单一，且设施草莓生产具有周

年生产、相对封闭的温室小气候环境及连茬种植等

特点导致了土壤病原菌积累量大，病虫害频发［2，3］

等问题。因此，设施草莓生产过程中用药明显增

多，加大了农药残留超标风险，严重制约了草莓高

品质和低农残的生产及市场供应体制。

为了保证拉萨市草莓品质，达到丰产高效栽培

的目的，减少农药残留，本文总结出拉萨市设施草

莓种植病虫害绿色防控技术，确保当地绿色优质草

莓的安全供应。

1 拉萨设施草莓主要病害发生情况

2020-2022年，对拉萨市设施草莓种植区进行

调查，发现白粉病和灰霉病是拉萨市设施草莓栽培

中的主要病害（表1）。
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1.1 田间症状描述

草莓白粉病菌主要侵害叶、花和果实，在苗期

和花果期均可发生。通常在草莓老叶及果实表面

发病，产生白色粉状圆斑，或者形状不规则的霉层

斑渍，从而使生产的草莓失去商品价值［4］。
草莓灰霉病菌可为害叶片、叶柄、花、果实等地

上部分，主要发病于草莓初花期及座果初期。草莓

果实和幼叶染病，通常表面呈现出褐色或浅褐色水

渍状病斑，随着发病时间增加病情加重，严重的可

导致草莓果实变质及腐烂［5］。
1.2 发生情况（表2）
表2 2020~2021年拉萨设施草莓白粉病、灰霉病发生情况

病害名称

发病情况

白粉病

灰霉病

2020年
平均发病

率/%
21.36
17.94

平均病情

指数

12.46
9.66

2021年
平均发病

率/%
23.73
16.04

平均病情

指数

13.38
8.27

调查发现，草莓白粉病在夏季和秋季高发，主

要因雨季到来空气湿度大幅增加，白天温室内可达

35 °C左右，造就了高温高湿且相对封闭的小气候

环境，该环境恰好是白粉病最适宜的发病环境，而

相对干燥的春季发病率并不高。

草莓灰霉病主要在 3月下旬至 4月上旬爆发，

此时室外气温较低，白天设施温室采取打开腰窗和

天窗的手段来通风排湿，恰好造就了一个相对密闭

且高湿低温适宜于灰霉病发病及传播的小气候。

2 拉萨设施草莓主要虫害发生情况

调查发现，蚜虫及红蜘蛛是拉萨市设施草莓的

主要频发虫害（表3）。

2.1 主要害虫为害特点

草莓红蜘蛛是草莓生产中的重要害虫之一，为

害拉萨设施草莓的害螨主要是朱砂叶螨和二斑叶

螨，其个体较小，适应力较强，吸食叶片汁液，在设

施条件下，5~7 d就可繁殖一代，为害十分突出。草

莓植株主要表现为在叶片背面结网，造成叶片出现

不规则灰色斑点，严重时会造成草莓叶片干枯，严

重降低了草莓品质、产量及商品性。通常 9-10月
为是为害高峰期，最高虫株率可达65%。

蚜虫俗称腻虫，是拉萨设施草莓生产上的又一

重要害虫，其种类主要是桃蚜，常吸附在草莓叶片

及叶柄背部吸食汁液，产生对草莓植株具有毒害的

代谢物质，当毒害物质积累到一定量时，植株叶片

开始皱缩、变黄甚至萎蔫。随着蚜虫爆发时间、繁

殖数量、繁殖速度增加，发病草莓植株叶片变黄、萎

蔫，甚至停止生长，严重影响草莓品质及产量，其成

虫能够在草莓根茎处或较老叶片下过冬［4］。

表1 拉萨市设施草莓主要病害种类及发生程度

病害名称

白粉病

灰霉病

病原

Sphaerotheca aphanis
Botrytis cinerea

主要为害部位

叶片、花、果实

叶片、叶柄、花、果实

分布及发生程度

城关区（+ + +）、堆龙德庆区（+ +）、曲水县（+ + +）、林周县（+）、达孜区（+）
城关区（+ +）、堆龙德庆区（+ + +）、曲水县（+ +）、林周县（+ +）、达孜区（+）

注：+表示轻度，++表示中度，+++表示重度。

表3 拉萨市设施草莓常见害虫种类及发生程度

害虫名称

红蜘蛛

蚜虫

蓟马

白粉虱

主要为害部位

花、叶

嫩叶、叶柄、叶、花

花、叶、幼果

花、叶片、

分布及发生程度

城关区（+ + +）、堆龙德庆区（+ +）、曲水县（+ + +）、林周县（+ +）、达孜区（+ +）
城关区（+ +）、堆龙德庆区（+ +）、曲水县（+ +）、林周县（+ +）、达孜区（+）

城关区（+ +）、堆龙德庆区（+）、曲水县（+）、林周县（+）
城关区（+ +）、堆龙德庆区（+）

注：+表示轻度，++表示中度，+++表示重度。
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表4 拉萨设施草莓病害及防治方法

病害名称

白粉病

灰霉病

防治措施

生物防治

化学防治

生物防治

化学防治

防治方法

枯草芽孢杆菌（有效活菌数 ≥1 000亿个/g）500倍液、哈茨木霉可湿性粉剂 600倍液（有效活菌数≥3亿个/g）［8］；
1.5%苦参·蛇床子素水剂800倍液；3%中生菌素可湿性粉剂500倍液；0.4%低聚糖素水剂250~400倍液［8］

翠康、世佳、福星等几种药剂交替喷施［9］，或可密闭棚室使用烟雾剂熏蒸；

42.8%氟菌·肟菌酯悬浮剂2 500倍液，24%嘧菌·己唑醇悬浮剂3 000倍液［8］；
50%醚菌酯水分散粒剂3 000倍液，10%苯醚甲环唑水分散粒剂2 000倍液等

枯草芽孢杆菌（有效活菌数≥1 000亿个/g）500倍液、3%中生菌素可湿性粉剂 500倍液、哈茨木霉可湿性粉剂

600倍液（有效活菌数≥3亿个/g）［8］；0.3%苦·小檗碱·黄酮水剂30-60倍液喷施［8］；木霉菌300倍液［7］

10%速克灵（腐霉利）烟剂250 g或45%百菌清烟剂200 g熏蒸［10］；
50%速克灵可湿性粉剂 800倍液或 2.5%适乐时（咯菌腈）悬浮剂 1 500倍液喷雾或 45%百菌清烟剂 200 g
熏蒸［8］；
50%咯菌腈与50%啶酰菌胺水分散粒，比例为40∶15混合液［4］

3 拉萨设施草莓病虫害防治措施

3.1 拉萨设施草莓农业及物理防治措施

首先，必须选用优良脱毒种苗，严禁引进病毒

苗、重茬苗。设施内土壤消毒必须全面彻底，严格

调控设施内的温度及湿度［2，6］。作为浅根作物，拉

萨市设施草莓采用水肥一体化管理技术，在膜下滴

灌带进行少量多次施肥［7］。其次，在种植前筛选出

适宜拉萨市设施种植的引进草莓品种及最适种植

密度，进行高垄（垄高、垄宽各 30 cm）并覆盖银灰色

地膜种植，在草莓全生育期发现病变单株及时对其

进行防治。最后，冬天在太阳完全升起后，及时打

开腰窗及天窗，适当降低设施内温度，保持通风换

气通畅，并及时剔除病株。于每年 12月中旬对草

莓地上部分除新叶外，其余叶片进行割除（俗称剃

头），并将割掉部分及时清理，带出设施外进行集中

处理。剃头后使设施大棚内温度降低至草莓最低

生长温度，主要通过每日太阳升起后打开腰窗和天

窗，太阳落山后关闭，期间棉被一直处于升起状态

的手段来实现，进而降低病虫害发生几率。翌年元

月中旬设施大棚的腰窗、天窗及棉被进行常规管

理，争取能在3月底至4月初上市头茬高品质草莓。

3.2 拉萨设施草莓生物防治与化学防治措施

针对拉萨设施草莓病害，发病前期主要以生物

防治作为主要治理手段，发病后期则主要以化学防

治为主（表4）。

拉萨田间药剂试验表明：生物药剂 1.5%苦参·

蛇床子素水剂 800倍液对草莓白粉病防治效果较

好，药后 14 d防效可达 76.22%；3%中生菌素可湿

性粉剂 500倍液对草莓灰霉病防治效果较好，药后

14 d防效可达78.39%；枯草芽孢杆菌可湿性粉剂对

草莓白粉病、灰霉病均有一定的效果，药后 14 d防
效分别为 70.51%、72.18%。化学药剂 24%嘧菌·己

唑醇悬浮剂 3 000倍液、50％啶酰菌胺水分散粒剂

1 500倍液分别对草莓白粉病、灰霉病防治效果较

好，药后14 d防效分别为79.67%、82.81%。

针对拉萨设施草莓虫害，初发期则以化学防治

为主，随后伴有生物防治手段（表 5）。坚持“预防

为主、防控结合”的原则，选择高效、低毒、低残留的

化学农药进行病虫害防治［14］。
拉萨田间药剂试验表明：0.5%藜芦碱可溶液

剂 800倍液、10%氟啶虫酰胺水分散粒对蚜虫防治

效果较好，药后 14 d防效分别为 77.69%、83.44%。

0.5%阿维菌素乳油 1 500倍液、5%唑螨脂悬浮剂

2 000倍液对红蜘蛛防效相对较好，药后 14 d防效

分别为70.38%、79.57%。
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4 结语

为了取得更好的防治效果，在了解拉萨设施草

莓病虫害特征和发病规律后，拉萨设施草莓病虫害

防治必须采取农业防治、生物防治、化学防治相结

合的综合型防控措施，提高拉萨设施草莓的品质和

产量，促进当地草莓行业的快速发展。
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表5 拉萨市设施草莓虫害及防治方法

虫害名称

蚜虫

红蜘蛛

防治措施

生物防治

化学防治

生物防治

化学防治

防治方法

60 g/L乙基多杀菌素悬浮剂 1 500~2 000倍液；0.5%藜芦碱可溶液剂 800倍液；1%印楝素水剂 800倍液；0.3%苦

参碱水剂800~1 000倍液防治［8］；
按益虫∶害虫=1∶100释放瓢虫成虫［12］；释放一定量的瓢虫、食蚜蝇、蚜小峰等天敌［8］；性诱剂（蚜虫信息素）

诱杀［8］

选用10%吡虫林可湿性粉剂1 500~2 000倍液，10%氟啶虫酰胺水分散粒1 000~1 500倍液［8］；
现蕾后采用50%灭蚜烟剂进行设施内熏蒸防治［12］

0.5%阿维菌素乳油1 500倍液喷施叶片，1.3%苦参碱水剂500倍液喷施叶片，或释放捕食螨［8］；

73%克螨特乳油 1 000倍液、0.6%齐螨素（阿维菌素）乳油 3 000~5 000倍液、25%灭螨猛可湿性粉剂 1 000~1 500
倍液［8］

绿颖、喹螨醚、哒螨灵、克螨特等药剂［13］；
1.8%阿维菌素乳油2 000倍稀释液喷施3~5次，再喷施5%唑螨脂悬浮剂2 000倍稀释液［15］
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