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西藏龙胆科植物大约有 80属，700种，主要分

布在温带，我国有 22属，大约 425种，而在我国西藏

现有 14属，约 158种［1］。我国几乎一半的龙胆植物

均可在西藏搜索到。其中如西藏特产龙胆花，生长

于海拔 4 000 m以上的高原牧场，食之可达清肝，具

有清热解毒，治疗目赤、头痛、咽炎，以及祛斑美容

等功效。由于西藏特殊的环境，包括温度低，日照

长，昼夜温差大，使得其种植的方式也需有一定的

改进，在 2011年初，西藏自治区高原生物研究所经

过 3年人工栽培技术研究，首次成功培育出西藏龙

胆种苗 20多万株，栽培面积达 0.67 hm2，也为后续

西藏龙胆的栽培方式提供了技术支持。但是近年

来，由于过度采挖和生境破坏，致使龙胆资源日益

枯竭，国家也将此列为三级保护的药材。

了解其生物学特性是保护其天然资源的重要

前提，这也是种植龙胆的前提之一。龙胆为种子繁

殖，但是关于龙胆种子萌发特性的研究非常少，目

前只有 1篇文献。而对于其功效的研究由来已久，

《日华子本草》记载：“治客忤，疳气，热病狂语，疮

疥，明目，止烦。”在《本经》中也有这样的记述：“主

骨间寒热，惊瘸邪气，续绝伤，定五脏，杀蛊毒。”作

为药材，龙胆的功效很多，需求量也很大，因此研究

其种植技术和药用功效具有十分重要的实践意义。

1 龙胆种植的技术研究

1.1 种子萌发特性研究

禄亚洲等［2］分别利用不同浓度的 NaCl，PEG-
6000，植物外源生长激素 GA3及 6-BA溶液处理，

并发现NaCl，PEG-6000和6-BA溶液均抑制龙胆种

子的萌发，而适宜浓度的GA3处理和GA3与 6-BA
浸种能显著促进其萌发，得出了种植时用 300 mg/L
GA3将西藏龙胆的种子浸种 24 h后再播种可提高

萌发率的结论，此结论的得出为西藏龙胆的人工种

植提供了非常重要的参考价值。
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另外，禄亚洲等［3］在处理种子萌发之前已经就

西藏龙胆种子如何进行消毒进行了研究，发现先用

75%乙醇消毒 15 s，后用 2% NaClO消毒 15 min的
效果较好，发芽率最高。从其前期研究的结果来看，

对于西藏龙胆种子的特性总体分析就是其对干旱胁

迫及盐胁迫较为敏感，随着浓度增高种子活率下降。

在人工进行种植时应该适时适当控制土壤盐分和补

充水分，这也对龙胆种植有较大的指导意义。

1.2 西藏龙胆共生系统研究

植物根际中存在大量的微生物，根系微生物通

过植物根系分泌物，黏液及脱落的根细胞影响根系

活力，而这些土壤微生物在土壤功能及植物健康中

起到重要作用。2020年，高嵩等［4］就不同种植年限

龙胆草根际土壤真菌群落进行了高通量测序，而早

在 2012年，段双全等［5］已经在西藏龙胆根内进行了

寄生附球霉属真菌菌株特性的研究，发现分离得到

的菌株属半知菌亚门丝孢纲瘤座孢目附球霉属，但

还存在一定的差别。这些菌株的发现对于进一步

研究西藏龙胆的生长环境有一定的参考意义。

1.3 西藏龙胆的种植研究

孙凤环等［6］在 2008年发表的关于西藏龙胆的

人工栽培方面的研究指出，龙胆喜湿，在 5~10 ℃时

即可在根部出芽，12~18 ℃时可开花结果，15~25 ℃
地下根增粗增快。冬季-15 ℃以上根状茎保持活

率。在栽培地方面，种植龙胆需要平坦地块，土壤

以砂质为佳。另外，采种应在 9月下旬至 10月上

旬，在播种前 10~15 d，土壤及种子均需消毒，土壤

利用 1%代森锌喷洒地表，用地膜覆盖 7 d，去除药

味即可，种子用 1%高锰酸钾溶液浸泡 30 min，后期

进行病虫害的防治，如褐斑病为龙胆的常见病害。

种植后经过3年进行采收。

在 2010年由蒋思平等［7］继续研究的西藏龙胆

人工种植的技术项目达到了较好的种植效果，西藏

龙胆的发芽率达到了 88%，此项目也在一定程度上

调整了西藏农业结构，为农户带来收益，也在藏药

厂投入生产。

1.4 龙胆种子保存研究

龙胆的种子资源的再生在种植环节也较为重

要，其中对其愈伤组织的诱导在对龙胆的保存及进

一步研究次生代谢产物起到了关键的作用。可借

鉴晋海军等［8］对于红花龙胆愈伤组织的诱导及其

生理生化特性的研究，对其植物进行组培，筛选出

了愈伤组织诱导最佳的培养基：MS+NAA 0.8 mg/L+
6-BA 0.43 mg/L+KT 0.71 mg/L，诱 导 率 达 到 了

97.62%，并且提出了不同激素对于愈伤组织诱导率

的影响从大到小顺序为NAA，6-BA，KT，为龙胆的

再生体系的研究提供了基础资料。

2 西藏龙胆的功效研究

2.1 龙胆功能性研究

由于野生龙胆种子资源的稀缺，关于种植龙胆

的研究为后期进一步研究及繁育西藏龙胆提供了

便利。在西藏，龙胆又名秦胶、左扭、右拧等，西藏

龙胆属于藏药中邦见类药材，具有清湿热、泻肝胆

火等等功效，可用于治疗感冒发烧、肺炎及肝损伤，

但是龙胆还有潜在的功效需要研究。首先，对于龙

胆药材进行不同等级的划分，方法是收集不同产地

的龙胆药材样品，对其外观进行分类，分类项分别

是药材长度、须根数、直径和色度。结果发现，龙胆

药材外观性状与龙胆内在成分呈正相关性，长度越

长，须根越多，直径越大及颜色越浅，其内在成分如

马钱苷酸就越多，因此将龙胆药材分为两个等级，

对建立其等级标准具有科学指导意义［9］。
就其本身的功能而言，藏药龙胆的功效主要是

集中于气管炎咳嗽等方面，这也是已知的研究最多

的功效之一。甘肃藏药十五味龙胆丸对于慢性支

气管炎有着关键的治疗作用［10］，在临床效果上的研

究也十分重要，利用对照组（常规治疗）和研究组

（藏药十五位龙胆龙胆+常规治疗）进行分别给药，

结果发现在咳嗽及住院时间上，研究组明显优于对

照组且不良反应无统计学意义［11］。其对治疗变异

性哮喘也有一定的临床改善效果［12］。另外藏药中

十味龙胆颗粒治疗急性气管-支气管炎也有优良的

效果，可以改善肺功能，促使症状快速消失。在临

床上选取了急性气管炎-支气管炎患者作为研究对

象［13］，分为对照组及研究组，结果发现研究组较对

照组咳嗽，肺部症状改善时间更短，又揭示了其临

床上的重要应用。

对于龙胆功效的探究，还有很多不同的方向。

索朗等［14］在西藏龙胆和帕里龙胆这两种龙胆科植

物治疗肝损伤的功效之间进行了比较。他们利用

样品 1（SL-1，帕里龙胆根部提取浸膏）及样品 2
（SL-2，西藏龙胆地上部分提取浸膏）针对小鼠及

大鼠给药后，发现两种龙胆对CCl4致急性肝损伤小

鼠具有一定的肝损伤保护作用，而对于CCl4亚急性

肝损伤大鼠没有明显的保护作用，两者也表现出相

似的功效。这一发现对于临床药用替代药具有借

鉴作用，方便继续进行其功效的研究。

2.2 龙胆的有效成分研究

分析龙胆的功能，进行进一步探究，找出其中
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一些功效成分的含量。在一些研究中，发现各种龙

胆植物中的有效成分各不相同。2015年，杨芳

等［15］用HPLC法（色谱）对藏药大花龙胆中的龙胆

苦柑、异红草苷、芒果苷及齐墩果酸的含量进行了

测定；而 2017年，赵露等［16］又在龙胆草有效成分研

究的时候分别测定了龙胆草样品中龙胆苦柑、獐牙

菜柑、獐牙菜苦柑、熊果酸和齐墩果酸 5种有效成

分的含量，将其表型性状与有效成分之间的相关性

进行了分析，发现龙胆草茎色及叶色等性状与其有

效成分存在一定的相关性，这也为龙胆植物株选或

特征类型筛选提供了参考。这些测定活性成分也

成为龙胆功效研究的参考成分［17］。
对龙胆功效成分的研究结果对筛选评估质量

良好的龙胆也有一定的借鉴作用。在龙胆中分别

测定有效成分的含量，利用化合物的含量多少来整

体评价龙胆药材的优劣［18］。
2.3 西藏龙胆功效的实际应用研究

对于龙胆功效真正的应用，研究其天然抗氧化

活性成分有望对呼吸道感染有辅助治疗的作用，也

为临床治疗提供了思路。呼吸道感染中巨噬细胞

激活与细胞中的活性氧信号相关，包括病毒感染。

天然植物活性化合物利用传统的化学成分提取，分

离及结构鉴定的方法费时耗力，而张国英等［19］利用

色谱在线分析方法对藏药大花龙胆的抗氧化活性

成分进行快速鉴定筛选，发现大花龙胆柑B的空间

构象与乌奴龙胆A和E的差距较大，揭示了这些差

异可能导致抗氧化活性的差异。

最近 3年流行的新型冠状病毒肺炎一直牵动

着全国人民的心，而由于其变异快的特性，针对性

药物的研究往往跟不上变异的速度。对于这个局

面，学界在研究中药内是否具有能够缓解新冠症状

的成分，成都中医药大学的赵芡等［20］探寻了藏药三

味龙胆花片对新冠肺炎的作用，分别检查了其中的

白花龙胆和甘草及蜂蜜干膏的化学成分，通过数据

库查询了化学成分的对应靶点，构建了化合物及靶

点网络，结果发现藏药三味龙胆可通过多成分，多

靶点及通路的协同作用对抗新型冠状病毒肺炎起

到作用。

3 讨论

目前对于龙胆的研究越来越多，通过其培育方

式的优化及进一步进行功效成分的分析愈发重要。

种植龙胆的技术也已经进行较为深入的研究，对于

龙胆进一步功效的探索起到了关键作用。对其功

效的研究结果在临床上的重要性日益增加，对于治

疗一些疾病也具有借鉴意义。龙胆的种类较为丰

富，虽然对于西藏龙胆的研究较少，但这一分支已

经成为了藏药中不可或缺的一部分。龙胆种植在

增加当地农户收入的同时，其“浑身是宝”的特点也

会使其更多地应用到医学治疗中，造福于患者。
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