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红提葡萄又名“红地球”，欧亚种，是由美国加

利福尼亚州立大学杂交培育而成的晚熟鲜食葡萄

品种［1-5］。我国于 1987 年引进种植该品种，在华北

及西北大部分地区栽培表现良好，现已在我国广泛

种植。红提葡萄具有果实品质优、耐贮运、丰产等

特点，是发展设施栽培的优质品种之一［6］。西藏拉

萨因地理位置特殊，具有极丰富的光热资源，昼夜

温差大，为发展葡萄产业提供了有利的气候条件。

拉萨设施红提栽培已初具规模，在促进农业增收、

农民致富中起到了重要作用。笔者对拉萨设施红

提高产栽培技术进行了总结，以期为西藏设施红提

栽培提供技术支撑。

1 定植

红提葡萄定植主要在春季进行。种植株行距

0.8 m×2.0 m，每 667 m2 种植 300 株。按株行距挖

深、宽 30~40 cm 的栽植坑，将苗木放在坑中，充分

舒展苗木根系，逐层填土，当填土超过根系后，用手

轻轻提起苗木 1~2 cm，使根系充分舒展，再填土至

坑满，理直苗木，踩实，灌足定根水。

2 栽培架式、树形的选择

定植前在葡萄行内沿行向两端各设立一根支

柱，柱高 180~200 cm。在支柱中部和顶部各加一道

横 梁 ，中 部 横 梁 长 45~60 cm，顶 端 横 梁 长 90~
110 cm。距地 80 cm 处拉第一道铁丝，在两道横梁

两端各拉一道铁丝，共 5 道铁丝，形成“V”形架。

红提葡萄树形多采用单干双臂“Y”字形整形，

此树形具有受光面积大、通风透光性好等优点，可

有效预防病虫害发生。葡萄苗按适宜株行距定植，

待萌发后留最上方饱满芽，抹去其他芽。待枝条长

至一定长度，用吊绳绑蔓，使枝条垂直生长。枝条
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长至第一道铁丝处进行水平绑蔓。平绑后，枝条不

摘心，水平长到下个植株平绑处再摘心。枝条上的

副梢沿两侧铁丝交错分布，待长到 6 叶后反复摘

心，促进副梢加粗生长。葡萄单干双臂“Y”形树形

初步形成。

3 周年生产物候期

以西藏拉萨国家农业科技园区设施栽培红提

为试材，逐年记录设施红提的设施升温时间、萌芽

期、开花期、成熟期等主要生长节点数据。2021—

2023年的平均数据表明，设施升温时间在3月22日，

红提萌芽期 3 月 29 日，开花期 5 月 11 日，果实套袋

期 6 月 2 日，果实转色期 8 月 3 日，果实成熟期 9 月

15 日。

4 整形修剪

4.1 抹芽

1 年生苗木长至 30~40 cm 时，只留一个主蔓，

抹除其他芽。两年及两年以上苗木当萌芽、展叶

时，抹除第一道铁丝以下主干上的芽，每个结果母

枝保留 2 个生长势较好且靠近主蔓的带果穗的芽；

若带果穗的芽位置较高，可在同枝条靠近主蔓处保

留 1 个饱满芽培育成营养枝；若无带果穗的芽，可

保留靠近主蔓的 1 个饱满芽。

4.2 摘心、去卷须

摘心时摘除部分嫩梢即可。1 年生苗木长至

130 cm 时进行平绑，水平长至约 80 cm 时摘心。多

年生苗木的结果枝以结果部位为起点，长至 6 叶后

摘心；营养枝以长至 5 叶后即可摘心；副梢保留 1~2
叶反复摘心。

在设施栽培中，枝条多采用人工绑蔓的方式。

卷须对植株营养消耗较大，因此，葡萄枝条上长出

的卷须要及时去除。

4.3 冬剪

1 年生苗木，直径在 0.8 cm 以下的枝条，可保留

其上 1~2 个饱满芽进行修剪；两年及两年以上苗木

的枝条，可保留 4 个饱满芽；若枝条生长势较弱，可

保留 1~2 个饱满芽后修剪。剪除密集枝条，侧枝间

距 10~15 cm 为宜，保障树体通风透光条件；剪除位

置较高的枝条，避免枝条结果部位上移。

冬剪后要及时清理残枝枯叶，减少越冬病菌与

虫卵，预防或减少来年病虫害。

5 花果管理

红提葡萄花果管理主要是疏花序和果穗及套

袋。疏花疏果应遵循“一枝一穗”、每穗留果20~60粒，

不超过 80 粒的原则。全穗长度 12~15 cm，以不超

过 20 cm 为宜。疏除果穗尚未拉长或生长势较弱

的穗尖；疏除果穗上的小果粒、畸形果粒、有伤的果

粒以及过密过紧互相挤压的果粒。小穗保留果粒

约 30 粒，中穗约 50 粒，大穗约 70 粒，果粒单粒质量

13~14 g。疏果后应使整个果穗松紧适度，果粒之

间互不挤压。

果实套袋应在花后 40 d 左右、果粒黄豆大小时

进行。套袋前 1 d，使用 70% 甲基硫菌灵可湿性粉

剂 800~1 000 倍液和 50% 多菌灵可湿性粉剂 800~
1 000 倍液进行全园喷施，时间应在早晨 10 时之前

和下午 4 时之后，防止午间高温灼伤果粒，次日进

行套袋。为促进果实均匀着色，在采收前 10~20 d
需要摘袋，同时，为了避免高温对果实的灼伤，摘袋

时应先打开袋底，逐渐将袋去除，不要将纸袋一次

性摘除。

6 肥水管理

葡萄在不同季节、不同生育阶段的需肥量、需

肥种类和需水量存在差别，及时满足葡萄的肥水需

求可促进萌芽整齐、枝条健壮生长、果实膨大、果粒

大小均匀等，进而有利于提高产量、提升果实品质，

避免或减少因缺水缺肥引起的生长性障碍。

6.1 基肥施肥方法

基肥又称底肥，是葡萄全年施肥中最重要的一

次施肥，施肥量占全年的 70% 以上。基肥多以腐熟

有机肥为主，同时掺入过磷酸钙等化肥。多采用沟

施法，于葡萄采收后进行，开沟深度为 40~60 cm，在

植株一侧距主干 40~50 cm 处开沟施肥，隔年换另

一侧。施肥后立即用土掩埋施肥沟，并进行浇水，

有利于肥料的分解和根系对肥料的吸收。

6.2 追肥时期和方法

萌芽后 7 d 开始施肥至果实膨大期，以氮肥为

主；果实膨大期至果实成熟期以钾、磷肥为主。根

据 土 壤 墒 情 ，10~15 d 施 肥 一 次 。 一 般 每 生 产

100 kg 果 实 ，1 年 需 施 纯 氮（N）0.25~0.75 kg、磷

（P2O5）0.25~0.75 kg、钾（K2O）0.35~1.10 kg。

6.3 水分管理

葡萄具有较强的耐旱性，但整个生长周期中有
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3 个灌水关键时期：一是萌芽前后灌催芽水 1 次；二

是葡萄坐果后到浆果生长初期加灌膨大水 2~4 次，

对提高葡萄产量有良好作用；三是入冬前灌越冬水

1 次，可提高树体的抗寒越冬能力，利于根系安全

过冬。

红提葡萄生长期灌水与施肥结合进行即可。

采收前半个月要严格控制灌水，避免出现裂果、糖

分积累不足、着色延迟、贮藏性降低以及营养品质

下降等问题。

7 采收及果实品质测定

果实着色均匀一致、色泽鲜亮，带果粉，果柄变

褐 4 cm 左右，糖度达到 18%~20% 时即可采收。

以西藏拉萨国家农业科技园区设施栽培红提

为样本，随机采样，测定其果实生理指标。采用游

标卡尺测量果实纵横径，采用 HANNA-HI96801 糖

度计测定可溶性固形物含量，采用 NaOH 滴定法测

定可滴定酸含量［7］，采用艾德堡 GY-4 数显水果硬

度计测定果实硬度。2021—2023 年的测定结果表

明，设施红提葡萄单粒质量为（11.83±0.06）g，果实

纵横径 32.25 mm×23.51 mm，可溶性固形物含量为

（22.3±0.07）%，可滴定酸含量为（0.86±0.00）%，果

实硬度为（11.94±0.04）N。

8 病害防治

温室内因肥水量大、空气循环较弱等因素，易

造成高温、高湿的小环境，为病害的发生提供了适

宜条件，因此，病害防控在设施红提葡萄管理中尤

为重要。在西藏设施红提栽培中，病害常以葡萄白

粉病、霜霉病、灰霉病等为主。

8.1 白粉病

发病初期开始喷药，10 d左右喷1次，连喷3~4次，

可有效控制白粉病发生。常用药剂有 10% 戊苯醚

甲环唑水分散粒剂 2 000~2 500 倍液和 1.8% 辛菌

胺醋酸盐水剂 600 倍液等。

8.2 霜霉病

葡萄霜霉病主要危害叶片、新梢、花穗和果实

等地上部幼嫩组织，湿度较大时利于发病。在病害

易发生时期，可使用保护性药剂，每隔 10~15 d 喷 1
次，常用药剂有波尔多液、78% 科博 600~800 倍液

等［8］。病害发生时，可用治疗性杀菌剂，每隔 7 d 喷

1 次，常用药剂有：80% 水胆矾可湿性粉剂 600~800
倍液、30% 王铜 800~1 000 倍液等。

8.3 灰霉病

灰霉病防治时期主要在开花前后和果实近成

熟期。开花前 5~7 d 喷药 1 次，谢花后再喷 1~2 次

（间隔 10 d），套袋前喷药 1 次。常用药剂有 50% 腐

霉利可湿性粉剂 1 000~1 500 倍液、50% 乙霉·多菌

灵可湿性粉剂 800~1 200 倍液、50% 嘧菌环胺水分

散粒剂 800~1 000 倍液等。

9 设施管理

9.1 越冬防护

葡萄的自然休眠期较长，自然条件下需冷量约

1 200 h。冬季开展完清园工作后，施基肥、灌越冬

水，并全棚喷洒石硫合剂 20~30 倍液，关闭天窗、腰

窗，并放下棉被，扣棚。对葡萄休眠形成越冬保护。

9.2 升温时间的确定及注意事项

设施升温时间应在葡萄解除生理休眠后进行，

即在生理休眠解除后即可扣膜升温。升温前，做好

地膜覆盖、灌水，整棚用石硫合剂 10~15 倍液进行

杀菌后，通过天窗、腰窗正常进行温湿度管理。
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