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摘 要:为探究不同产地野生沙棘果实营养成分差异,为野生沙棘在西藏的进一步开发利用提供依据,对西藏不同地区野生

沙棘果实中一般营养成分和活性成分、矿物质含量、氨基酸组成成分进行对比分析,结果表明:野生沙棘果实中含量较多的

是水分、可溶性固形物、花青素、蛋白质,依次为63.80~86.50g/100g、0.93%~7.04%、0.89~13.80g/100g、2.59~5.96g/

100g。除吉隆镇、边坝县野生沙棘果实中检出15种氨基酸外,南伊沟、定日县、江孜县野生沙棘果实内均含有16种氨基酸,

包括7种必需氨基酸;南伊沟野生沙棘果实中氨基酸总量最高,其中谷氨酸含量最高,为0.98g/100g;定日县野生沙棘果实

中总黄酮含量最高,为0.51%。不同地区野生沙棘果实中钾、钙含量均较高,锌含量最低。
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Abstract:Inordertoexplorethedifferencesofnutritionalcomponentsofwildseabuckthornfruitsfromdifferentregionsandprovidebasis
forfurtherdevelopmentandutilizationofwildseabuckthorninXizang.Inthisstudy,thegeneralnutritionalcomponents,activecomponents,

mineralcontentandaminoacidcompositionofwildseabuckthornfruitsindifferentregionsofXizangwerecomparedandanalyzed.Theresults

showedthatthecontentsofwater,solublesolids,anthocyaninsandproteininwildseabuckthornfruitswere63.80~86.50g/100g,0.93%

~7.04%,0.89~13.80g/100gand2.59~5.96g/100ginturn.Exceptfor15kindsofaminoacidsinwildseabuckthornfruitsofJilongTown

andPalbarCounty,therewere16kindsofaminoacidsinwildseabuckthornfruitsinNanyigou,TingriCountyandGyantseCounty,inclu-

ding7kindsofessentialaminoacids.ThetotalamountofaminoacidsinthewildseabuckthornfruitsofNanyigouwasthehighest,among

whichthecontentofglutamicacidwasthehighest,at0.98g/100g.ThecontentoftotalflavonoidsinwildseabuckthornfruitofTingricoun-

tywasthehighest,at0.51%.Thecontentsofpotassiumandcalciuminwildseabuckthornfruitsofdifferentregionswerehigher,andthe

contentofzincwasthelowest.ThisstudycanprovidetheoreticalbasisforthedevelopmentandutilizationofwildseabuckthornresourcesinXizang.
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  野生沙棘(HippophaerhamnoidesL.)又名酸

刺、醋柳、黑刺等,为胡颓子科野生沙棘属多年生

落叶灌木或小乔木[1],具有耐干旱、耐寒冷、耐瘠

薄、对土壤适应性强等特性[2-4],在极端环境条件

下依然能够生长茂盛,具有强的生态恢复、防风固

沙和水土保持等作用[5],野生沙棘的独特功能被
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广泛应用。相关研究发现,野生沙棘果中含有多

种有益于人类健康的功能性成分,素有“维生素C
之王”的美称[6],富含多种维生素、矿物质、氨基

酸、脂肪酸及活性化合物,如花青素和黄酮类物

质,这些活性成分有解除疲劳、提高免疫力、增强

记忆力、抗衰老、软化心脑血管等功效[7],在药品、
保健品、食品、化妆品、生态保护等领域具有较大

的开发潜力[8-10]。在民族医学领域,尤其在我国传

统医学中,野生沙棘早已被广泛应用,在治疗消化

系统疾病、缓解炎症、改善皮肤健康等方面表现出

了良好的疗效[11]。近年来,随着人们对天然健康

食品和植物性产品的需求增加,野生沙棘作为一

种绿色、天然的营养来源,其市场需求不断增长。

野生沙棘的产地不同、种类不同,其营养成分含量

也不同。本研究对西藏林芝南伊沟、日喀则吉隆

镇、日喀则定日县、昌都市边坝县、日喀则江孜县

产地野生沙棘的营养成分进行初步分析,以期为

野生沙棘资源开发与利用提供参考。

1 材料与方法

1.1 试验材料

供试材料采自西藏林芝南伊沟、日喀则吉隆

镇、日喀则定日县、昌都市边坝县、日喀则江孜

县,选取大小一致、着色均匀且无病虫害的果实,
各样品采样1kg,通过冷链运输至实验室。具体

采样地点信息、编号见表1。
表1 野生沙棘样品信息

序号 样品编号 采样地点 经纬度 海拔/m 类型

1 BB 昌都市边坝县边坝镇显俄村 94°52'20″E30°47'40″N 4100 西藏沙棘

2 NY 林芝市米林县南伊沟 94°12'21″E29°9'19″N 2959 云南沙棘

3 JL 日喀则市吉隆县吉隆镇朗久村 85°21'08″E28°23'46″N 2753 柳叶沙棘

4 DR 日喀则市定日县苏日玛 86°31'04″E28°35'33″N 4323 西藏沙棘

5 JZ 日喀则市江孜县吉瓦村 89°40'50″E28°52'29″N 4071 江孜沙棘

1.2 试验方法

对采自西藏不同地方的野生沙棘果实中的

营养成分(水分、脂肪、蛋白质、氨基酸、矿物质元

素、可溶性糖等)和生物活性成分(总黄酮、花青

素)进行检测,检测对象及所用方法如表2所示。
表2 实验方法汇总

序号 检测对象 参考标准

1 花青素含量 NY/T2640-2014

2 氨基酸含量 GB5009.124-2016

3 L(+)抗坏血酸 GB5009.86-2016第一法

4 锌 GB5009.14-2017第二法

5 镁 GB5009.241-2017第二法

6 水分 GB5009.3-2016第一法

7 总灰分 GB5009.4-2016第一法

8 蛋白质 GB5009.5-2016第一法

9 脂肪 GB5009.6-2016第二法

10 磷 GB5009.87-2016第三法

11 铁 GB5009.90-2016第二法

12 钾 GB5009.91-2017第三法

13 钙 GB5009.92-2016第三法

14 可溶性固形物 NY/T2637-2014

15 可溶性糖 NY/T2742-2015

16 总黄酮 SN/T4592-2016

  以上指标均由四川蓝城检测技术有限公司

测定。试验数据采用Excel数据处理系统分析。

2 结果与分析

2.1 野生沙棘果实一般营养成分

对西藏5个地区的野生沙棘果实进行水分、
总灰分、蛋白质、脂肪、L(+)抗坏血酸、可溶性

固形物、可溶性糖、总黄酮等营养成分进行测定,
结果见表3。5个地区的野生沙棘果含水量在

63.80~86.50g/100g,平均(72.74±8.32)g/100g;
总灰分含量在0.65~1.20g/100g,平均(1.02±
0.23)g/100g;蛋白质含量在2.59~5.96g/100g,
平均(4.14±1.47)g/100g;脂肪含量在0.70~
2.20g/100g,平均(1.16±0.59)g/100g;L(+)抗

坏血酸含量在0.01~2.08g/100g,平均(0.91±
0.84)g/100g;可溶性固形物含量在7.70%~
18.40%,平均(10.92±4.30)%;可溶性糖含量在

0.93%~7.04%,平均(2.42±2.59)%;总黄酮含

量在0.26%~0.51%,平均(0.39±0.10)%(均为质

量分数);花青素总量含量在0.89~13.80g/100g,
平均(6.78±5.52)g/100g。

2.2 野生沙棘果实的氨基酸

对西藏5个地区的野生沙棘果实进行氨基

酸含量的测定,结果如表4所示。5个地区的野

生沙棘果实中氨基酸含量最高的是南伊沟野生

沙棘 的 谷 氨 酸(0.98g/100g)和 天 门 冬 氨 酸
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(0.54g/100g)。野生沙棘的总氨基酸含量分别

是4.39、3.39、3.72、1.27、3.55g/100g,平均含量

(3.26±1.18)g/100g;南伊沟野生沙棘必需氨基

酸的含量是1.27g/100g,占总氨基酸的28.93%;
吉隆镇野生沙棘必需氨基酸的含量是1.00g/

100g,占总氨基酸的29.50%;定日县野生沙棘

必需氨基酸的含量是1.20g/100g,占总氨基酸

的32.26%;边坝县野生沙棘必需氨基酸的含量

是0.36g/100g,占总氨基酸的28.35%;江孜县

野生沙棘必需氨基酸的含量是1.23g/100g,占
总氨基酸的34.65%。

表3 不同野生沙棘果实样品一般营养成分和活性成分含量

检测对象
含 量

NY JL DR BB JZ x±s

水分/g·(100g)-1 70.80 71.40 63.80 86.50 71.20 72.74±8.32
总灰分/g·(100g)-1 1.20 1.10 0.95 0.65 1.20 1.02±0.23
蛋白质/g·(100g)-1 5.96 2.82 5.22 2.59 4.10 4.14±1.47
脂肪/g·(100g)-1 1.00 1.00 0.90 2.20 0.70 1.16±0.59
L(+)抗坏血酸/g·(100g)-1 2.08 1.17 1.08 0.19 0.01 0.91±0.84
可溶性固形物/% 10.30 9.70 18.40 7.70 8.50 10.92±4.30
可溶性糖/% 1.33 1.60 7.04 1.20 0.93 2.42±2.59
总黄酮/% 0.44 0.32 0.51 0.26 0.41 0.39±0.10
花青素总量/g·(100g)-1 8.63 9.20 1.42 0.89 13.80 6.78±5.52

表4 不同野生沙棘果样品氨基酸含量

检测对象
含量/g·(100g)-1

NY JL DR BB JZ

占氨基酸总量/%
NY JL DR BB JZ

异亮氨酸 0.17 0.13 0.16 0.05 0.18 3.87 3.83 4.30 3.94 5.07
亮氨酸 0.32 0.24 0.28 0.08 0.33 7.29 7.08 7.53 6.46 9.30
酪氨酸 0.11 0.12 0.07 0.04 0.11 2.51 3.54 1.96 2.76 3.10
丙氨酸 0.20 0.15 0.18 0.05 0.14 4.56 4.42 4.84 4.25 3.94
缬氨酸 0.22 0.19 0.21 0.07 0.22 5.01 5.60 5.65 5.20 6.20
蛋氨酸 0.01 - 0.02 - 0.01 0.30 - 0.43 - 0.27
天门冬氨酸 0.54 0.39 0.50 0.37 0.42 12.30 11.50 13.44 29.13 11.83
苏氨酸 0.15 0.12 0.14 0.04 0.13 3.42 3.54 3.76 3.31 3.66
丝氨酸 0.27 0.20 0.22 0.06 0.18 6.15 5.90 5.91 4.80 5.07
谷氨酸 0.98 0.74 0.75 0.19 0.63 22.32 21.83 20.16 14.96 17.75
脯氨酸 0.15 0.12 0.15 0.03 0.14 3.42 3.54 4.03 2.44 3.94
甘氨酸 0.19 0.14 0.18 0.05 0.15 4.33 4.13 4.84 3.70 4.23
苯丙氨酸 0.18 0.14 0.17 0.05 0.15 4.10 4.13 4.57 3.78 4.23
组氨酸 0.13 0.11 0.11 0.03 0.11 2.96 3.24 2.96 2.52 3.10
赖氨酸 0.22 0.18 0.22 0.07 0.21 5.01 5.31 5.91 5.20 5.92
精氨酸 0.22 0.42 0.36 0.10 0.44 5.01 12.39 9.68 7.87 12.39
氨基酸总量 4.39 3.39 3.72 1.27 3.55 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

  注:- 表示未检出。下同。

2.3 野生沙棘果实的矿物质

对西藏5个地区的野生沙棘果实进行氨基

酸含量的测定,结果如表5所示。5个地区的野

生沙棘果实中矿物质含量最高的均为钾,钾含量

在1880.00~3340.00mg/kg,平均(2510.00±
555.56)mg/kg;钙含量在98.60~1540.00mg/kg,
平均(927.72±539.31)mg/kg;磷含量在235.00~
546.00mg/kg,平均(397.40±117.13)mg/kg;镁
含量在113.00~418.00mg/kg,平均(272.40±
111.42)mg/kg;铁含量在17.60~392.00mg/kg,

平均(148.44±153.58)mg/kg;锌的含量较少,存
在于南伊沟、江孜县、吉隆镇、定日县4个地区野

生沙棘果中,含量在2.24~4.20mg/kg,平均

(148.44±153.58)mg/kg。

3 讨论与结论

近年来,野生沙棘果实的开发利用越来越受

到关注,不同生长环境及状态不同,果实的品质、
营养成分存在差异,本研究对西藏不同地区野生

沙棘果实营养成分和生物活性成分进行分析与
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表5 不同野生沙棘果实样品矿物质含量

检测对象
含量/mg·kg

NY JL DR BB JZ x±s

锌 4.20 3.31 2.24 - 3.76 3.38±0.84
镁 285.00 235.00 311.00 113.00 418.00 272.40±111.42
磷 373.00 366.00 467.00 235.00 546.00 397.40±117.13
铁 392.00 188.00 23.60 17.60 121.00 148.44±153.58
钾 2430.00 2710.00 2190.00 1880.00 3340.00 2510.00±555.56
钙 1220.00 810.00 970.00 98.60 1540.00 927.72±539.31

综合评价。不同地区野生沙棘果实水分含量范

围为63.80~86.50g/100g,水分含量较高的果

实更适合于即食消费或在保健食品中应用。蛋

白质含量最高为5.96g/100g(南伊沟地区),可
作为优质植物蛋白来源,较高的蛋白质含量对于

增强人体免疫力和恢复体力有着积极的作用。
野生沙棘果实的脂肪含量较低,使野生沙棘果实

成为一种低脂肪、高营养的食物选择。野生沙棘

果实中的花青素总量最高为13.80g/100g(江孜

县),与其独特的高海拔(4071m)及强紫外线辐

射环境有关,此类环境常促进植物次生代谢产物

的积累。定日县野生沙棘果实的总黄酮含量最

高,为0.51%,较高的活性成分有助于开发具有

保健功能的食品和药品。南伊沟野生沙棘果实

的氨基酸总含量最高(4.39g/100g),且含有16
种氨基酸,其中谷氨酸和天门冬氨酸的含量较

高,具有较强的代谢支持和抗氧化作用。定日县

和江孜县的野生沙棘果实必需氨基酸含量较高,
分别为1.20g/100g和1.23g/100g。必需氨基

酸是人体无法自行合成的,需要通过食物摄取。
因此,含有较多必需氨基酸的野生沙棘果实,特
别适合作为人类膳食中的营养补充源。野生沙

棘果实中的矿物质元素钾和钙含量较高,不同地

区野生沙棘果实的钾和钙含量差异与土壤矿物

质成分和气候条件有关。不同地区野生沙棘果

实的营养成分和生物活性成分的差异性,为野生

沙棘资源的开发提供了更多选择,尤其是具有花

青素、总黄酮等较高活性成分的地区,野生沙棘

可以作为高附加值的功能性食品和天然药物来

源进行开发。在高海拔地区(如定日县和江孜

县),野生沙棘的生长环境独特,可产生更多对人

体有益的活性成分。开发和利用时需要根据具

体的市场需求和消费者的健康需求来选择最佳

的野生沙棘果实来源。在需要高抗氧化作用的

产品开发中,可以优先选择花青素含量较高的江

孜县野生沙棘果实,而在需要高蛋白质的产品

中,南伊沟野生沙棘则更具优势。
西藏不同地区的野生沙棘果实在营养成分

和生物活性成分上呈现出一定的差异,这为野生

沙棘资源的多样化开发提供了丰富的基础。未

来可以根据这些差异化特征,将野生沙棘应用于

功能性食品、天然药物及其他高附加值产品的开

发。同时,对于野生沙棘的可持续栽培和资源保

护,需在提升其营养成分的同时,确保生态环境

的保护和生物多样性的维护。
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