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摘 要:为掌握日喀则市“生态型”野生牧草资源生境条件,以便能够进一步驯化,作为人工栽培牧草运用到日喀则草原生态

修复工程中。通过多种调查方式掌握了4种日喀则常见野生牧草的生长环境,地上、地下长势,伴生种等基本信息。结果表

明:4种野生牧草在西藏日喀则分布较为广泛,在海拔4000m以上水源条件匮乏条件下能够生长,生境多为沙土滩、灌丛草

地,根系发达,防风固土作用强,具有较高的开发利用价值,有望挖掘成为日喀则市草原生态修复的乡土草种。
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Abstract:Inordertomasterthehabitatconditionsof“ecologicaltype”wildgrassesresourcesinShigatse,soastofurtherdomesticatethem
andusethemasartificiallycultivatedgrassesforgrasslandecologicalrestorationprojectinShigatse,wehaveobtainedbasicinformation,suchas

thegrowthenvironment,abovegroundandundergroundgrowth,andassociatedspeciesof4commonwildgrassesinShigatsethroughvarious

surveymethods.Theresultsindicatedthatthe4wildgrassesspecieswerewidelydistributed,cangrowatanaltitudeofover4000meters,

wherewatersourceswerescarce.Theirhabitatsaremostlysandybeachesandshrubgrasslands.Theyhavewell-developedrootsystem,and-

strongwindproofandsoilstabilization.function.Theyhavehighdevelopmentandutilizationvalue.Itishopefultoexcavatenativegrassspecies

forgrasslandecologicalrestorationinShigatse.
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  野生牧草种质资源是最基本、最原始的生产

资料之一,是牧草植物及农作物改良所用的原始

材料,也是生物多样性保护与生态安全的物质基

础,更是合理利用草原、改良退化草地、种植人工

草地所必须的物质保障,在草原生态保护与高质

量发展中发挥着重要作用。西藏高原地理位置

特殊,地貌类型多样,具有独特而复杂的气候条

件。据《西藏植物志》记载和近年来的研究发现,

全区共有维管束植物212科,1298属,5900种。
植物种类之丰富,为我国极大部分省区所不及,
其中野生牧草种质资源也非常丰富,有饲用植物

2672种,分属于83科、557个属[1]。据国土“三调”
统计发布,日喀则市草原总面积为0.137亿hm2,
占西藏草原总面积的17.07%,其中天然牧草地

为0.127亿hm2。禾本科披碱草属植物和早熟禾

属植物是青藏高原地区高寒草原、高寒草甸草
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原、温性草原主要伴生种及草地退化后的演替先

锋植物,垂穗披碱草更是日喀则高寒地区草原生

态修复主要种植的牧草,具有较高经济价值和生

态价值[2]。禾本科固沙草属植物和菊科蒿属植

物在西藏高寒地区分布区域广,是温性草原类、
高寒草原类、高寒荒漠草原类和高寒荒漠类的优

势种,其 中 固 沙 草 主 要 生 长 在 日 喀 则 海 拔

4000~5200m阶地、台地、山坡等干旱、沙性大

的区域,在高山沙地荒漠区域形成特殊植物群

落。藏沙蒿营养品质较高,粗蛋白、粗脂肪含量

高于草地中其他草本植物[3]。本文对日喀则市

4种常见“生态型”野生牧草进行资源生境调查,
有助于更深入地了解这些野生牧草的生态特性、
分布状况以及生长环境,为日喀则市未来野生牧

草类驯化栽培工作奠定坚实的研究基础。

1 材料与方法

1.1 调查区概况

调查区为西藏日喀则市区域。东至康马县萨

马达乡,西至仲巴吉拉乡,南至岗巴县龙中乡,北
至南木林县拉布普乡,平均海拔在4000m以上。
全市5-9月为雨季,年平均降雨量为270.5~
645.3mm,无霜期在120d以上[4]。日喀则市主

要的草原类型有:温性草甸草原类、温性草原类、
高寒草甸草原类、高寒草原类、低地草甸类、山地

草甸类、高寒草甸类、沼泽类等8大类[5]。

1.2 调查内容与调查方法

对垂 穗 披 碱 草(Elymusnutans)、早 熟 禾

(Poalitwinowiana)、固 沙 草 (Orinusthorol-
dii)、藏沙蒿(Artemisiawellbyi)4种常见野生

牧草生长区域的海拔、经纬度、分布状态、土质、
伴生种、样方内植株数量与高度、鲜干草产量、根

茎长势等相关数据进行调查。
通过搜查相关资料书籍,咨询农牧民群众,

实地调查了解以上野生牧草生长区域,确定每一

个调查目标植物的两个生长区域,在目标植物集

中生长分布区随机确定一个样点,记录样点的海

拔、生境、分布状态、伴生种等基本情况。采用五

点交叉取样法取土,取土深度30cm,并进行土样

分析。每个样点随机选取1m2 的3个样方,记
录样方中调查目标植株株数、对样方内的目标植

株贴地皮刈割称质量并记录,随后带回试验室进

行阴凉地晾干,直到植株水分完全挥发,测定干

质量,计算干鲜比。随机选取样方内的3株目标

植株,测定其植株高度、根茎长度、根茎质量。

2 结果与分析

2.1 调查区域基本生境

此次调查主要针对海拔4000m以上区域,

4种野生牧草的6个调查区域草地类型主要为高

寒草原、高寒草甸草原。除了垂穗披碱草调查生

境为农田边灌丛草地以外,其余3种野生牧草主

要生长在沙土滩区域。除垂穗披碱草为连片分

布外,均为点状或片状分布。从土壤质地来看,
垂穗披碱草2个调查区域的土壤pH 值为6.32
和6.51呈酸性以外,其余4个调查区域的土壤

pH值为8.25~8.39呈弱碱性。南木林县热当乡

奶果村垂穗披碱草生长区域为砂质黏壤土,其余

调查区域的土壤质地为砂壤土。6个调查区域的

土壤有机质含量为0.6%~3.2%。此次调查的

垂穗披碱草2个调查区域主要在农田土渠边缘,
岗巴县昌龙乡亚欧村藏沙蒿也在该县人工饲草

基地边缘,因此水源丰富,其余调查区域均为靠

天降水(表1)。
表1 4种野生牧草基本生境条件

样点 目标植物 生境 经度 纬度 海拔/m 伴生种

岗巴县昌龙乡亚
欧村

藏沙蒿 田边土滩 88°18'18.893″ 28°13'28.574″ 4423.27
紫花针茅、茎直黄耆、狗娃
花、蒲 公 英、獐 牙 菜、早 熟
禾、蕨麻委陵菜

康马县萨马达乡
孟则村

藏沙蒿 沙土滩 89°32'30.609″ 28°20'19.216″ 4446.35
狗娃花、披碱草、穗花韭、藏
布红景天、早熟禾、紫花针
茅、龙胆、兔儿草、淡黄香青

南木林县拉布普
乡东娘村

垂穗披碱草 田边灌草丛 89°23'33.788″ 29°54'36.181″ 4373.71
早熟禾、西藏嵩草、委陵菜、
木质香青、青藏苔草、昆仑
蒿、叉枝蓼、黄刺玫
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 续表

样点 目标植物 生境 经度 纬度 海拔/m 伴生种

南木林县热当乡
奶果村

垂穗披碱草 田边灌草丛 89°22'53.648″ 29°50'2.461″ 4293.00
委陵菜、白草、劲直黄耆、昆
仑蒿

岗巴县龙中乡欧
孜村

固沙草 沙土滩 88°28'58.933″ 27°19'4.445″ 4456.07
狗娃花、穗花韭、马蔺、茎直
黄耆、裂叶独活

仲巴县吉拉乡夏
达村

固沙草 沙土滩 83°25'20.977″ 30°04'11.255″ 4597.40
丝颖针茅、笔直黄耆、狗娃
花、蒿、棘豆

康马县萨马达乡
孟则村

早熟禾 沙土滩 89°32'30.609″ 29°20'19.216″ 4446.35
藏布红景天、紫花针茅、垫状
点地梅、青藏苔草、獐牙菜、
藏沙蒿、穗花韭、裂叶独活

亚东县堆纳乡古
汝村

早熟禾 沙土滩 89°04'01.492″ 28°11'46.735″ 4605.15
藏白蒿、笔直黄耆、丝颖针
茅

2.2 资源分布与群落特征情况

表2介绍了4种野生牧草的资源分布情况。

2.2.1 藏沙蒿

藏沙蒿多生于砂砾阶地,沙土坡地或平地。
茎秆直立,为半灌木状草本植物,平均高度约

29.18cm,是日喀则市高寒草原常见的优势种或

伴生种。藏沙蒿根茎及茎下部木质化,平均根系

长度为17.46cm,根茎质量占全株质量的比例为

46.89%,使得该植物种群在资源利用和生态适

应上具有独特优势。尽管群落覆盖度不高,但其

根部木质化特性显著增强了该植物的抗风性、抗
寒性和耐贫瘠能力,使其能在较为恶劣的环境中

稳定生长。

2.2.2 垂穗披碱草

垂穗披碱草多生于田埂、土渠边、路边。从

地上部分长势来看,为疏丛型上繁草,平均高度

约为86.41cm,根系粗壮发达,分蘖力强,平均根

系长度为14.87cm,根茎质量在全株质量的比例

为49.31%,占到了全株质量的一半,能很好地起

到防沙固土作用。垂穗披碱草作为高寒草原、温
性草原、高寒草甸草原的建群种之一,其群落覆

盖度高、种籽易采集等优势是日喀则市目前野生

驯化潜力最大的生态型牧草种类。

2.2.3 固沙草

固沙草主要生长在山坡、坡麓等区域的砂

壤或砂 地 上,秆 直 立,质 较 硬,平 均 高 度 约 为

31.07cm,属根茎繁殖型牧草。从调查数据来

看,根茎比例约为29.82%。固沙草由根茎繁殖,
其主根茎平均长度约为28.61cm,有些植株主根

茎约在15cm左右开始繁殖新植株,其根系能够

形成强大的根网,可以有效地固定土壤,防止风

蚀,属于瘠薄地的优良固沙植物,是日喀则市高

寒草原、温性草原的建群种之一。

2.2.4 早熟禾

早熟禾主要生长在山坡、碎石坡等区域,杆
密丛生,直立,平均高度约为18.11cm,分蘖力

强。根系由比较茂密的不定根组成,为须根型根

系,平均根系长度为17.44cm,根茎质量在全株

质量的占比约为77%,可见其根抗风非常明显,
也具有防风固沙固土的作用。早熟禾在西藏天

然草原分布较广泛,有较强的抗逆性和再生性,
为高寒草原的建群种之一。

表2 4种野生牧草资源分布情况

样 点 目标植物
株数/
个

株高/
cm

目标植株
地上生物量/

kg
干鲜比

根长/
cm

根质量占
全株质量
的比例/%

岗巴县昌龙乡亚欧村 藏沙蒿 7.3±2.52 32.76±6.40 4.80±1.32 0.37 18.76±4.14 41.69
康马县萨马达乡孟则村 藏沙蒿 4.7±2.08 25.59±5.83 4.42±0.61 0.46 16.16±4.54 52.09
南木林县拉布普乡东娘村 垂穗披碱草 29.3±5.03 87.39±7.84 0.42±0.28 0.52 15.44±0.96 55.42
南木林县热当乡奶果村 垂穗披碱草 27.0±6.24 85.42±8.24 0.21±0.09 0.58 14.30±1.33 43.21
岗巴县龙中乡欧孜村 固沙草 20.0±4.36 27.05±3.80 0.05±0.01 0.45 22.72±5.10 31.39
仲巴县吉拉乡夏达村 固沙草 9.3±3.51 35.10±3.12 0.04±0.02 0.50 34.50±4.21 28.25
康马县萨马达乡孟则村 早熟禾 7.7±3.79 15.72±1.58 0.04±0.01 0.42 13.58±0.47 81.72
亚东县堆纳乡古汝村 早熟禾 12.7±5.03 20.50±2.13 0.03±0.01 0.39 21.30±2.03 72.29

·440·

 2025年第2期                           



3 讨论与结论

野生牧草是天然物种基因库的重要组成部

分,具有更强的适应能力和更快的生长速度,对
维持生物多样性和改良生态环境发挥着不可替

代的作用[6]。有学者对日喀则野生牧草披碱草、
藏沙蒿、固沙草的资源分布、抗逆性以及对沙化

草地的影响做了诸多研究[2],充分说明了这些野

生牧草的潜在利用价值。青海省在“生态型”野
生牧草驯化繁殖技术方面处于领先地位,如青海

省同德披碱草、青海冷地早熟禾更是野生驯化较

为成功的牧草,也是当前日喀则市草原生态修复

的主推引进草种。日喀则市草原面积大,牧草种

类丰富,但全市天然牧草地处于高寒地区,气候

严寒、干燥,土壤瘠薄,使得草原地上生物量低,
引进草种不仅增加了生态修复成本,而且因其适

应环境具有差异的原因,种植后可能出现生长不

良或提早退化现象。目前,日喀则市草原现状仍

存在局部退化严峻、草原补播草种自给率不足甚

至处于 空 白、草 原 保 护 工 程 效 果 不 明 显 等 问

题[7],调查了解“生态型”野生牧草资源生境条件

和群落特征,是保护和合理利用天然草地资源的

重要前提,也是驯化种植、人工栽培和品种选育

的基础工作之一。
从调查研究结果来看,4种野生牧草在日喀

则分布较为广泛,在高寒气候下依然正常生长,
虽然整体生物量低,但是伴生种类丰富,充分验

证了日喀则市草原物种丰富,但生物量低的特

性。从地下根茎长势来看,4种野生根系质量占

全株质量的28.5%~81.72%,根系发达,能够牢

固地扎根于土壤中,说明这些野生牧草最大的优

点是抗风、抗旱、适应性广,而这些优点恰好符合

日喀则市草原生态修复的草种特性需求。因此,
在未来的日喀则市草原生态修复工作中,草业研

究人员还需要不断探索,在确保草原生态稳定的

同时,开发好这些野生牧草潜在的生态修复利用

价值,以严格的技术标准驯化和选育,实现生态

保护与可持续发展双赢。
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