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摘 要:西藏自治区那曲绝大部分属于纯牧业区,牧区气候寒冷、热量不足,天然草地牧草生产力较低,仅有少部分区域温湿

度较好。充分利用半农半牧区充足的水热条件,加大该区域的农牧耦合,在适宜人工种草区域探索牧草复种增产技术,选择

早熟品种‘青海444’与豆科牧草‘箭舌豌豆’混播种植第1茬,进行科学的田间管理,在‘青海444’灌浆期及时收割,复种第

2茬,选择‘青海444’和油菜混播复种,实现了“一地双收”“一年两收”。结果显示:复种后,每667m2 生产鲜草5417.2kg,

比传统模式种植情况下多产出牧草3417.2kg,单位面积牧草增产显著,经济增收约2倍。
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Abstract:MostareasofNakchuintheXizangAutonomousRegionarepurelypastoralregionswithacoldclimateandinsufficientheat,resul-
tinginlowproductivityofnaturalgrasslandforage.Onlyafewareashavebettertemperatureandhumidityconditions.Byfullyutilizingthea-

bundantwaterandheatconditionsinsemi-agriculturalandsemi-pastoralareas,increasingthecouplingofagricultureandanimalhusbandryin

theseareas,andexploringforagere-seedingyieldincreasetechnologyinsuitableartificialgrassplantingareas,thisstudyselectedearly-matu-

ringvarieties‘Qinghai444’andlegumeforage‘ArrowheadChickpea’formixedsowingasthefirstcrop.Throughscientificfieldmanagement

andtimelyharvestingduringthe‘Qinghai444’grainfillingstage,followedbyre-seedingwithamixtureof‘Qinghai444’andrapeforthe

secondcrop,weachieved“doubleharvestfromoneplot”and“twoharvestsperyear”.Thisapproachyielded5417.2kgoffreshforageper

667m2,anincreaseof3417.2kgcomparedtotraditionalcultivationmethods,significantlyenhancingtheyieldperunitareaandapproximate-

lydoublingeconomicincome.

Keywords:forage;semi-agriculturalandsemi-pastoralarea;re-seedingyieldincreasetechnology;NiwuNakchu

  近几年在开展优良牧草品种引种栽培的基

础上,选择生育期相对较短的牧草品种。在充分

调研的基础上,利用那曲尼屋乡气候、水热条件,
充分发挥农牧交错的种植优势,筛选出高产优质

的牧草品种[1]。积极探索人工种草复种增产技

术,选择早熟品种‘青海444’与豆科牧草‘箭舌豌

豆’混播种植第1茬,进行科学的田间管理,在
‘青海444’灌浆期及时收割,复种第2茬,选择
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‘青海444’和油菜混播复种,实现“一地双收”,饲
草增产,探索出“一年两收”的复种技术。通过增

加单位面积复种频次来解决粮草争地矛盾,提高

单位面积饲草的生产能力和产量,是扩大饲料生

产的主要手段[2]。结合优化畜群结构、指导牧户

科学饲养牲畜等措施,缓解草畜矛盾;适度解决

那曲尼屋乡周边乡镇饲草料短缺问题,不断促进

牧民增收、牧业增效,为那曲畜牧业高质量发展

提供可行的技术支持。

1 研究区概况

尼屋乡位于那曲市嘉黎县东部,距离县城

110km,东部与林芝地区波密县相连,北部与昌

都地区边坝县接壤,西部与林芝地区工布江达县

毗邻,平均海拔3140m,气候温暖湿润,四季分

明,冷暖起伏不大,雨量充沛,降雨量在400mm
以上,年平均气温在10℃左右,属藏东南温带、
半湿润高原气候带。尼屋乡扎西岗村高产人工

饲草种植区距扎西岗村委会6km,饲草种植区

平均海拔3100m,水热条件较好,占地面积约

3.33hm2,其 中 可 种 植 牧 草 的 区 域 面 积 为

1.33hm2。该种植区域地势平坦,且具备灌溉条

件,饲草种植区四面环山环林,形成了林草间作

的高产饲草种植基地,每年3—4月,基地周边有

大量桃花盛开,是观赏桃花的绝佳场地,也是休

闲度假的世外桃园。

2 饲草产业复种模式

尼屋 乡 扎 西 岗 村 高 产 人 工 饲 草 种 植 区

2023年主要种植面积1.07hm2,4月22日开始

种植单一品种,9月11日收获,牧草生长143d。
种植区缺乏科学的田间管理技术措施,错过了牧

草的最佳收割时期,牧草大部分枯黄,产量较低,
且空地闲置期长达90d。风蚀、土壤肥料退化严

重,不利于生态环境保护,且造成土地资源浪费,
存在单一饲草种类连作造成的饲草产量低等

问题[3]。
尼屋乡扎西岗村与嘉黎县娘亚公司达成饲

草种植与销售合作意向,逐步形成了“农户+基

地+企业”的订单式饲草产业发展模式。2023年

饲草 基 地 主 要 种 植 白 燕 麦,牧 草 平 均 株 高

138cm,每667m2产青干草约250kg,产量较

低,因此,急需在农牧交错区域,发展以农为主、

以牧为辅的畜牧业区域,开展早熟牧草品种饲草

的种植技术和模式探索,即“一年两收、一地双

收”的 复 种 模 式。将 高 产 型 燕 麦 品 种 进 行 复

种[4],并加以推广应用,以丰富农牧交错区域牲

畜所需的饲草,保障当地畜牧业发展,同时还能

满足县域范围内其他高海拔乡镇饲草的需求,促
进农牧耦合,增加饲草的供给能力和经济效益。

3 牧草品种选择及复种技术路线

尼屋乡扎西岗村饲草基地人工种草复种增

产技术模式:

2023年4月15日开始,选择‘青海444’和
‘箭舌豌豆’混播,2023年7月15日灌浆期开始

收割;2023年7月15日复种,2023年10月25日

收获。
饲草基地人工种草复种技术路线:检修围栏

(修缮种植区域网围栏)—深翻(农机具)—牧草

品种选择(选择早熟品种‘青海444’)—播种(人
工撒播)—覆土镇压(机械覆土耱平)—灌溉(利
用水源或降雨)—生育期观测及田间管理(在出

苗、分蘖、拔节等生育期观察是否缺水、缺肥及田

间管理)—追肥(拔节至抽穗期或缺肥情况追施

尿素)—适时收割(7月中旬收割第1茬,10月中

旬收割第2茬,留茬5~10cm)—打绳晾晒(或装

袋堆垛)—出售(娘亚牛公司)或贮藏(存放于晾

草架)—科学饲喂(粉碎或铡短补饲+饮水)—饲

草地冬季放牧(放牧利用、层积厩肥)。

4 复种技术培训

4.1 种植时间

4月15日前后种植第1茬,7月15日前后

收获第1茬;7月25日前后复种第2茬,10月

25日前后收获第2茬。

4.2 培训方式及内容

组织全体村民代表在饲草基地进行实地实

训实操,讲解培训牧草品种选择、牧草种植关键

技术路线、田间管理措施、牧草产品制作、补饲技

术措施等。

4.2.1 早熟牧草品种选择

‘青海444’和‘箭舌豌豆’,田间管护人员按

照牧草生育期于7月15日收割晾晒,留茬高度

10cm,刈割草地放牧10d。

4.2.2 田间管理

包括除草、灌溉或排涝(灌溉主要在牧草拔
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节期)、追肥(牧草分蘖期、拔节期、孕穗期)、管
护、适时收割等环节,伴随着整个牧草生育周期

(约100d),高产饲草基地人工种草复种和农区

种植庄稼一样,需要精耕细作,才能获得高产。

4.2.3 牧草收获与利用

选择天气晴朗的时间段收割,通过晾晒后制

成青干草,在冬春季缺草时补饲利用。

4.2.4 科学补饲、保障基础

冬春季对幼畜、产仔母畜、泌乳牲畜、弱畜等

进行补饲。补饲措施配合粉碎机铡短青干草,并
适量饮水,逐步引导农牧民科学种植、科学补饲。

4.3 培训对象

扎西岗村2名科技特派员、1名科技专干、

5名基地负责人、2名致富带头人、饲草基地涉及

的合作社群众70余人。选5名青年党员作为饲

草基地负责人,负责组织人员种植、田间管理、收
获、出售等工作。

5 与传统种植的产量对比

开展复种模式产量测定工作分别在2023年

7月15日和10月25日,组织群众刈割收获牧草

时,通过50cm×50cm的样方框进行测产,重复

3次,用钢卷尺随机选定10株‘青海444’测定植

株高度;传统种植方式下,牧草产量测定在9月

11日牧草开始枯黄时进行。由表1可知,在实施

复种的情况下,每667m2 鲜草产量为5417.2kg,
比传统模式种植情况下多产出牧草3417.2kg,单
位面积牧草增产显著。

表1 不同种植模式牧草产量与经济效益对比

种植模式 牧草品种 种植茬数 种植时间 刈割时间 平均高度/cm
每667m2

鲜草产量/kg

复种技术 青海444+箭舌豌豆 第1茬 04—15 07—15 145 3217.2

青海444+早熟油菜 复种第2茬 07—25 10—25 85 2200.0

传统种植 白燕麦 1茬 04—22 09—11 138 2000.0

6 效益分析

6.1 经济效益

第1茬牧草经济效益:7月5日牧草测产刈

割,平均高度为145cm,用50cm×50cm样方框

进行测产,每667m2 鲜草产量为3217.2kg,刈

割高度15cm左右,牧草打绳晾晒后,按照与嘉

黎县娘亚公司商定的每捆5元的价格出售。第

2茬牧草经济效益:10月中旬牧草测产刈割,平
均高度为85cm,用50cm×50cm样方框进行测

产,每667m2 鲜草产量为2200.0kg,刈割高度

15cm左右,牧草打绳晾晒后,按照每捆5元的价

格出售,经济增收约2倍,一定程度上改善了当

地农牧民的生活质量。刈割后草地作为牲畜放

牧地放牧15d,充分利用留茬牧草养畜。在第

2茬牧草刈割后草地再次作为牲畜冬季放牧饲

草地,保障了牲畜的饲草料,提高了幼畜的成活

率,增加了群众的经济收入。

6.2 生态效益

通过开展人工种草复种技术示范,增加了饲

草产量,提高了扎西岗村防抗灾保畜能力,有效

缓解了天然草场放牧压力,为放牧+补饲的高效

养殖技术奠定了基础。饲草基地植物群落由原

先的毒杂草恢复到现在以禾本科牧草为主的草

地,生物多样性明显得以提高;减轻了草地退化

的程度,呈现出草畜平衡、人畜平衡、生态环境初

步向好的趋势。另外,草原畜牧业循环经济是未

来发展的方向[5]。牧草刈割后留茬高度在10cm
左右,还可进行放牧,牲畜在采食过程中进行蹄

耕,同时可利用牲畜粪便作为来年牧草所需的养

分,形成 复 种 增 产+高 效 养 殖 循 环 利 用 的 新

模式。

6.3 社会效益

通过开展技术示范,逐步在尼屋乡扎西岗村

探索出了饲草基地人工种草复种增产技术模式

和饲草基地人工种草复种技术路线。依托饲草

基地,开展复种增产技术培训示范,打造了科技

专家、专业技术人员同基地管理经营者、栽培种

养殖带头人相互沟通的交流平台,构建了科技人

员联系服务群众的朋友圈和服务群,让良种良法

直接到种养殖基地、到户、到人、到田间地头,关
键技术要领要点直接到人。示范推广复种栽培

等实用技术,培养和增加一批思想观念新、生产

技能好,既懂经营又善管理的经营管理者和技术
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能人。完成技能培训70余人次,培养了2~5名

技术“明白人”,切实做到技术培训到人、技术指

导到基地。

7 结论

在那曲农牧交错区域,发展以农为主、以牧

为辅的畜牧业的半农半牧区域,开展人工种草复

种增产技术模式,规范种植及收获贮藏技术。通

过复种增产技术实现“一地双收”,饲草增产,探
索出了“一年两收”的复种技术,大大提高了单位

面积的饲草产量。在实施复种的情况下每667m2

生产鲜草5417.2kg,比传统模式种植下多生产

牧草3417.2kg,单位面积牧草增产显著。进一

步增加了当地牲畜饲草料,提升半农半牧区饲草

料的供给保障,解决了家畜冬春季饲料不足的问

题。在保障当地畜牧业发展的同时,可满足县域

范围内其他高海拔乡镇的饲草需求,促进农牧耦

合,增加饲草供给能力和经济效益是一举兼得

的、经济实惠的耕作模式[6]。在实施复种模式的

情况下,比传统模式种植经济增收约2倍,一定

程度上改善了当地农牧民的生活质量。另外,推
广种养 结 合、草 畜 联 动 的 循 环 农 牧 业 发 展 模

式[7],通过技术示范和农牧民技能培训,充分发

挥当地科技特派员、科技专干的才能,培养基地

负责人和致富带头人,引导群众走“村集体+饲

草基地+企业”的饲草产业发展模式,提高了高

海拔乡镇防灾减灾的能力水平,转变畜牧业的生

产方式,配套开展棚圈建设,发展舍饲养畜产

业[8],带动当地农牧民持续增收,全面推进乡村

振兴。
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