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摘 要:兽用藏药材水煎法是藏医常用的一种药物熬制法,拥有上千年的历史,是历代藏医通过长期的临床实践,形成的一

套藏医药理论体系。水煎熬制的汤剂不仅吸收快,还能迅速发挥药效,对防治牲畜疾病有着重要意义。从兽用藏药水煎液

制备工艺出发,即入煎前的处理、用水的选择、药的前期浸泡、容器的选用、用水量的选择、温度的控制、次数的选择、煎液的

过滤及保存等,论述了水煎液在国内外的应用现状,分析了不同海拔兽用藏药水煎液制备因素差异,如拉萨、兰州分处不同

海拔区域,地理环境迥异,虽药材及流程有共性,但水煎耗时差异显著,影响药效与临床应用,因此应根据海拔的不同适时调

整水煎液的各项参数,达到优化制备工艺、提升治疗效果的目的。
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Abstract:TheaqueousdecoctionmethodforveterinaryXizangmedicinalmaterialsisacommonlyuseddrugpreparationtechniqueinXizang,

withalonghistoryofoverathousandyears.IthasbeendevelopedintoacomprehensivetheoreticalsystemofXizangmedicinethroughlong-

termclinicalpracticeofsuccessivegenerationsXizangphysicians.Moreover,thedecoctionpreparedbyaqueousdecoctionmethodnotonlyhas

theadvantageofrapidabsorptionbutcanalsoquicklyexertitsmedicinaleffects,playingasignificantimportanceforthepreventionandtreat-

mentoflivestockdiseases.StartingfromthepreparationprocessofveterinaryXizangmedicinaldecoctions,includingpre-boilingtreatment,

selectionofwater,preliminarysoakingoftheherbs,choiceofcontainers,determinationofwaterquantity,controloftemperature,selectionof

decoctingtimes,filtrationofthedecoction,anditspreservation,thisarticlediscussesthecurrentsituationofaqueousdecoctionsindomestic

andinternationalveterinaryXizangmedicine,analyzesthedifferencesinpreparationfactorsofveterinaryXizangmedicinaldecoctionsatvari-

ousaltitudes.LhasaandLanzhouarelocatedindifferentaltituderegionswithdistinctgeographicalenvironments.Althoughtherearesimilari-

tiesinmedicinalmaterialsandprocesses,thedecoctiontimevariessignificantly,affectingtheefficacyandclinicalapplication.Therefore,itis

essentialtoadjusttheparametersofthedecoctionprocessaccordingtothealtitudetooptimizethepreparationtechniqueandenhancethera-

peuticoutcomes.
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  兽用藏药水煎液是我国传统藏医药学的关

键构成部分,在西藏农牧区临床诊疗领域极具影

响力,有着举足轻重的应用价值。藏兽医药秉持

温和调理、低副作用的施治理念,其水煎液不仅

能精准靶向各类牲畜疾病,还擅于调节气血、平
衡阴阳,借此强化牲畜机体免疫力,发挥疾病的

预防功效。尤为突出的是,基于藏医药重视个体

差异的传统,兽用藏药水煎液可依据患病牲畜的

病情特殊性、体质状况,灵活实现个性化调配,促
使治疗效果得以最大程度优化。值得注意的是,
兽用藏药水煎液的制备和使用需要遵循一定的

规范,在制备过程中,海拔差异、炮制手段、煎制

时长等诸多因素,均会对水煎液质量与疗效产生

显著影响,因此从业者务必精通兽用藏药水煎液

的制备技术,严格把控各环节,切实保障药物品

质,维持藏兽医药临床应用的可靠性与有效性。

1 兽用藏药水煎液制备工艺

1.1 入煎前的处理

兽用藏药材适合保存在凉爽、干燥、密闭、避
光的空间内,如储存空间条件不当则容易生虫、
受潮、发霉、变色、香气散失,在储藏过程中也必

须做好防虫以及防鼠等相关措施。在煎煮前需

要“去杂”,针对所需水煎兽用藏药材,采取刷、
刮、剔、捣、研、碾、撞、劈、筛、挫等方法去除细小

杂物和非药部位。需要注意的是,当所需药材中

出现大块、厚实、坚硬的根类及根茎类药材时,需
进行略微的捣碎,但不能过于细碎,因为太过于

细碎的药材在煎煮过程中容易出现药液浑浊不

清的现象,其余药材如种子类、果实类、全草、花
叶等在处理过程需根据药材实际情况完成“清洗

-切片-去壳”等流程[1-4]。

1.2 用水的选择

在煎药过程中,用水选择对于藏药药效的发

挥至关重要。水作为煎药的重要媒介,其性质、
质量直接影响到药物成分的溶解和药效的释放,
因此,在煎药过程中应选择合适的水质。1)应避

免选用含过多的杂质及有害物质的水,因此在用

水选择上,可选用纯水、凉白开、过滤水。纯净水

在经过多重过滤和处理后,去除了水中的杂质和

有害物质,能够确保药物成分的纯净和药效的稳

定。凉白开则是将水烧开后自然冷却所得,其中

的细菌和病毒得到有效杀灭,同时保留了水中的

矿物质和微量元素,有助于药物成分的溶解和药

效的发挥。过滤水则是通过过滤设备去除了水

中的杂质和有害物质,同样适用于煎药。2)应避

免选用含过多杂质及有害物质的水,因此在用水

选择上,不可选用自来水,原因是自来水虽在日

常生活中方便易得,但其中可能含有氯气、重金

属等不利于健康的成分,因此不建议直接使用自

来水煎药。相比之下,纯净水、凉白开或过滤水

都是更好的选择。

1.3 药的前期浸泡

来源于植物类的兽用藏药材经加工储藏后

多为干燥样,因此在煎煮前需要充分浸泡,才能

使它的质地变软,从而恢复兽用藏药材的天然状

态。据相关文献记载,近年来,随着煎药机的推

广应用,新型便捷的代煎机广泛受到市场的认

可,而机器代煎药存在的缺点往往与药物的浸泡

有关,因此明确规定浸泡时间不少于30min。一

般情况下在西藏地区根茎类等相对坚固的药材

需隔夜浸泡,对细一点的茎类以及花瓣、叶子浸

泡30min后即可入煎,而对于一些特殊的藏药

材,则需要更长的浸泡时间,这样有效成分才容

易浸出。需要注意的是,兽用藏药材如若煎前浸

泡时间过长,则会使药物有效成分出现霉变现象

或者出现霉败现象,而浸泡时间过短,则易出现

有效成分发挥不佳等问题,影响药物的临床治疗

效果,因此,煎药前期的浸泡工序需根据具体药

材来定。

1.4 容器的选用

根据相关文献记载,砂锅是最佳的中药材煎

药容器,也可将不锈钢锅、金属容器铝锅作为煎

药容器。经容器作用优劣分析,我们得知砂锅虽

然保温性强,但容易破碎且孔隙较多而易“串
味”,水分也不容易蒸发;不锈钢锅具有抗酸耐碱

的性能,可以避免与中药成分发生反应,可以作

为大量制备时的容器;铝锅化学性质较稳定、传
热快,但对强酸强碱耐力低下,不推荐作为最佳

的煎药工具。在藏区,人们常用的煎煮容器多为

铜制或陶制,这两种材质都有其独特的优点。铜

制容器导热优、耐腐蚀,能快速均匀传热使药材

有效成分充分释放,且铜元素有药用价值,可与

药材成分反应产生新疗效。铜制容器在使用时
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也需注意保养,避免长时间接触酸性物质,造成

腐蚀。陶制容器则以其保温性能良好、材质天然

受到人们的喜爱。陶制容器在煎煮过程中能够

保持温度的稳定,使药材在适宜的温度下充分煎

煮;同时陶制容器的材质天然,不会对药材产生

不良影响。陶制容器在使用前需进行充分的清

洗和消毒,以免残留杂质影响药效。无论是铜制

容器还是陶制容器,都是藏药材煎煮的重要工

具。它们不仅能够充分发挥药材的疗效,还能够

传承和弘扬藏医药文化。在选择煎煮容器时,我
们应根据药材的性质和煎煮需求进行合理搭配,
以达到最佳的治疗效果。在实验室制备中,兽用

藏药材煎煮则选用方便快捷的煎熬包装一体机,
不仅可以高效萃取、而且能够智能控温、质量包

装,减少不必要的经济损失,更能节约时间创造

更多的价值[1]。

1.5 用水量的选择

据有关文献记载植物药材水煎时,针对质地

粘稠、坚硬厚实的药材加水量一般比药物稍微多

一点;针对有效成分易挥发的药材以及质地疏松

的药材,水煎液面需要略高于药物;针对吸水量

较大的药材,如花叶类在煎煮前必须要加够足量

的水。在煎煮时,在容器内加入纯水后,浮于水

面上的药包部位需要用筷子或木棍轻轻地上下

翻动,使药包完全浸泡于水中,水位略高于药包

表面2~3cm。第1道水煎时需要加入兽用藏药

材5~8倍的水量,一般0.5kg藏药材加入2500~
4000mL水;第2道时水面略高于药物的0.5~
1cm;第3道煎煮由于加入花、叶类药物,在水面

略高于药物的0.5~1cm时,总水量接近藏药材

药量的8倍水。

1.6 温度的控制

兽用藏药材煎药温度把控是藏药煎制过程

中至关重要的一环。在传统藏医理论中,药材的

煎制温度不仅影响药效的释放,更关乎药性的发

挥。温度过低,不仅对整体药物水煎工作效率产

生影响,也对煎煮药物效果产生影响;温度太高,
药物水煎液内的水分迅速蒸发,继而导致药物有

效成分流失,甚者更容易出现糊锅现象。因此,
合理的火候掌握、温度调整和煎药时间安排,可
充分释放藏药的有效成分,药性得以充分发挥,
从而达到良好的治疗效果。煎药之初,火候的掌

握尤为关键,一般而言,兽用藏药材在初煮过程

中主张采用武火将其煮沸,使药材中的有效成分

得以迅速溶出。武火(温度保持在80~100℃)
并非持续使用,待药材煮沸后,需转为文火(温度

保持在80℃),以慢火细煎,使药性缓缓释放,避
免药效过猛或流失。需要注意的是,温度的把控

还需根据药材的性质和功效进行调整。对于质

地坚硬、药效难以释放的药材,可适当提高煎药

温度,以加速药效的溶出;而对于质地疏松、药效

易散失的药材,则需降低煎药温度,以保持药性

的稳定。此外,煎药时间也是影响药物效果的重

要因素。一般而言,煎药时间越长,药材中的有

效成分溶出越充分,但过长的煎药时间也可能导

致药效流失或破坏。在西藏地区每道一般宜煎

煮30min,同时也需根据药材的特点和药效需

求,合理安排煎药时间,确保药效的充分发挥。

1.7 次数的选择

兽用藏药材煎药次数的选择,实际上是一个

基于药材性质、治疗需求以及动物体质等多方面

因素综合考虑的决策过程。在兽医实践中,我们

往往需要根据具体情况灵活调整煎药次数,以达

到最佳的治疗效果。基于1道煎煮的效果远远

低于3次或者多次的说法以及相关文献记载植

物类药材在煎煮2道时能够煎出80%左右有效

成分的 说 法,在 西 藏 地 区 煎 煮 次 数 一 般 选 择

3道。在实际选择煎药次数中,需要明确的是,

1)藏药材其有效成分的溶出速率和溶出量存在

显著差异。一些药材的有效成分易于溶出,一次

煎煮即可充分提取;而另一些药材则可能需要多

次煎煮才能充分释放其药效,因此,在选择煎药

次数时,必须充分考虑药材的性质。2)治疗需求

也是影响煎药次数的重要因素。对于急性病症

或重症患畜,我们通常需要加大药量、增加煎药

次数,以迅速达到治疗效果;而对于慢性病症或

病情较轻的患畜,则可以适当减少煎药次数,以
减轻动物的负担。3)动物体质也是不容忽视的

因素。体质强壮的动物可能对药物的耐受性较

好,可以适当增加煎药次数以提高疗效;而体质

较弱的动物则需要谨慎选择煎药次数,避免药物

过量造成不良反应。因此,兽用藏药材煎药次数

的选择并非一成不变,而是需要根据药材性质、
治疗需求以及动物体质等多方面因素进行综合
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考虑。在实际操作中,兽医人员应根据具体情况

灵活调整煎药次数,以达到最佳的治疗效果;同
时,也应注意观察动物的反应,及时调整治疗方

案,确保动物的安全与健康。

1.8 煎液的过滤及保存

藏药材水煎液的过滤及保存是确保药液质

量和治疗效果的重要环节,不仅能使藏药材的有

效成分得到充分利用,也能防止药液在保存过程

中发生变质。只有做好这些工作,才能充分发挥

藏药材的药用价值,为动物的健康提供有力的保

障。在过滤环节,我们通常采用细密的3层纱布

或专用的过滤纸进行过滤,以去除药材残渣和大

颗粒杂质。过滤后的兽用藏药材水煎液应存放

于干燥、阴凉、通风的地方,避免阳光直射和高温

或者根据水煎液实际需要保存于4℃冰箱内。
此外,还应定期对药液进行检查,一旦发现药液

出现浑浊、异味或颜色变化等情况,应立即停止

使用,以免对动物造成不良影响[2]。

2 水煎液在国内外的应用现状

2.1 国内

水煎液是中药煎制过程中提取的有效成分

混合物,是国内传统中医药学中的重要组成部

分,在中医临床应用中具有广泛而深远的影响

力,为众多的病患带来了福音。中药水煎液的制

备工艺历史悠久,源远流长。每一味中药,都蕴

藏着大自然的智慧与生命的奥秘。经过精心的

挑选、炮制和配伍,经中药师们将这些药材巧妙

地融合在一起,通过水煎的方式,将药材中的有

效成分充分提取出来,形成具有独特疗效的水煎

液。中药水煎液具有药效温和、副作用小、调理

身体等特点,不仅可以针对各种疾病进行针对性

治疗,还可以调理气血、阴阳平衡,提高机体的免

疫力,达到预防疾病的目的[3]。中药水煎液还可

以根据患病对象的具体病情和体质进行个性化

调配,使治疗效果更加精准。值得注意的是,中
药水煎液的制备和使用需要遵循一定的规范。
在制备过程中,药材的选用、炮制方法、煎制时间

等因素都会影响水煎液的质量和疗效,因此,中
药师们需要严格掌握制备技术,确保水煎液的品

质。在使用中药水煎液时,患者也需要在医生的

指导下进行,遵循医嘱,不可随意增减剂量或更

改用药方式[4-8]。另外,水煎液在兽用藏药上的

应用广泛,根据藏医药史料记载,由于西藏地区

各种药材的特性不一,在制药过程中只有熟练掌

握制药方法,才能将药效发挥到最佳,因此藏医

十分珍惜这些难得的药材,也因地制宜地根据各

种药物功效,制作成为治疗或者保养的良方。藏

药的工艺主要分采集、炮制、调配、制剂等步骤。
制剂主要分丸剂、散剂、煎剂、膏剂等,其中就煎

剂而论,当前产业化生产当中所研制的水提取物

在静置冷却操作过程中,因过滤沉淀而失去部分

有效成分,导致疗效远不如传统水煎剂,因此,一
套标准化、规范化的藏药材煎煮工艺对于西藏地

区牲畜疫病预防与治疗极其重要。

2.2 国外

在俄罗斯,对藏医药的研究自18世纪末期

开始,涵盖藏医药诸多领域,虽尚未有藏兽药水

煎液研究的详细成果公开,但从其对藏医药整体

研究的深度和广度可以推断,对藏兽医药理论及

煎液应用也有基础性的涉猎。瑞士PADMAAG
(白玛)公司多年来聚焦藏药方剂机理研究,其针

对人类藏药建立的成分分析、机制验证等技术路

径,可为藏兽药水煎液研究提供参考。受文化背

景与医疗体系差异的影响,藏兽药水煎液在国外

面临传统兽医学理念普及度低、国外兽医更依赖

现代兽医学方法,以及标准化生产、质量控制和

药效验证等,缺乏大规模高水准研究、难以契合

国外严格药品监管要求等问题,未来可通过开展

国际多中心联合研究等方式,进一步明确药效物

质基础与作用机制,以提升藏兽药的国际认可度

和应用范围。

3 不同海拔水煎液制备因素差异

3.1 地理环境因素

3.1.1 海拔差异导致的气压不同

水的沸点在不同海拔地区存在显著差异。

在标准大气压下,水的正常沸点为100℃。据相

关气象研究机构实地测量数据以及地理科学研究

报告显示,兰州的海拔高度约在1500~2000m,
因海拔每升高100m,水的沸点约下降0.3~0.4℃。
以海拔1500m为例,相对海平面升高了1500m,
沸点下降15×0.3=4.5℃,此时水的沸点约为

95.5℃;若海拔为2000m,沸点下降20×0.3=
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6℃,水的沸点约为94℃,所以兰州水的沸点大

致在94~95.5℃。西藏拉萨属典型的高海拔地

区,其平均海拔在3650m,相对海平面升高了

3650m,沸点下降36.5×0.3=10.95℃,水的沸

点约为89.05℃;若按照每升高100m沸点下降

0.4℃计算,沸点下降36.5×0.4=14.6℃,水的

沸点约为85.4℃,因此在西藏拉萨,水的沸点大

致在85.4~89.05℃,其气压较低,水的沸点低于

90℃。在2024年藏兽药团队在拉萨进行的水沸

点测量实验中,测量所得水沸点平均值为87.3℃,
进一步验证了理论计算的合理性范围。可见,拉
萨的海拔远高于兰州,其水的沸点相较于兰州更

低。这种沸点差异会对涉及水的加热过程的诸

多活动产生重要影响,尤其在藏药水煎液制备过

程中表现更为明显。在相同的加热条件下,拉萨

地区因水的沸点低,达到沸腾所需时间更短,但
在利用沸腾状态进行提取有效成分等操作时,由
于温度相对较低,可能需要延长加热时间或调整

工艺以确保药物有效成分的充分溶出。对于一

些含有多糖类成分的藏药材如藏党参等,在拉萨

的环境下可能需要适当延长煎煮时间来保证多

糖的充分溶出。兰州地区的沸点相对较高,更接

近100℃,加热过程和提取工艺的参数设定与拉

萨地区有所不同。二者在水沸点上的差异是地

域因素影响相关工艺的重要体现,这种差异也会

影响兽用藏药有效成分的溶出速度和程度。

3.1.2 气候条件不同

西藏拉萨属于高原温带半干旱季风气候区,
空气干燥、紫外线强。这种气候条件会对兽用藏

药原材料的保存产生影响。在储存过程中,干燥

的气候可能会使一些药材失水变干,从而改变其

质地和内部结构。而甘肃兰州地处温带大陆性

气候区,相对湿度等气候因素与拉萨不同。例

如,在甘肃兰州相对湿度较高的环境下,类似藏

茴香、独一味等含挥发性成分的藏药更容易吸

潮,在煎煮过程中药材水分过多,则会干扰某些

成分的溶出,最终影响有效成分的提取效率。

3.2 水质因素

地理环境的差异进一步导致了水质的不同,
从而对兽用藏药水煎液质量产生显著影响。在

兽用藏药水煎液的制备研究中,水源特性起着关

键作用并呈现出明显的地域差异。西藏拉萨地

区,水源主要为雪山融水、地下水或高原湖泊水。
雪山融水水质清澈、硬度低,富含多种矿物质与

微量元素。在兽用藏药制备时,这些成分可能与

药材成分相互作用,影响有效成分溶出与水煎液

的稳定性。例如金属离子可能催化活性成分氧

化或水解,改变水煎液的化学组成与药理活性。
拉萨地下水受特殊地质影响,酸碱度和矿物质含

量独特,会影响水煎液口感、色泽和提取效率。
特殊酸碱度会改变有效成分的溶解度,矿物质含

量影响味道与色泽,进而影响水煎液的质量与药

效。甘肃兰州地区,城市供水主要是黄河水或经

处理的地下水制成的自来水。黄河水含泥沙、有
机物等杂质,处理后仍有残留,在水煎过程中与

兽用藏药发生复杂的物理化学作用。如氯化物

影响药材成分的离子化程度,改变溶解度与提取

率。兰州地下水受工农业活动影响,可能存在重

金属污染、农药残留等问题,给兽用藏药水煎液

的安全与质量控制带来挑战,与拉萨相对纯净的

水源制备情况大不相同,好在实验室均安装了净

水器。在拉萨地区,净水器可进一步优化原本较

纯净水源的水质,去除可能存在的少量细微杂

质,使水中矿物质含量更精准稳定,减少因自然

水源波动对兽用藏药水煎液制备的潜在干扰,让
有效成分溶出更稳定高效,确保制备过程的精准

性与产品质量的可靠性。在兰州地区,净水器则

发挥着更为关键的作用,它能够有效去除黄河水

残留的杂质、可能的重金属以及农药残留等有害

物质,极大程度地降低了水源不良因素对兽用藏

药水煎液安全性和质量的影响,使兰州地区在实

验室条件下制备的兽用藏药水煎液在安全性和

质量稳定性上与拉萨地区的差距显著缩小,保障

了不同地域来源的兽用藏药水煎液在实验室制

备环境下的可比性与一致性,为相关研究提供了

更为可靠的基础条件。

3.3 制备工艺参数

3.3.1 煎煮时间与次数

由于西藏拉萨水沸点低,为保证有效成分的

溶出,通常需要延长煎煮时间或增加煎煮次数。
例如,西藏自治区农牧科学院畜牧兽医研究所藏

兽药团队在藏草乌水煎液提取过程中,进行了系

统的实验研究。发现在拉萨地区,由于水沸点约

在85.4~89.05℃,为使藏草乌中的有效成分充
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分溶出,煎煮时间需要2~3h,煎煮3次,3道共

耗时6~9h。其中,乌头碱等生物碱类成分在长

时间、多次数的煎煮过程中逐渐溶出并趋于稳

定,且在第3道煎煮时仍有一定量的溶出。而以

同样的流程,在中国农业科学院兰州畜牧兽药研

究所农业部兽用药物创制重点实验室开展,因为

兰州水的沸点相对较高,热量传递和有效成分溶

出效率有所不同,煎煮只需1.5h,煎煮3次,3道

共耗时4.5h即可达到相近的有效成分提取量。
不过,在成分比例方面,两地存在差异,如在拉萨

提取液中,次乌头碱的含量相对较高,可能是由

于较低温度长时间煎煮对其溶出有促进作用;而
在兰州提取液中,苯甲酰乌头原碱的比例略胜一

筹,推测是较高沸点有利于该成分的快速溶出与

稳定存在。

3.3.2 浸泡时间

西藏拉萨干燥寒冷的环境可能使药材质地

更紧密,水分渗透速度较慢,浸泡时间可能需要

适当延长,如根茎类隔夜浸泡,但像花叶类因考

虑滤液性状,无需浸泡,方可在最后1道一并煎

煮;在甘肃兰州,根据药材的情况,浸泡时间一般

控制在0.5~1h。宋向东等[9]在甘肃兰州开展

的藏草乌水煎提取液体外杀灭羊虱蝇药效及皮

肤毒性试验研究中将浸泡时间控制为40min,确
保了药材质量及成分的有效溶出。

3.3.3 水煎液质量差异

从外观上看,西藏拉萨制备的水煎液颜色较

浅、透明度较高,因为低温煎煮可能减少了一些

大分子杂质的溶出;而甘肃兰州制备的水煎液颜

色相对较深,浊度稍高。在药理活性方面,针对

牲畜常见疾病模型的实验结果表明,两地制备的

水煎液在治疗效果上可能存在差异,西藏拉萨制

备的水煎液在治疗高原适应性疾病方面可能表

现出更好的疗效,而兰州地区制备的水煎液在治

疗平原地区常见牲畜疾病模型上可能有一定优

势,但总 体 疗 效 差 异 还 需 要 更 多 深 入 研 究 来

确定。

4 结论与展望

4.1 结论

水煎液在国内传统藏医药中占据重要地位,
具有独特优势且应用广泛。水煎液在不同海拔

地区的实际制备中受多种因素的影响,如地理环

境方面,拉萨与兰州海拔差异致水沸点不同(拉
萨约3650m、平均大气压约 650hPa,水沸点

84~87℃;兰州约1520m、大气压约850hPa,
水沸点95~97℃)、气候条件各异(拉萨年均相

对湿度30%~40%、兰州50%~60%),影响药

材保存与有效成分提取;水质上,拉萨水源以冰

川融水为主、电导率≤50μs/cm,但含氧量高,兰
州黄河水系水源电导率150~200μs/cm,钙镁离

子丰富。拉萨水源较纯净但特殊成分可能促进

多酚类氧化,兰州水源杂质较多需净水器(过滤

精度≤0.1μm)处理以缩小差距;制备工艺参数

如煎煮时间、次数和浸泡时间在两地也需调整

(拉萨煎制解表药宜“短时多次”、浸泡时间延长

至2h、加水量增加20%,兰州可“长时单次”),否
则容易导致水煎液质量在外观和药理活性上存

在差异。目前虽缺乏动物实验数据对比,但从成

分溶出规律推测,拉萨制备的水煎液在高原适应

性疾病治疗可能具有潜在优势,兰州制备的水煎

液在平原地区常见牲畜疾病模型治疗或有更好

效果,相关推论需进一步通过跨地域多中心动物

实验加以验证。总之,深入研究这些差异有助于

优化兽用藏药水煎液的制备工艺,提升其在不同

地域牲畜疫病预防与治疗中的效果,为兽用藏药

的发展提供有力支撑,也为跨地域的兽用藏药研

究与应用提供参考依据,促进藏兽医药文化在更

广泛范围内的交流与融合,进一步推动兽用藏药

的现代化进程与国际化发展。

4.2 展望

在深入剖析不同海拔兽用藏药水煎液制备

差异并明确其研究价值后,展望未来兽用藏药水

煎液的发展路径将更具方向性与目标性:1)从兽

用藏药原料药材的筛选与预处理着手,优质的原

料药材是制备高质量水煎液的基础,需对药材的

产地、采收季节、干燥方法等制定严格的控制标

准,同时根据药材性质和提取需求,科学合理地

处理药材的破碎度和粒度以优化提取效果;2)从
兽用藏药水煎液提取过程中的温度、时间、溶剂

用量等参数着手,通过正交实验或均匀设计等方

法优化参数组合,探寻最佳提取条件,同时引入

超声波提取、微波提取等现代提取技术,提高煎

液药材的有效成分保留率与提取率;3)从兽用藏
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药水煎液的浓缩和干燥环节的工艺优化着手,针
对传统浓缩方法能耗高、易产生泡沫等问题,采
用膜分离技术、真空冷冻干燥等现代技术替代或

改进,以提升浓缩效率和产品质量;4)从兽用藏

药水煎液的稳定性研究和质量控制着手,通过长

期留样观察与加速稳定性实验评估水煎液的稳

定性,为制定贮存条件和有效期提供依据,同时

建立科学的质量控制体系,严格监控各项指标以

确保产品质量达标;5)增加跨地域标准化制备的

探讨,结合不同海拔地区的气压、水质、气候特

点,建立差异化的煎制工艺指南,例如针对高原

低沸点环境制定“延长煎煮时间、调整加水量”的
操作规范,为平原地区设计“优化热敏成分保留”
的工艺参数,通过这种地域适配性标准的建立,
推动兽用藏药水煎液在不同生态区域的规范化

应用。通过不断的技术创新、工艺优化与跨地域

标准化建设,未来有望制备出更高效、更稳定、更
安全的兽用藏药水煎液,同时持续强化藏兽医药

文化的国际传播与交流,推动兽用藏药水煎法在

全球范围内的普及应用,为藏兽医药事业的发展

注入新动力。
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