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摘 要:甜瓜是一种重要的园艺作物,近年来,随着西藏现代农业的发展,设施栽培的优势日益凸显。研究人员根据在山南

多年的甜瓜生产实践,从设施类型、品种选择、田间管理、采收和储运等方面对山南设施甜瓜栽培技术进行了全面阐述,旨在

为雅鲁藏布江中下游地区实现设施甜瓜的高品质、高效益生产提供技术参考。
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  我国是世界上甜瓜第一生产和消费大国[1]。
西藏山南地处青藏高原,平均海拔3600m 以

上,具有高寒气候特点,光热资源丰富,甜瓜露地

栽培受限,发展甜瓜设施生产能充分利用当地光

照资源,确保甜瓜生产品质优良[2-3]。
笔者所在研究团队从2018年开始在山南地

区进行设施甜瓜栽培,发现山南光热资源丰富,
空气相对干燥,病虫害发生率较低,果实品质好,
有利于设施甜瓜栽培[4-5],并探索出一套优质高

效生产技术,现阐述如下。

1 设施类型

可用于甜瓜栽培的设施类型分别有塑料大

棚、日光温室、塑料温室、玻璃温室。
西藏山南地区用于甜瓜栽培的设施类型主

要以冷棚和暖棚为主,冷棚为塑料大棚,暖棚为

高效日光温室,经研究团队多年的实践,在扎囊

和乃东等雅江中游地区栽培效果显著。
塑料大棚的主要优点是成本低廉,但由于积

温影响,其功能较为局限;日光温室在占地面积、

·970·

                            2025年第3期 

收稿日期:2025 05 15
基金项目:湖北省科技厅援藏项目(2024EIA009);山南市科技计划项目(SNSBJKJJHXM2023004)。
作者简介:郑北平(1997—),男,硕士研究生,主要从事甜瓜嫁接亲和性研究,E-mail:2533548001@qq.com。
通信作者:黄远(1982—),男,博士,教授,主要从事蔬菜嫁接生理学研究,E-mail:huangyuan@mail.hzau.edu.cn



构造和成本方面有优势,其使用寿命长、抗荷载

能力强、透光性佳,可充分利用光照优势,但对选

址要求较高。山南地区设施大棚以雅鲁藏布江

中下游为主栽区[6-9]。

2 品种选择

品种的选择对生产成本、产量、田间病虫害

管理、生产效益等多方面都有影响,山南主要以

耐低温、成熟周期短、品质优、耐储运为品种筛选

依据。通过实践发现,目前在山南塑料大棚和日

光温室均适宜的优良甜瓜品种有七彩脆蜜、众天

51、众天65、众天秋月、花皮薄A、众天雪琼、日本

网纹瓜、伊丽莎白,郑州果树研究所的众天系列

甜瓜品种以其耐低温、膨果速度快、耐储运、品质

优而表现突出。

3 播种育苗

3.1 茬口安排

根据近年来的栽培经验,设施甜瓜栽培茬口

分为春夏茬和夏秋茬。
春夏茬一般在3-4月育苗,4-5月定植,

5-6月中旬授粉,7-8月上市;夏秋茬在5月下

旬播种,遮荫育苗,6月中旬定植,7-8月授粉,
9-10月上市。设施结构合理、保温齐全、栽培措

施到位可实现设施甜瓜周年生产。
3.2 实生育苗

栽培实生苗可以根据植株自身的抗性更直

接地筛选出适合西藏山南地区气候、土壤环境的

优良甜瓜品种。实生苗采用直播的方式,种子播

种前先进行强光晒种,春季选择明朗无风天气,
种子平摊,尽量不要堆叠,使其在阳光下暴晒,每
隔2h翻动一次。将晒种后的种子使用种子质

量0.6%的多菌灵可湿性粉剂拌种,然后播种。
播种采用72孔穴盘进行点播,穴盘放置于阳光

充足、地温偏高的冷床上,保持温度在20℃~
30℃,有利于发芽。定期检查土壤湿度,使用喷

雾喷淋浇水,以少量多次为原则。夏季育苗可喷

施5000倍叶绿素或200~300倍磷酸二氢钾等

药剂以防幼苗徒长。
3.3 嫁接育苗

在实生苗和嫁接苗中,选择以嫁接苗为主,
嫁接可以提高甜瓜抗性,砧木发达的根系更有利

于水肥和矿质元素的吸收[10-11]。2022年通过试

验筛选的优势嫁接砧木银光、沐耕819、甬砧2号

南瓜、甜瓜共砧(野生甜瓜)在产量和品质及综合

抗性方面较为突出。待砧木一叶一心,甜瓜接穗

子叶展平时开始嫁接,嫁接方法可采用单子叶贴

接嫁接、双断根贴接嫁接、顶插接嫁接等。实践

发现单子叶贴接和顶插接效果较为理想,适宜在

山南推广使用,结合山南资源条件综合分析,首
选设施内多层覆盖进行嫁接育苗。

3.3.1 种子消毒和催芽

采用1000倍高锰酸钾溶液浸种15min或

10%的磷酸三钠溶液浸种20min,之后流水冲

洗,用50~60℃清水进行温汤浸种,室温条件下

浸泡6h左右进行催芽,20~30℃条件下1~3d即
可出芽,催芽期间需每天观察种子情况。
3.3.2 基质准备

为实现山南地区资源的合理利用,就地取材

基质,可利用雅江粗度河沙搭配椰糠或泥炭进行

育苗,根据基质用量每立方米基质中加入50%多

菌灵可湿性粉剂80~100g进行消毒,这种自配

基质透气性好,补水固根效果显著。

3.3.3 播种

砧木种子选择50孔穴盘播种育苗,使 用

200~300mg/L的84消毒液喷淋或浸泡穴盘,
利用特配河沙基质育苗土撒播甜瓜接穗种子,嫁
接苗苗期管理办法与实生育苗苗期管理一致。
3.3.4 嫁接后管理

嫁接愈合期管理:光照:第1d保持黑暗;2~
5d恒定弱光,约80μmol/m2·s;6~7d光照强

度逐渐增加至170μmol/m2·s;第8d进入正常

光照,约300μmol/m2·s;嫁接愈合期光周期为

昼夜14h/8h。温周期:昼夜28℃/18℃。湿

度:0~5d保持高湿状态,相对湿度大于95%;
6~9d湿度降低,约85%;10d以后,进行常规管

理,湿度约70%。

4 栽培管理

4.1 定植

4.1.1 整地起垄

甜瓜在正常水分供给条件下更适宜宽畦高

垄栽培,选择垄高不低于40cm,宽1.2~1.5m,
垄沟宽70cm,铺设滴灌带覆上黑色地膜,灌溉模

式采用膜下暗灌。

4.1.2 定植

设施甜瓜最适宜的定植叶龄为一叶一心到

两叶一心,该叶龄段生根快,苗势强健。
定植前先炼苗,定植时应避开高温,选择早晨

或傍晚进行,穴盘苗提前浇透水,株距28~30cm。
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每垄搭配两条滴灌带,可错位定植2行。定植后

及时浇水,保持土壤湿润,做好遮阳措施,避免幼

苗受到强光暴晒,定植后5~7d一般不通风,缓苗

期间闭棚保温,温度在25℃~30℃为宜。
4.2 水肥管理

4.2.1 水分管理

在甜瓜栽培中应该根据植株生长阶段调整

灌溉策略,以基质见干见湿为原则。山南地区沙

壤贫瘠、保水性差,应少量多次滴灌以保持土壤

水分、降低温室内地表温度。生长旺盛期水分需

求增加,防止果实发育异常形成畸形果。同时,
果实膨大后期注意控水减少尖嘴果的产生[12]。

4.2.2 科学施肥

山南设施甜瓜栽培采用精细化的土壤管理策

略。针对沙质土壤,在定植前结合深耕翻地施腐

熟优质粪肥,底肥以有机肥为主,每667m2 施用

8~10m3 的农家肥,如腐熟羊粪利于土壤改良。
针对土壤有机碳不足、有机质含量低的问

题,甜瓜种植期间应及时追肥,建议采用水肥一

体化智能灌溉系统,自动控制灌溉的频次和时

间,精准控制施肥量,优化水肥供给。

4.3 病虫害防控

从山南多个甜瓜基地品种发病规律看,品种

抗性和低温高湿是感染的主因,大叶或生长旺盛

品种易发病,小叶或株型紧凑品种少发病,针对

霜霉病为代表的低等真菌或疫霉类病害,应以预

防为主,早防早治、综合防治。

4.3.1 虫害

甜瓜早期易发生蚜虫、白粉虱等虫害,必须

早防早治。山南低温条件下叶片积累较多糖类

物质,易感蚜虫,可喷施甲维盐或高氯氟防治,对
于小菜蛾等趋光性飞行害虫,利用紫光杀虫灯或

自动光控频振式诱虫捕杀害虫。为防控害虫爆

发,将菜枯液进行二次发酵,使乳酸菌和木霉菌

大量繁殖,喷施50倍发酵菜枯液对甜瓜防虫促

长及坐果膨果效果明显。

4.3.2 病害

西藏山南设施栽培内外温差大,设施内易造

成棚顶滴水,甜瓜生长期易出现霜霉病,采用四

唑吡氨酯对治理甜瓜霜霉病效果明显。经对西

藏山南市5种不同栽培环境的土质分析,土壤有

机质含量过低、缺磷及严重缺硫,是甜瓜苗生长

弱、易感染疫霉类病害的主要原因。42.4%唑

醚·氟酰胺1500倍液和氨基酸多肽酶1500倍

液混合在幼苗期全株喷雾,可以预防病害的发

生。温湿度调控及抗性品种的选育是解决设施内

病虫害发生的关键,要做到防控为主,治理为辅。

4.4 智慧环境管理

通过采用多种环境传感器和设备控制器如

温湿度传感器、营养成分传感器等,将所有传感

器、控制器和设备通过无线网络连接,形成智能

管理平台[13],通过手机端或电脑实现远程操控。
收集到的环境数据和生长数据利用大数据分析

处理,可生成报告提供种植建议。同时设定预警

系统,当环境参数超过设定阈值时,自动发出警

报通知生产者及时处理。如RC-4HC监测系统、
精创 GSP-8G 等 能 实 现 数 据 的 监 测 和 采 集,

HORMART-LINK智能监测系统可以实现温、
光、水、气、肥等参数的智慧化调控,从而实现更

高的生产效率,提升农业生产的可持续性与管理

便利性。

4.4.1 温度调控

智慧控温措施:使用温度传感器实时监测温

室内的 温 度 变 化,确 保 夏 季 棚 内 地 温 日 间 在

16℃以上,生长期夜间13.7℃以上;7-8月日

间地温稳定在28~30℃,设施内空气温度不宜

高于35℃。通过传感器反馈自动展开幕布或者

遮阳网进行保温或遮阳,遇气温骤降则传感器及

时捕捉,棚膜自动闭合以蓄热,确保日间温度在

15℃左右,夜间8℃以上以防寒害,午后温度超过

甜瓜适宜生长温度时,自动开启四周棚膜(顶膜)
通风降温,同时自动展开遮阳网减少阳光通量。

4.4.2 光照调控

智慧控光措施:8月上旬会出现高温强日照现

象,光照传感器自动响应,调节遮阳网的打开和关

闭,防止阳光过强导致温室过热,便于整枝吊蔓等

田间农事操作,同时确保甜瓜得到足够光照。

4.4.3 湿度调控

设施内湿度随日出日落而变化,早晨湿度较

大,上午9时根际湿度可达75%,下午3时湿度

降至45%左右。
智慧控湿措施:通过室内外湿度记录仪实时

监测空气湿度,通过自动开关喷雾系统提高湿

度,或自动开启通风口降低湿度,使湿度保持在

适宜范围。

4.5 授粉管理

目前给甜瓜授粉的方式主要有人工授粉、植
物生长调节剂喷施、蜜蜂授粉[14-15]。人工授粉增

加劳动力成本,植物生长调节剂使用易造成畸形

瓜,且有违高品质栽培要求,所以应选择蜜蜂授
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粉,既可保证品质不受影响,又可提高工作效率,
减少劳动力投入。同时,蜜蜂授粉还能够有效提

升以酯类物质为主的挥发性物质相对含量,从而

提升甜瓜果实风味及口感[16-17]。
4.6 植株调整

通过整形修剪来调节甜瓜植株营养生长和

生殖生长。在生长初期进行第一次修剪,去除病

叶和底部叶片;在生长旺季,及时去除病虫、枯萎

或黄化的叶片。采用双蔓整枝、孙蔓结果,当主

蔓长到4~5片真叶时摘心以促进子蔓生长。坐

果节位在子蔓7~11节位,抹去子蔓1~6节位

的孙蔓,坐果孙蔓留1~2片真叶摘心。在晴天

进行修剪,以减少病菌感染,修剪后观察植株的生

长情况以便及时进行调整,确保植株健康生长。
4.7 疏果

在保证合理坐果的前提下,瓜胎生长至鸡蛋

大小时及时定瓜,单株留果1~2个,保证果实大

小均匀、纹路均匀、颜色鲜艳。疏果与整形修剪

相结合,注意对残枝败叶无害化处理,严防病虫

害在温室内的滋生与传播。

5 采收及储运

5.1 采收时期

甜瓜采收判断标准为靠近果柄附近叶片干

枯、瓜皮上网纹均匀清晰、果柄处绒毛脱落、果脐

附近开始发软、果实展现出品种特有的色泽与气

味。果实成熟后应及时采收,如采收过晚,果肉

变软,容易产生发酵果,风味下降。同时,部分品

种果实成熟后不及时采摘,易落果,甚至开裂染

病腐烂。
5.2 采后处理

合理的采后处理技术可有效防止裂果和变

质,甜瓜果实采后及时进行消毒杀菌、进行预冷

和保鲜处理,厚皮甜瓜适宜在温度6℃~10℃、
相对湿度50%的条件下进行贮藏。
5.3 防污储运

使用干净清水或盐水洗涤果实,避免使用污

水或含病菌的化学药剂,尽量减少化学保鲜剂的

使用,不使用对人体有害的塑料薄膜或污染包装

材料,减少磕碰,避免与化学药品、有毒有害物品

混装运输。

6 结语

山南市凭借其独特的气候和地理条件,为甜

瓜设施栽培创造了良好的环境。虽然目前设施

甜瓜种植技术尚处于起步阶段,但设施高品质栽

培将是主要方向,智慧化生产打造高原品牌已是

大势所趋。随着国家对“三农”工作的不断支持

和农业援藏人才的不断涌入,当地甜瓜设施栽培

水平在实践中正逐步提升,将为山南的经济发展

注入新的活力。
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