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摘 要:通过对甘肃省甘南州蚕豆生产现状、当地自然生态环境特点和管理技术水平的分析,总结出一套适宜甘南州的蚕豆

栽培技术,包括蚕豆品种选择、种子处理、选地与整地、播种、田间管理、病虫害防治及机械化采收等环节,旨在为当地农户提

供技术支持,为实现蚕豆的优质高产奠定一定的理论基础。
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Abstract:Throughtheanalysisoftheactualproductionconditions,localnaturalecologicalenvironmentcharacteristics,andmanagement

technologylevelsofbroadbeansinGannanPrefecture,GansuProvince,asetofbroadbeancultivationtechniquessuitableforGannanPrefec-

turehasbeensummarized.Thisincludestheselectionofbroadbeanvarieties,seedtreatment,landselectionandpreparation,sowing,fieldman-

agement,pestanddiseasecontrol,aswellasmechanizedharvesting.Theaimistoprovidepracticaltechnicalsupportforlocalfarmersandlay

atheoreticalfoundationforachievinghigh-qualityandhigh-yieldbroadbeanproduction.
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  甘南藏族自治州位于甘肃省南部,属于少数

民族边远地区,地处青藏高原东部、黄土高原、陇
南山地的过渡地带,属大陆性季风气候,年平均

日照时间为1800~2600h,年平均降水量约为

620mm。海拔在1100~4900m,而大部分地区

海拔在3000m左右[1]。甘南州土地类型多样、

土壤比较肥沃,主要分为三大自然类型区:南部

为岷迭山区,山大沟深,气候比较温和,为农林兼

营区;东部为丘陵山区,高寒阴湿,农林牧兼营;

西北为草甸草原区,主要以牧业为主[2]。甘南州

独特的地形及气候特点为蚕豆的生长提供了得

天独厚的自然环境。

蚕豆是一年生草本植物,是粮食、蔬菜、饲
料、绿肥兼用型作物,其营养价值和经济价值较

高[3],蚕豆蛋白质含量在25%~35%,仅次于大

豆,被公认是植物蛋白的重要来源之一[4]。蚕豆

还富含钙、锌、锰、磷脂等,这些重要成分可以调节

大脑和神经组织,同时含有丰富的胆石碱,有增强

记忆力和健脑的作用。此外,蚕豆中还含有8种

人体必需的氨基酸,碳水化合物含量在47%~
60%,因此,蚕豆的营养价值较高[5]。

甘南州种植业主要以青稞、油菜、蚕豆、马铃
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薯等为主,近年来,政府对青稞产业政策扶持较

多,其产业发展效果显著,产业链不断延伸。此

外,甘南州还积极推进中藏药材的种植,种植面

积逐年增加,如卓尼县的中藏药材种植面积达

0.37万hm2左右。但是,甘南州种植业目前存在

农业基础薄弱、种植结构不合理、农业产业化水

平低、技术推广与应用不足、地理因素的限制等

问题,因此,在甘南州种植蚕豆有一定的必要性

和可行性,种植蚕豆不仅可以丰富甘南州农产品

的种类,还能提高种植业的多样性。随着人们生

活水平的不断改善,饮食观念也随之转变,对高

品质蚕豆及其制品的需求量也逐渐增多,蚕豆的

市场竞争力不断增加。蚕豆根瘤菌不但可以起

到生物固氮的作用,而且能够增加土壤肥力、改
善土壤理化性质,同时还可以减少农药化肥的使

用量,有利于保护农业生态环境。此外,蚕豆秸

秆可用作饲料或作为还田肥料,实现资源的循环

可持续利用。

甘南州蚕豆种植面积也逐年在增加,截至

2023年底,全州蚕豆种植面积约0.52万hm2。然

而,由于传统人工种植蚕豆效率低,成本也较高,

造成蚕豆单位面积产量低、增产却不增收,在此

背景下,研究适宜甘南州蚕豆栽培的技术具有重

要意义。本文根据种植蚕豆的现状结合甘南州

的地理、气候特点,总结出一套高效、节能、增产

的蚕豆栽培技术,以期解决蚕豆产量和品质低的

问题,也为当地蚕豆产业的可持续发展提供一定

的理论依据。

1 栽培技术要点

1.1 品种选择

选择产量高、品质好、适应性和抗逆性强、用
途广泛的蚕豆新品种,可以提高蚕豆种植经济效

益[6];同时选择对甘南州特殊气候、土壤适应性

较强的品种,能够确保稳产[7];还应根据市场实

际需求,选择粮菜兼用型、饲用型的多功能品

种[8],如青蚕14号[9]、青蚕21[10]、青蚕27、临蚕

9号[11]、青海13号及青海16号等[12]。在海拔

2000~2600m的农区宜选择青蚕14、青蚕21、

青蚕27及临蚕9号等优良品种;在海拔2600~
2800m的川水地区适宜栽培青蚕14号;山地种

植则应选择青海13号和青海16号,能够显著提

高蚕豆的产量和品质[13]。

1.2 种子处理

在播种前,种子都应进行挑选,挑选时应选

择种皮比较鲜亮、大小适中、籽粒饱满且完好无

损及没有虫眼病斑的蚕豆籽粒作为播种的种子。

在晴好天气,将挑选好的种子在阳光下晾晒2~

3d,可以有效杀死蚕豆种子表面的细菌,降低蚕

豆出苗后病虫害的发生几率,并且充分晾晒还能

够明显提高种子的发芽率。

1.3 选地与整地

选择土层深厚、土质疏松、土壤有机质含量

较高、保肥蓄水能力较强、地势相对平坦且集中

连片的地块种植蚕豆。蚕豆种植忌连作(不仅忌

同种作物连作,还要尽量避免同科作物连作),以

降低病虫害发生率。甘南州常用的轮作方式为

小麦(青稞)—蚕 豆—油 菜—马 铃 薯—小 麦(青

稞),最少需要3年以上轮作。

在前茬作物收获以后,就要及时进行深耕灭

茬,耕深一般为20~25cm,以打破犁底层,增加

土壤耕层厚度,改善土壤物理结构,增加土壤的

通透性。同时要结合深耕精细整地,清除田间较

大的石块等杂物,保持土壤松软,利于蚕豆根瘤

的形成和植株根系的延展。深耕时要施基肥,每

667m2 施入腐熟农家肥2000~3000kg、磷酸

二铵10~15kg、尿素5~7kg。通过冬季低温杀

死土壤中的病菌和虫卵,有利于预防翌年病虫害

的发生。

1.4 播种

甘南州蚕豆的播种期一般在4月上旬至

4月下旬,根据当年的气候特点适时播种。当

地温度持续稳定在3~4℃时就可以开始蚕豆

播种。播种方式一般采用机械化精量播种,播

种深 度 为10~12cm,行 距 为40cm,株 距 为

10cm左右,每667m2 播种量为10~12kg,保

苗1.2万~1.5万株。播种时要注意保证种子

与土壤充分接触,播完之后覆土且保持土壤均

匀一致,以利于种子的发芽和出苗。也可以选

择人工播种,播种方式为条播或点播,播种时按

行距10~15cm的距离进行开沟,沟的深度一
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般为5~6cm,然后按照间距8~12cm的距离

在沟内进行播种[14-15]。

1.5 田间管理

1.5.1 补苗间苗及定苗

在蚕豆出苗以后,要随时观察出苗情况,若
发现有缺苗断垄的地方要及时进行补苗,同时去

除病弱苗、拥挤苗,补栽缺苗断垄处保证苗齐苗

匀。补苗可以采用催芽补种的方式,如果种子萌

发速度较快且能和周围正常生长的蚕豆幼苗生

长进度一致则较为理想。还可以选取生长健壮、

无病虫害的幼苗进行移栽补苗,移栽时要注意保

护根系,补苗后要浇足“送蔸水”,以利于移栽幼

苗成活。

当蚕豆幼苗长出2~3片真叶时,必要时还

要进行间苗,间除生长过密、过弱、病残、杂苗的

幼苗,去劣留优、去小留大、去病留健;在幼苗长

出3~4片真叶时定苗,根据蚕豆品种和种植方

式确 定 适 宜 的 株 距,一 般 大 粒 种 行 株 距 为

33cm×16.5cm,每穴留苗2株,中小粒种行株

距为26~27cm×13~17cm,每穴留苗3株左右

即可。

1.5.2 中耕除草

去除田间杂草能够有效防止杂草与蚕豆竞

争养分,保证蚕豆健康生长。一般在蚕豆苗期就

要进行 2~3次中耕除草,第一次在苗高5~
7cm(齐苗)时进行,中耕宜浅不宜深,以疏松土

壤、打破土壤板结、去除杂草及保墒为主;第二次

中耕除草在苗高10~15cm(花前)进行,深度较

第一次深一些,通过中耕可以增强土壤通透性和

保肥能力,促进蚕豆根系发育,同时清除田间杂

草;第三次中耕在花后进行,这时蚕豆根系发达,

中耕深度要浅一些,避免伤害根系和根瘤。

1.5.3 水肥管理

基肥:蚕豆的基肥一般以有机肥为主,搭配

适量的磷、钾肥,通常每667m2 施腐熟农家肥

1000~1500kg,或施用蚕豆专用缓释肥30~
40kg,在播种时开沟施入。

苗肥:在蚕豆开花期结合中耕除草每667m2

施尿素5~8kg,以促进幼苗生长和分枝。在开

花前一周左右,每667m2 用0.3%的磷酸二氢钾

溶液50kg喷施至叶面,以增强植株的抗逆性和

提高开花结荚率。

蚕豆生育期需要一定量的水分,要根据降雨

量、土壤墒情和蚕豆生长发育阶段所需水分合理

进行灌溉。苗期一般不需灌溉,若遇天气干旱、

土壤过干可适量进行浇水。开花结荚期是蚕豆

需水临界期,需水量较大,要保证水分供应,可每

隔7~10d浇一次水,保持土壤湿润[16]。

1.5.4 打顶控旺

蚕豆生长到一定阶段要进行打顶,一般在开

花结荚期进行,在主茎和侧枝的花序上有3~
4个花荚时开始打顶,这个时期是打顶的最佳时

期,因为此时植株的生殖生长已经开始,通过打

顶可以更好地调节养分分配,促进花荚的生长,

抑制营养生长。具体打顶时间还要根据蚕豆品

种和当地的实际气候、种植方式等因素合理进行

调整。

1.6 病虫害防治[17]

1.6.1 农业防治

合理轮作,避免连作,与非豆科作物轮作可

有效减少土壤中有害病菌的积累。同时加强田

间管理,科学施肥,合理密植,及时清理有害病残

体,减少病虫害的滋生环境,以提高植株的抗病

虫能力。

1.6.2 物理防治

可以利用害虫的趋光性,在蚕豆田间安装杀

虫灯,诱杀夜蛾、蝼蛄等害虫,利用黄色粘虫板诱

杀蚜虫、白粉虱等害虫。

1.6.3 生物防治

保护和利用天敌,如瓢虫、寄生蜂等,可以控

制害虫数量。

1.7 采收

甘南州蚕豆收割一般在每年8月25日至

9月30日,具体收割时间根据当年的实际气候确

定,采用联合收割机进行机械化采收[18]。若采收

的蚕豆青豆用作蔬菜,自蚕豆植株下部豆荚开始

采收,自下而上分3~4次采收;若收老熟籽粒,待
蚕豆植株中下部豆荚有2/3以上颜色变为黑褐

色,叶片枯黄脱落并呈现干燥状态时,利用联合收

割机进行一次性机械化采收,收获后将豆荚连秆

一起晒干或者风干,选择晴好天气进行脱粒处理,

避免豆粒被雨淋湿使种皮变色而影响蚕豆品质。
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2 结语

综上所述,要提高蚕豆产量和品质,蚕豆栽

培和田间管理是关键,做好选种、选地、播种、田
间管理及病虫害防治各个环节,才能为蚕豆优质

高产奠定坚实的基础,为种植农户带来更大的种

植效益,促进农业增效、农民增收。
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