
西藏黄牛改良与良种选育及奶业发展现状与分析

达瓦桑杰

(西藏职业技术学院动物科学技术学院/西藏自治区兽药重点实验室,西藏 拉萨850000)

摘 要:西藏黄牛不仅是西藏地区经济、文化、生态及科研领域的重要资源,而且在向奶牛方向改良与奶业方面均具有巨大

的发展潜力。结合文献研究和实地调研,对西藏山南、拉萨、日喀则等主要产区的黄牛改良技术普及现状、奶牛产业的发展

规模以及产业链中的关键问题进行了全面分析,提出了“三维突破策略”:1)加强组织领导,建立省级黄牛产业协会,并制定

《西藏黄牛改良与良种选育及奶业发展五年规划(2025—2029年)》,明确品种改良的技术路线图;2)推动产业升级,引入低温

杀菌和发酵乳制品等深加工技术,打造“高原有机奶”地理标志品牌,以提升产品的附加值;3)构建“政府+科研院所+企业”

的协同推广模式,通过示范基地建设、技术培训下乡等措施,实现黄牛产业经济价值与生态保护的协同发展。
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Abstract:XizangYellowCattleisnotonlyacriticalresourceintheeconomy,culture,ecology,andscientificresearchofXizang,butalso
holdsgreatpotentialfordairy-orientedimprovementandthedevelopmentofthelocaldairyindustry.Usingacombinationofliteraturereview

andfieldsurveys,weexaminedthestatusofyellowcattleimprovementtechnologypopularization,dairyindustryscale,andkeyissuesinthe

industrialchainacrossmajorproductionareassuchasLhoka,Lhasa,andShigatseinXizang.Thisstudyproposesa“three-dimensionalbreak-

throughstrategy”:1)StrengthenorganizationalleadershipbyestablishingaprovincialcattleindustryassociationandformulatingtheFive-

YearPlanforXizangYellowCattleImprovement,FineBreedSelection,andDairyIndustryDevelopment,whichclarifiesthetechnicalroad-

mapforbreedimprovement.2)Promoteindustrialupgradingbyintroducingdeepprocessingtechnologies(e.g.,low-temperaturesterilization

andfermenteddairyproducts)anddevelopingthe“HighlandOrganicMilk”geographicalindication(GI)brandtoenhanceproductaddedval-

ue.3)Builda“government+researchinstitutes+enterprises”collaborativepromotionmodel,achievingsynergisticdevelopmentofthecattle

industry'seconomicvalueandecologicalprotectionthroughmeasuressuchasdemonstrationbaseconstructionandruraltechnicaltraining.
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  黄牛作为西藏地区极具特色的家畜品种,在
漫长的历史进程中,深度融入当地社会经济与文

化生活,发挥着极为关键的作用。从经济层面来

看,养殖黄牛可为农牧民带来一定的收入,黄牛

养殖业是畜牧经济的重要支撑;在文化领域,黄
牛承载着丰富的民俗内涵,是藏族传统文化的鲜

活象征;于生态角度,西藏黄牛对高原生态系统

的稳定与循环意义重大,展现出与高原环境高度
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的适应性。此外,其独特的基因资源为生物科研

提供了宝贵素材。
在当前乡村振兴战略全面推进以及农业农

村现代化加速发展的大背景下,西藏黄牛改良与

奶业发展被赋予了新的使命与机遇。通过优化

黄牛向奶牛的改良与选育技术,显著提升改良后

代的生产性能,如产奶量、产肉量等,推动了产业

升级。奶业作为其重要的产业链延伸,发展潜力

大,有望成为西藏农牧区经济增长的新引擎。然

而,就目前实际发展状况而言,西藏黄牛改良与

奶业在前进道路上面临诸多挑战,严重制约了产

业的高质量发展,亟待深入研究并探寻有效的突

破策略。
西藏黄牛作为西藏农区和半农半牧区特有

的生物资源,不仅在农牧民的经济收入中占据重

要地位,还在藏族文化传承中扮演着不可或缺的

角色。此外,其独特的基因特性使其在高原生态

环境中表现出极强的适应性,同时也为科研领域

提供了宝贵的研究素材。尽管西藏黄牛在育种

和奶业开发方面展现出了巨大的潜力,但其发展

过程中仍面临诸多挑战。深入研究其发展困境

并探索有效的突破策略,对于推动畜牧产业的转

型升级、促进农牧民收入增长以及实现经济与生

态的协调发展具有深远的意义[1]。

1 国内外黄牛向奶牛改良选育概况

半个世纪以来,细胞工程等前沿育种技术推

动着全球畜牧科技的革新。国外以优质种牛为

核心,结合生物技术与现代化装备,构建起从饲

养到管理的完整体系。遗传学成果的应用提升

了繁殖效率,人工授精等生殖技术促进了母牛遗

传资源流通与种公牛的高效利用。

1.1 国外概况

奶牛的选育改良历史颇为悠久,自新石器时

代牛被驯化以来,早期农民便开始了初步选育。
到了17—18世纪,短角牛、娟姗牛等专门化奶牛

品种在欧洲相继出现,其中荷斯坦牛凭借突出的

产奶性能崭露头角,原产于荷兰的它,经不断选

育改良,其后代遍布全球。20世纪以来,各国愈

发重视奶牛的遗传改良。美国、加拿大率先启动

“牛群遗传改良计划”,通过 DHI测定、良种登

记、后裔测定等手段,显著提升了奶牛的群体性

能。此后,全基因组选择育种等前沿技术兴起,

如德国、法国等欧洲国家联合构建了欧洲奶牛全

基因组选择育种体系,持续推动了奶牛选育改良

向新高度迈进。2018年,AllisonFleming指出

乳牛育种技术在遗传改良上有机遇,但需兼顾经

济、遗传多样性及社会影响。2002—2021年,W.
Intarathum、D.Sreenivas、S.Vanvanhossou等学

者从不同角度探讨了多地育种策略与改良方法

的应用。

1.2 国内概况

国内黄牛向奶牛的改良始于20世纪初,东
北、华北等地率先引入荷斯坦牛与本地黄牛杂

交,开启了规模化改良尝试。20世纪50年代后,
国家推行 “黄牛改良工程”,在内蒙古、陕西等地

建立杂交改良站,通过人工授精技术扩大优良种

公牛的影响,显著提升了杂交后代的产奶量。
西藏的黄牛改良独具特色,藏黄牛作为高原

特色 品 种,耐 寒 耐 粗 饲 但 产 奶 量 低。20世 纪

80年代起,西藏引入娟姗牛、荷斯坦牛等与藏黄

牛杂交,培育出适应高原的 “藏酷牛”。近年来,
西藏加强与内地科研机构的合作,建立牦牛与黄

牛杂交改良示范基地,通过冻精改良、良种登记

等措施,在保持高原适应性的同时,使当地改良

牛年均产奶量较传统藏黄牛提升近3倍,兼顾了

生态适应性与生产性能。

20世纪50年代起,西藏引入40多个优良家

畜品 种,经 驯 化 改 良 选 育 出 本 地 适 应 品 种。

2024年,江 孜 县 第 一 季 度 完 成 黄 牛 冻 配 改 良

889头。截至2022年,良种覆盖率提升至38%,
以中国荷斯坦牛与西藏黄牛杂交的改良群体扩

大,雅砻黑白花奶牛培育加速。1979年西藏畜牧

兽医研究所采用“牛冻配”技术,培育出西藏乳用

黑白花牛,在海拔4200m区域年均产乳量远超

传统黄牛,推动了当地畜牧业的发展[1-5]。

2 西藏黄牛改良与奶业发展现状

2.1 产业规模与分布

西藏黄牛养殖在西藏各地广泛分布,尤其是

在山南、拉萨和日喀则等地区更为集中。根据

2024年最新的官网统计数据,截至2024年底,西
藏黄牛的存栏量已达到280万头,占全区牛存栏

总量的40%,其中,山南地区的黄牛存栏量为

55万头,拉 萨 地 区 为32万 头,日 喀 则 地 区 为

72万头。这些地区凭借其优越的自然条件,如农
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区和半农半牧区和适宜的气候,为黄牛养殖提供

了良好的基础。在奶业方面,随着近年来对奶牛

养殖的重视和投入的增加,奶牛存栏量逐步上

升。根据最新数据,全区奶牛存栏量约为85万

头,牛奶产量逐年递增。据西藏自治区农业农村

厅厅长介绍,2024年奶类总产量达到96万t。

2.2 现有技术应用

在黄牛改良技术的应用方面,部分地区已经

开始尝试引入现代育种技术。例如,一些养殖场

采用人工授精技术来改良黄牛品种。目前,根据

西藏日报报道人工授精技术在山南、拉萨和日喀

则等地的应用覆盖率约为60%。通过这一技术,
黄牛的良种覆盖率得到了有效提高,改良后的黄

牛在生长速度和产奶性能等方面均有显著提升。
在奶业生产环节,部分规模化奶牛养殖场配备了

现代化挤奶设备,实现了机械化挤奶,从而提高

了挤奶效率和减少了鲜乳的污染。然而,从整体

来看,这些先进技术的应用范围仍然相对有限,
多数小型养殖户和偏远地区仍然依赖传统的养

殖方式。

2.3 政策支持情况

西藏自治区政府在黄牛改良与良种选育及

奶业发展方面采取了多项扶持措施。在育种领

域,政府设立了专项基金,对参与黄牛品种改良

的养殖场和农户提供经济补贴,以推动先进选育

进程。在奶业发展方面,政府为新建或扩建的标

准化奶牛养殖场提供资金支持[1-5]。奶制品加工

企业也享有税收优惠政策,以降低运营成本,促
进产业链的延伸。

3 发展困境剖析

3.1 育种体系不完善

3.1.1 缺乏标准化规划

当前,西藏黄牛改良与良种选育工作缺乏系

统标准化的规划。不同地区的选育目标不一致,
且缺乏长期稳定的育种策略。部分地区为了追

求短期的经济效益,过度引入外来品种,忽视了

本地西藏黄牛优良基因的保护与开发。例如,一
些海拔较高的地方盲目引入荷斯坦牛等进行杂

交,导致改良后代适应高原环境的独特基因优势

逐渐减弱。此外,由于缺乏标准化的育种流程和

技术规范,育种工作的科学性和精准性难以保

证,整体效率较低。

3.1.2 基因资源保护与开发不协调

西藏黄牛拥有独特的基因资源,这些资源对

适应高原恶劣环境具有重要意义[6]。然而,当前

在基因资源保护与开发方面存在严重失衡。1)
对西藏黄牛基因资源的保护力度不足,缺乏专门

的基因库建设和保护措施,导致部分珍稀基因资

源面临流失风险。2)在基因资源开发利用上,缺
乏深入的研究和技术支持,未能充分挖掘其潜在

价值。例如,西藏黄牛耐高寒、耐粗饲等基因优

势,尚未通过现代生物技术转化为实际的生产优

势,导致品种改良和新品种选育进展缓慢。

3.2 奶业产业链薄弱

3.2.1 加工技术滞后

在西藏奶业的发展过程中,加工环节的技术

滞后问题尤为突出。奶制品加工企业规模偏小,
设备老化,技术水平较低。数据显示,全区范围

内采用先进低温杀菌技术的企业比例不到30%,
而大部分企业仍依赖传统的高温杀菌工艺,这不

仅对牛奶中的营养成分造成了破坏,还影响了最

终产品的品质。此外,产品结构单一,主要集中

在原奶、酥油和酸奶等传统品类,缺乏如奶酪、奶
粉及功能性乳制品等高附加值产品。这种低附

加值的产品结构导致企业盈利能力不足,进而限

制了奶业的整体发展。调查显示,西藏奶制品的

平均附加值仅为15%,远低于国内发达地区的

水平。

3.2.2 产业链各环节衔接不畅

西藏奶业产业链涵盖养殖、加工和销售等多

个环节,但目前各环节之间的衔接与协同效应较

差。在养殖与加工环节,养殖户与加工企业之间

缺乏稳定的合作关系,导致奶源供应不稳定且质

量参差不齐。部分加工企业为适应市场销售价

格而降低原料与生产成本,奶源收购价格下降,
影响了奶农们的养殖积极性。在加工与销售环

节,由于冷链物流体系和市场营销网络不完善,
奶制品的销售范围受限,市场占有率较低。例

如,一些优质的西藏奶制品因物流配送不畅,无
法及时进入内地市场,错失了发展机会。

3.3 技术推广受阻

3.3.1 推广体系不健全

西藏黄牛改良与良种选育及奶业相关技术

体系尚未健全。1)基层技术推广机构的人员配

置不足,专业素质参差不齐。在偏远乡镇,畜牧
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技术推广人员数量稀少,且部分人员缺乏系统的

专业培训,难以有效开展技术推广工作。2)技术

推广经费投入有限,导致推广手段落后,无法满

足产业发展的需求。例如,部分地区缺乏先进的

技术展示设备和实验场地,难以向养殖户直观展

示新技术的优势与应用方法。

3.3.2 养殖户接受度低

由于西藏地区养殖户普遍受传统养殖观念

和文化水平的制约,他们对新技术的接受程度较

低。许多养殖户更倾向于采用传统的放牧方式,
对人工授精、科学饲养管理等现代技术持怀疑态

度。在推广黄牛人工授精技术环节,部分养殖户

担心该技术会影响黄牛的受孕率和后代质量,更
愿意选择自然交配。此外,新技术的应用往往需

要一定的资金投入和操作技能,这对经济条件有

限且文化水平不高的养殖户来说,形成了较大的

阻碍,进一步限制了技术的普及。根据相关研

究,西藏黄牛“性控精液”价格高,宁愿选择普通

冻精。改良技术在养殖户中的实际应用率不到

50%,这严重阻碍了产业的技术进步[7]。

4 突破策略

4.1 强化组织领导与规划

4.1.1 成立自治区级奶业协会

为了有效推动西藏黄牛改良与良种选育及

奶业的发展,建议尽快成立自治区级奶业协会。

该协会应由政府相关部门、科研机构、养殖企业、
奶制品加工企业以及养殖户代表共同组成。协

会的主要职责包括制定产业发展规范和自律准

则,协调产业链各环节的利益关系,促进产业的

健康发展。例如,协会可以组织行业内的交流活

动,加强养殖户与企业之间的合作,推动建立稳

定的奶源供应和产品销售渠道[7]。此外,协会还

可以作为产业界与政府之间的桥梁,反映产业发

展需求,争取更多的政策支持。

4.1.2 制定专项发展规划

结合西藏的实际情况,建议制定《西藏黄牛

改良与良种选育及奶业发展五年规划(2025—

2029年)》(以下简称《规划》),明确品种改良的技

术路线(图1)。在育种方面,应以保护和开发西

藏黄牛地方品种的优良基因为核心,结合市场需

求,培育适应高原环境且具有良好生产性能的新

品种。《规划》中应明确具体的育种技术路线,如
加大对分子标记辅助育种、胚胎移植等先进技术

的推广力度。在奶业发展方面,应制定奶业产业

链升级计划,明确各阶段奶业发展的规模、质量

与效益目标。例如,到2027年,奶牛存栏量应提

升至120万头,奶类总产量应达到120万t,奶制

品加工企业的产品附加值平均提升至40%以

上[8]。应明确各部门在产业发展中的职责分工,
确保《规划》的顺利实施。

图1 品种改良技术路线

  在良种选育方面,明确选育的目标,以保护

和开发西藏黄牛地方品种优良基因为核心,结合

市场需求,培育适应高原环境且具有良好生产性

能的新品种。《规划》中应确定具体的育种技术

路线,如加大对分子标记辅助育种、人工授精和

胚胎移植等先进技术的应用推广力度。在奶业
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发展上,制定奶业产业链升级计划,明确各阶段

奶业发展的规模、质量与效益目标[9]。《规划》要
明确各部门在产业发展中的职责分工,确保顺利

实施。

4.2 推动产业升级

4.2.1 全链条监管筑牢奶源安全防线———人畜

共患病防控与品质保障体系构建

确保奶源安全需从源头防控人畜共患病,核
心在于建立全链条监管体系。1)养殖场需实施

严格的动物健康管理:定期对奶牛进行结核病、
布鲁氏菌病等疫病检测,阳性牛立即隔离扑杀,
杜绝病源扩散;优化养殖环境,保持圈舍清洁通

风,降低交叉感染风险。2)强化挤奶环节的卫生

控制:挤奶前对牛体乳房、挤奶设备彻底消毒,采
用机械化挤奶减少人为污染;生鲜乳需在2h内

降温至4℃以下并全程冷链运输,抑制微生物繁

殖。3)完善溯源与监管机制:通过 “牛群健康档

案+二维码溯源”记录奶牛检疫、用药等信息,
实现来源可查;监管部门定期抽检生鲜乳,对违

规企业从严处罚。4)推动规模化养殖替代散户

养殖,提升防疫标准化水平,从根本上筑牢奶源

安全防线。

4.2.2 引进先进加工技术

为了提升奶制品加工行业的技术水平,应鼓

励相关企业增加技术改造的投入,积极引进国内

外先进的加工技术和设备。例如,采用低温浓

缩、膜分离和微胶囊等前沿技术,以生产高品质

的奶粉、奶酪等深加工产品。政府可以通过提供

技术改造补贴和税收优惠政策,支持企业进行技

术升级。加强与科研院校的合作,建立奶制品研

发中心,开展产学研联合攻关,开发具有西藏特

色的功能性乳制品,如富含高原特色营养成分的

牦牛酸奶和添加藏药成分的保健奶粉,从而提高

产品的附加值[8-9]。

4.2.3 打造特色品牌

充分利用西藏高原无污染、纯天然的生态优

势,打造“高原有机奶”地理标志品牌。通过加强

品牌建设与宣传推广,如举办奶制品展销会和参

加国内外食品展会等活动,提升西藏奶制品的品

牌知名度与市场影响力。建立严格的品牌质量

管控体系,从奶源生产、加工过程到产品包装销

售,全程进行质量监控,确保产品符合有机、绿
色、高品质的标准[10-12]。例如,制定“高原有机

奶”生产技术规范,要求奶源必须来自在天然草

场放牧且未使用过抗生素和激素的奶牛,加工过

程严格遵循有机食品加工标准,根据西藏自治

区农牧厅发布的第2次草原普查成果,西藏草

原总面积达0.882亿hm2,其中可利用草原面

积0.771亿hm2。通过品牌建设稳步发展,提高

西藏奶制品的市场竞争力,提升产品附加值,根
据现有的数据分析及逻辑推理,力争到2029年,
将西藏奶制品的平均附加值提升至45%以上。

4.3 构建协同技术推广模式

4.3.1 加强 “政产学研企”合作

构建“政府+科研院所+企业+养殖户”协
同合作的技术推广模式。政府发挥主导作用,加
大对技术推广的资金投入,制定相关政策引导各

方参与。科研院所负责研发适合西藏黄牛改良

与奶业发展的新技术、新成果,并为技术推广提

供理论支持与技术培训。企业作为技术应用主

体,积极参与新技术的示范与推广,将科研成果

转化为实际生产力。例如,养殖企业建立新技术

示范养殖场,向周边养殖户展示先进养殖技术的

应用效果。养殖户则通 过 参 与 技 术 培 训 与 示

范项目,亲身体验新技术带来的效益,从而提

高对新技术的接受度与应用积极性。通过各

方协同合作,形成技术研发、推广与应用的良

性循环[10-13]。
4.3.2 建设示范基地与开展培训

在西藏的山南、拉萨、日喀则等黄牛养殖密

集区域,计划建立多个黄牛改良与良种选育及奶

业技术示范中心。这些中心将配备现代化的养

殖设备和技术工具,采用统一、规范的养殖管理

方法,为当地养殖户提供可借鉴的实践范例。具

体而言,示范中心将展示环境调控技术、精准饲

料配比技术以及自动化挤奶系统等先进技术。
此外,还将定期举办技术推广活动,邀请科研专

家和技术人员深入农村,为养殖户提供一对一的

技术支持与培训。培训内容将包括黄牛改良与

良种选育、奶牛饲养、疫病防治以及乳制品加工

等多个领域[14]。通过这些示范中心和技术培训,
预计到2028年,西藏黄牛改良技术在养殖户中

的普及率将达到60%,可显著提升养殖户的技术

水平和经济效益。

5 结论

西藏黄牛改良与奶业的发展对当地经济社
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会具有重要意义。尽管目前面临育种体系不健

全、奶业产业链薄弱、技术推广困难等挑战,但通

过加强组织领导,成立省级黄牛产业协会并制定

科学的发展规划;推动产业升级,引进先进加工

技术并打造特色品牌;构建协同技术推广模式,
加强政府、科研机构、企业和养殖户之间的合作,
以及建设示范基地和开展技术培训等一系列措

施,有望显著提升西藏黄牛改良技术并实现奶业

的可持续发展。在实施过程中,需要政府、科研

院校、企业以及广大养殖户共同努力,充分发挥

各自优势,形成强大的协同效应。同时,需持续

关注产业发展动态,根据实际情况及时调整和优

化策略,确保西藏黄牛改良与奶业在实现经济增

长的同时,兼顾生态环境保护与文化传承,为西

藏地区的乡村振兴和农业现代化建设提供强有

力的支持。
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