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摘 要:牦牛作为青藏高原特有的珍稀畜种,在维持高寒生态系统平衡与保障牧民生计方面具有不可替代的作用。围绕牦

牛分类学地位、遗传资源情况等方面进行综述,系统梳理了当前西藏牦牛遗传资源现状,以期为西藏牦牛遗传资源的科学保

护与可持续利用提供理论依据。
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  牦牛(Bosgrunniens)为青藏高原特有的家

畜物种,属于全能型家畜[1],不仅是该地区宝贵

的基因库,还具有抗逆性强、高寒草地利用率高

等特点。其为当地牧民供给肉、奶、毛等畜产品,
并承担运输、燃料和役力等多种用途,是高原畜

牧业生态系统中不可缺少的重要畜种。牦牛在

保障青藏高原人民生活、维持生物多样性及生态

平衡等方面发挥着至关重要的作用,对高原牧区

的生态、经济和文化具有不可替代的作用[2-4]。
全世界现有牦牛存栏量约1791.44万头[5],

其中中国存栏量约1692.85万头[6],占世界牦牛

总量的94%以上。西藏牦牛存栏量占世界牦牛

总数的29%以上,占中国牦牛总量的30%以上。
牦牛遗传资源作为高原畜牧业可持续发展的关

键要素,是优良牦牛品种选育的基础,为高原种

质资源体系建设和牦牛产业高质量发展奠定了

坚实的种源基础。
中国牦牛遗传资源丰富,《国家畜禽遗传资

源名录》(2024年版)共收录24个牦牛遗传资源和

2个培育品种。其中,西藏自治区拥有6个遗传资
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源,为牦牛遗传改良提供了重要的种质基础。

1 牦牛在动物分类学上的地位

按照动物学分类[7-10],牦牛属于脊椎动物门

(Vertebrata)、哺乳纲(Mammalia)、偶蹄目(Ar-
tio-dactila)、反刍亚目(Ruminantia)、牛科(Bovi-
dae)。其在科级水平的分类已获广泛共识,而在

属级与种级别的划分仍存在学术争议,不同研究

基于形态学、分子系统学等证据提出了差异化的

分类观点。
张容昶[11]将牦牛归为牛属下的一个独立亚

属,其分类体系为:牛科(Bovidae),牛亚科(Bovi-
nae)、牛属(Bos)、牦牛亚属(Poephagus)、牦牛

种(Bosgrunniens)。钟金城[12]参照张容昶的分

类,将牦牛划分为牛属(Bos)、牦牛亚属(Poeph-
agus)、牦牛种(Bosgrunniens),并将家牦牛与野

牦牛分属牦牛种的不同亚种。郭松长等[13]基于

对家牦牛与野牦牛线粒体D-loop区的系统发育

分析,明确提出不支持牦牛独立成属的观点。而

李齐发等[14-15]则结合古生物学、形态学及分子生

物学等证据,主张将家牦牛与野牦牛共同划分为

牦牛属。
作为牛属成员,牦牛在进化过程中与普通

牛、瘤牛、大额牛、印度野牛以及美洲野牛之间存

在不同程度的系统发育关系,且与部分物种仍存

在基因交流[5]。

2 中国牦牛遗传资源名称及分布省(区)

牦牛主要分布在青藏高原及其周边地区,因
受地理气候、生态环境、草地类型、饲养管理水

平、选育程度及群体数量等因素的影响,经过长

期自然与人工选择,逐渐形成了具有独特遗传特

征的地方性原始品种。青海、西藏、四川、甘肃、
新疆和云南6省(区)作为我国牦牛主产区,现有

24个遗传资源和2个培育品种(表1)。其中,江
达牦牛、吉拉牦牛和久治牦牛等3个牦牛遗传资

源于2025年通过国家畜禽遗传资源委员会的鉴

定并公告。
表1 中国牦牛遗传资源名称及分布省区[16-18]

序号 名称 省(区) 备注 序号 名称 省(区) 备注

1 九龙牦牛 四川 地方品种 14 昌台牦牛 四川 地方品种

2 麦洼牦牛 四川 地方品种 15 类乌齐牦牛 西藏 地方品种

3 木里牦牛 四川 地方品种 16 环湖牦牛 青海 地方品种

4 中甸牦牛 云南 地方品种 17 雪多牦牛 青海 地方品种

5 娘亚牦牛 西藏 地方品种 18 玉树牦牛 青海 地方品种

6 帕里牦牛 西藏 地方品种 19 帕米尔牦牛 新疆 地方品种

7 斯布牦牛 西藏 地方品种 20 查吾拉牦牛 西藏 地方品种

8 西藏高山牦牛 西藏 地方品种 21 亚丁牦牛 四川 地方品种

9 甘南牦牛 甘肃 地方品种 22 肃南牦牛 甘肃 地方品种

10 天祝白牦牛 甘肃 地方品种 23 美仁牦牛 甘肃 地方品种

11 青海高原牦牛 青海 地方品种 24 肃北牦牛 甘肃 地方品种

12 巴州牦牛 新疆 地方品种 25 大通牦牛 青海 培育品种

13 金川牦牛 四川 地方品种 26 阿什旦牦牛 青海 培育品种

  注:引自《国家畜禽遗传资源名录》(2024版)。

3 西藏牦牛遗传资源

截止2024年,西藏现有娘亚牦牛、帕里牦牛、
斯布牦牛、西藏高山牦牛、类乌齐牦牛和查吾拉牦

牛等6个牦牛遗传资源,现围绕体型外貌、生产性

能等方面对西藏的牦牛遗传资源进行分述。

3.1 娘亚牦牛

娘亚牦牛(NiangyaYak)[5,6,19-20],曾用名嘉

黎牦牛,属肉用型牦牛,2024年列入西藏首批自治

区级畜禽和水产养殖优异遗传(种质)资源名录。

该品种被毛以黑褐色为主。公牛头大而粗

重,角基粗壮,双角向外折并向上伸展,角尖向

后,颈部粗壮;鬐甲高而尖峰隆起,背腰平直,体
格高大,体质结实,结构紧凑,前胸开阔;后躯发

育欠佳,四肢较为短粗;裙毛密而长,尾毛蓬松且

长。大部分母牛均有角,角型呈向外向上趋势,
头部清秀且长,唇薄,背腰平直,乳房紧凑呈半圆

状,乳头细短。
成年公 牛 平 均 体 重382.73kg,平 均 体 高

130.56cm;成年母牛平均体重229.46kg,平均体
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高111.10cm。在自然放牧条件下,成年公、母牛

平均屠宰率分别为50.38%和50.79%,平均净肉

率分别为44.97%和41.06%。
公牛一般在30月龄达到性成熟,48月龄开

始配种,自然交配公母比例1∶15~1∶20;母牛

初配年龄为38~40月龄,妊娠期为260~280d,
繁殖成活率为35%~55%。

3.2 帕里牦牛

帕里牦牛(PaliYak)[5,6,19,21-22]属肉、乳、役
兼用型地方品种,2006年被列入国家级畜禽遗传

资源保护名录,2024年被列入西藏首批自治区级

畜禽和水产养殖优异遗传(种质)资源名录。
该品种被毛多为黑褐色。公牛体躯呈矩形,

头粗重、额宽、面部短,角向外折并向上伸展,颈
短粗;前胸开阔,鬐甲较高,背腰平直,体躯结实

紧凑;四肢长而结实,睾丸较小;体侧下部密生粗

毛,裙毛长而浓密,尾毛蓬松。母牛大部分有角,
角向外开张后折向上,头部较长、轮廓清秀,眼大

而圆,唇薄而灵活,颈薄且较长;背腰稍凹,腹部

较大;乳房呈半圆形,乳头细短,四肢较长。
成年公 牛 平 均 体 重386.40kg,平 均 体 高

126.40cm;成年母牛平均体重207.00kg,平均体

高109.60cm。在放牧条件下,成年公牛平均屠宰

率和净肉率分别为50.84%和42.40%,成年母牛

平均屠宰率和净肉率分别为48.10%和39.08%。
公牛一般在30月龄达到性成熟,48月龄开

始配种,使用年限4~5年;母牛初配年龄为38~
42月龄,妊娠期为260~280d,繁殖成活率为

40%~55%。

3.3 斯布牦牛

斯布牦牛(SibuYak)[5,6,19,23]属肉、乳兼用型

地方品种,于1995年全国畜禽品种遗传资源补

充调查后被正式命名,并于2024年入选西藏首

批自治区级畜禽和水产养殖优异遗传(种质)资
源名录。

该品种被毛多为黑褐色。公牛体格大,头较

宽大且粗重,角向外向上伸展,颈部短粗;前驱发

育良好,前胸宽深,鬐甲较高,背腰平直,体躯结

构紧凑,四肢粗短;睾丸较小;裙毛较为浓密,尾
毛蓬松且较长。母牛大部分有角,角向外向上伸

展,角基较细、角尖距较宽;鬐甲微凸,体躯结构

紧凑,四肢较短粗,乳房紧凑,乳头细短。
成年公 牛 平 均 体 重300.20kg,平 均 体 高

120.80cm;成年母牛平均体重196.66kg,平均体

高102.90cm。在放牧条件下,成年公牛平均屠

宰率和净肉率分别为44.76%和34.82%,成年母牛

平均屠宰率和净肉率分别为49.18%和39.98%。
公牛一般在30月龄达到性成熟,48月龄开

始配种,使用年限4~5年;母牛初配年龄为38~
42月龄,妊娠期为260~280d,繁殖成活率为

40%~55%。

3.4 西藏高山牦牛

西藏高山牦牛(XizangAlpineYak)[5,6,19]

属乳、肉、役兼用型地方品种,于1995年全国畜

禽品种遗传资源补充调查后正式命名,是较早收

录于《中国畜禽遗传资源志•牛志》的牦牛品种。
根据角型特征,该品种可分为山地型和草原型两

个类群。
该品种被毛以全身黑色为主,偶见杂色。头

型粗重,额宽而平,面部稍凹,眼圆有神,嘴方大、
唇薄,大多数有角。公、母牛均无肉垂,前胸开

阔,胸深肋张,背腰平直,腹部较大,尻部窄且倾

斜,尾短。蹄小而圆,蹄质较坚实,尾毛丛生如

帚。公牛鬐甲高且丰满,略显肩峰,颈粗短;母牛

头颈较清秀。
成年公 牛 平 均 体 重370.10kg,平 均 体 高

126.60cm;成年母牛平均体重210.50kg,平均体

高105.30cm。在放牧条件下,成年公牛平均屠

宰率和净肉率分别为50.40%和45%;成年母牛

平均屠宰率和净肉率分别为50.80%和41%。
公牛一般在42月龄开始初配,54~78月龄

时配种效率最高;母牛在42月龄初配,54月龄初

产,表现出明显的季节性发情特征,发情周期为

18d左右,妊娠期为250~260d,平均繁殖成活

率为48.20%。

3.5 类乌齐牦牛

类乌齐牦牛(RiocheYak)[5,6,24-25]属肉乳兼

用型牦牛地方品种,于2018年经中华人民共和

国农业部第2637号公告正式列入国家畜禽遗传

资源名录,并于2024年入选西藏首批自治区级

畜禽和水产养殖优异遗传(种质)资源名录。
该品种被毛以黑色为主,部分个体带有杂色

斑块;被毛长且覆有底绒,额毛短,前胸、体侧及

尾部着生长毛,尾毛浓密、丛生如帚,尾长多超过

飞节,大部分达后管。体型略矮但健壮,头部似

楔形,多数有角,角型呈小圆环状、细而尖,嘴筒
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稍长,鼻镜多为黑褐色,部分为粉色,四肢粗短,
蹄质结实。公牛头短而宽,肩峰小,前胸深宽,颈
短,尻部短;母牛头长而窄,颈薄,稍有肩峰,背腰

微凹,四肢较短。
成年公 牛 平 均 体 重400.89kg,平 均 体 高

124.21cm;成年母牛平均体重243.56kg平均体

高105.70cm。成年公牛平均屠宰率和净肉率分

别为51.67%和42.54%;成年母牛平均屠宰率和

净肉率分别为48.53%和42.73%。
公、母牛一般在42月龄达到性成熟,母牛初次

配种年龄为38~42月龄,发情周期平均约为21d,
妊娠期为270~280d。犊牛出生率一般为95%、
成活率平均为85%,繁殖成活率为40%~45%。

3.6 查吾拉牦牛

查吾拉牦牛(ChawulaYak)[5,6,26-29]属肉、乳
兼用型地方品种,于2021年经中华人民共和国

农业农村部第478号公告正式列入国家畜禽遗

传资源名录。
该品种毛色以黑色为主,兼有杂色者;被毛

长且覆有底绒,着生有裙毛,尾毛丛生如帚。公、
母牛多数有角,偶有无角者,额部生有短卷毛,鼻
镜多为黑褐色,部分为粉色,蹄质坚实。公牛头

短而宽,似楔形,角基粗壮,面部宽平,眼大有神,
双耳平伸、耳端钝厚;颈粗短,鬐甲高,背腰平直,
前胸开阔发达,四肢粗短;睾丸大小适中。母牛

头长而窄,面部清秀,双耳平伸、耳端钝圆,大部

分有角,角型呈小圆环,颈短而薄,无颈垂;肩峰

较明显,无胸垂及脐垂,背腰平直,后驱欠发达,
尻形短,尾如帚状、长可及飞节;乳房呈碗碟状,
乳头紧凑细小。

成年公 牛 平 均 体 重325.92kg,平 均 体 高

118.00cm;成年母牛平均体重233.10kg,平均体

高108.58cm。成年公牛平均屠宰率和净肉率分

别为48.41%和38.70%;成年母牛平均屠宰率和

净肉率分别为50.21%和41.68%。
公、母牛均在42月龄达到体成熟。公牛30

月龄性成熟,48月龄开始配种;母牛初次配种年

龄为38~42月龄,发情高峰期多出现在8月,妊
娠期为265~270d,繁殖成活率为40%~55%。

4 西藏牦牛遗传资源保护现状

4.1 政策法规不断完善

西藏牦牛遗传资源保护已形成国家与地方

联动的政策法规体系。国家层面通过《中华人民

共和国畜牧法》(2022年修订)将牦牛列为国家级

畜禽遗传资源保护品种,《种畜禽管理条例》规定

了保种场建设标准。西藏自治区据此制定了《畜
禽遗传资源保种场保护区和基因库管理办法》
(2019年实施),细化了遗传材料采集、活体保种

及资金管理要求,并配套《西藏自治区畜禽遗传

资源保护利用规划(2021-2035)》。同时,通过

《生物多样性公约》履约及《国家级畜禽遗传资源

保护名录》动态更新机制,构建了覆盖法律、行政

规范与技术标准的全链条保护制度。

4.2 保种体系建设

以原地保护与异地保存相结合为核心,西藏

通过建立国家级与自治区级保种场,系统持续地

推进牦牛遗传资源保护工作。2020年,西藏自治

区农业农村厅发布公告,确定了西藏自治区亚东

帕里牦牛原种场为第一批畜禽种质资源保护单

位;2021年,农业农村部第453号公告将帕里牦

牛国家保护区纳入第一批国家畜禽遗传资源保

护区名单;2024年,西藏自治区农业农村厅公告,
将那曲市娘亚牦牛保种场列入第二批自治区级

农业种质资源保护单位名单。然而,斯布牦牛、
西藏高山牦牛、类乌齐牦牛和查吾拉牦牛尚未列

入国家和自治区种质资源保护名单内,目前仅通

过建立核心群实施本品种选育和群体隔离管理

进行保护。
与此同时,西藏同步推进遗传物质冷冻保存

库建设,并结合基因组信息平台构建种质资源数

据库。在政策层面,通过生态补偿引导牧民参与

可持续牧养实践,最终形成“活体保种—基因库

备份—政策法规保障—社区协同”的四维保护体

系,为高原特有遗传资源的长期安全提供全方位

保障。

4.3 面临的问题

尽管西藏牦牛遗传资源保护体系正逐步完

善,但仍面临多重挑战。

1)保种场覆盖率低。目前,仅帕里牦牛和娘

亚牦牛已纳入国家级保护区和自治区级保种体

系,斯布牦牛、西藏高山牦牛、类乌齐牦牛和查吾

拉牦牛等品种虽建立了核心群,但未建保种场、
原种场和保护区,面临遗传资源流失风险。

2)基因库建设滞后。当前只保存了部分牦

牛遗传资源的遗传材料,缺乏基因组注释,限制
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了分子技术在保种中的应用。

3)生境退化与遗传多样性下降。60%的高

寒草场导致牦牛栖息地碎片化,近交繁殖加剧。

4)杂交管控不足。未经规划的杂交育种可

能威胁高原适应性基因库的纯度,需加强遗传资

源鉴定与隔离管理。

5 结语

西藏牦牛作为青藏高原特有的珍稀畜种,是
我国动物遗传资源库的重要组成部分。为确保

西藏牦牛遗传资源的有效保护、科学开发与可持

续利用,应从以下三方面系统推进。
在遗传资源保护层面,应建立保种场建设与

保护区划定的双重机制,并运用提纯复壮技术,
防止基因流失与生产性能退化,保障种群遗传完

整性。
在科技应用层面,应充分借助繁殖控制技

术、遗传标记辅助选择及现代育种手段,实现对

牦牛遗传资源的精准鉴定和高效选育,推动资源

的深度开发。
在可持续发展层面,应通过科技赋能、生态

修复与文化传承多路径协同,构建“遗传资源保

护—开发利用—产业增长”的良性循环体系,最
终实现“高原基因宝库”的生态、经济、文化及科

研价值的最大化。
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