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摘 要:西藏乡土树种作为高原生态系统的关键组成部分,在维系区域生物多样性、保障生态安全屏障功能、促进特色产业

发展以及传承民族生态文明等方面具有不可替代的价值。然而,在全球气候变化和人类活动干扰加剧的背景下,西藏乡土

树种正面临前所未有的生存危机,具体表现为生境片段化加剧、种群更新受阻、遗传多样性衰减等突出问题。尽管近年来通

过立法保护、就地保育、迁地保育等多元措施取得了阶段性成效,但由于保护对象时空分布广泛、生态适应性复杂等特性,亟
需构建政府主导、科研支撑、社区参与、公众行动的协同保护新格局。本文以西藏自然科学博物馆为载体,系统阐释其通过

标本保藏、展览展示、沉浸式科普教育和数字应用技术等保护模式,为高原乡土树种的可持续保护与利用提供技术范式与实

施路径,对完善青藏高原生态安全屏障体系建设具有重要的理论价值和实践意义。
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Abstract:NativetreespeciesinXizang,askeycomponentsoftheplateauecosystem,possessirreplaceablevalueinmaintainingbiodiversity,
ensuringecologicalsecuritybarriers,promotingcharacteristicindustries,andinheritingethnicecologicalcivilization,yetfaceunprecedented

survivalcrisessuchasintensifiedhabitatfragmentation,hinderedpopulationrenewal,andgeneticdiversitydeclineunderglobalclimate

changeandhumanactivities.Despiteachievementsfromdiversemeasureslikelegislativeprotection,in-situandex-situconservation,challen-

gespersistduetothespecies’widespatial-temporaldistributionandcomplexecologicaladaptability,necessitatingacollaborativeprotection

framework.Thispaperfocusesontheconservationandutilizationofthesespecies,exploringtheroleoftheXizangNaturalScienceMuseum

inprotectingthemthroughitsfunctionssuchasspecimenpreservation,exhibitiondisplay,immersivescienceeducation,anddigitalapplica-

tiontechnology.Itaimstoprovidenewperspectivesandpracticalapproachesforthesustainableconservationofnativetreespeciesresourcesin

Xizang,withsignificanttheoreticalandpracticalimplicationsforenhancingtheQinghai-XizangPlateauecologicalsecuritybarriersystem.
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  乡土树种作为西藏植物生态系统的重要组

成部分,不仅具有极强的环境适应能力和鲜明的

地域分布特征,还在维持生态平衡、改善市容市

貌和传承地域文化等方面发挥着不可替代的作

·980·

                            2025年第4期 

收稿日期:2025 05 14
基金项目:西藏乡土树种资源保护与可持续利用研究———以西藏自然科学博物馆为例(XZ202501ZR0003)。
作者简介:强巴卓嘎(1987—),女,助理研究员,主要从事自然馆藏品研究、展示和科普教育,E-mail:QZ20050309034@163.com。
通信作者:单增罗布(1986—),男,助理工程师,主要从事林木育种研究,E-mail:657923902@qq.com。



用。近年来,我国在生态建设与城市绿化中越来

越重视乡土树种的应用,国务院以及建设部等主

管部门多次强调,应优先将乡土树种作为地方绿

化建设的主体树种,广州、上海等发达城市已率

先将乡土树种作为骨干树种进行推广,并取得了

显著成效。2018年以来,西藏通过实施人工造

林、退耕还林、城市绿化工程及发布乡土树种名

录等一系列措施,积极推动乡土树种的保护与研

究。然而,受自然环境变迁与人类活动加剧的影

响,当前乡土树种保护形势依然严峻,其中以社

会参与力度严重不足的问题尤为显著。本文立

足西藏乡土树种的保护与研究现状,探讨西藏自

然科学博物馆如何依托收藏与研究、展览与教

育、馆校合作与公众参与等职能,进一步深化社

会责任,推动乡土树种的可持续保护,并提出相

应的优化建议。

1 研究背景

1.1 国内的应用概述

乡土树种是指在特定地区天然分布的、经过

长期的自然选择与演替,对该地区水文、气候及生

物等生态环境具有强适应性的树种[1]。近年来,
随着国内生态建设和绿化理念的不断更新,“乡土

树种为主,外来树种为辅”逐渐成为绿化实践的核

心原则。2021年,《国务院办公厅关于科学绿化的

指导意见》(国办发〔2021〕19号)明确提出应“科学

选择绿化树种草种”,强调“积极采用乡土树种草

种进行绿化,审慎使用外来树种草种”[2],以此塑

造富有文化内涵、独具特色的城市园林风貌,推动

生态园林城市建设。在此背景下,国家林业和草

原局指导全国29个省份制定了主要乡土树种名

录,明确了各类乡土树种的适生区域和适用绿化

类型,为科学推广与应用提供了重要依据。一部

分相对发达地区如广州市,在实践中优选榕树等

乡土树种进行规模化种植,其成功经验也证明了

科学的树种选择策略应立足于乡土树种,并在此

基础上合理结合引种与遗传改良种手段[3]。

1.2 西藏的应用概况

1.2.1 西藏乡土树种调查情况

近年来,西藏乡土树种的调查工作取得了显

著进展,已形成“科研—育苗—造林—监测”一体

化的完整体系,为高原生态修复与绿化工程提供

了重要支撑。西藏自治区林业科学院依托“拉萨

南北山绿化工程”等科研项目,成功筛选出高山

柳、江孜沙棘等60多种适应高原环境的优良乡

土树 种,这 些 乡 土 树 种 整 体 成 活 率 达85%~
90%,显著优于引进树种。预计到2030年,拉萨

南北山绿化工程年固碳量达22.91万t,释氧

19.30万t,显著增强了区域风沙防治能力。
针对藏北高寒地区的特殊生态环境,科研团

队开展了高山柳、青海云杉等8种耐寒乡土树种

的引种试验,采用增温温室、防紫外线喷淋等技

术,将苗木保活率提升至75%。同时,相关单位

积极与中国科学院、北京林业大学等科研院校合

作,开展“西藏乡土树种大果圆柏采种基地建设”
“绢毛蔷薇繁育技术”等专项研究,有效提高了乡

土树种的育苗效率与繁育水平。
根据国家林业和草原局发布的《拉萨持续推

进南北山绿化工程建设》,截至2025年4月,西
藏已建成苗圃65个,总面积超过2670hm2,储
备光核桃、江孜沙棘、藏川杨等乡土树种苗木约

9000万株,基本缓解了长期以来乡土树种苗木

供应不足的问题。此外,通过生长适应性跟踪、
生态效益评估、技术优化及动态数据库更新等多

维度工作,西藏已建立起系统化、持续性的乡土

树种监测与评估机制,为高原生态安全屏障的构

建提供了科学保障。

1.2.2 《西藏重点乡土树种名录》的颁布

西藏乡土树种种类丰富,具体种类数量因分

类标准和调查详略程度而存在一定差异。目前,
西藏在实际造林与生态建设中主要参照的是西

藏自治区林业和草原局于2020年2月23日发

布的《西藏重点乡土树种名录》(表1)[4-5]。该名

录共收录了64种乡土树种,有效优化了西藏造

林树种结构,并推动了造林质量的整体提升。
根据《西藏重点乡土树种名录》及相关生物

学特性,可将西藏重点乡土树种划分为乔木类、
灌木类、果树类及其他经济类四大类别。各类别

的树种数量及占比如表1、图1所示。其中,乔木

类28种,约占44%,构成了西藏重点乡土树种的

主体,林芝云杉、巨柏等树种具有重要的水源涵

养和气候调节功能;以江孜沙棘和绢毛蔷薇为主

的灌木类共23种,在防风固沙和高原生态修复

中表现突出;光核桃、藏杏等果树类共10种,兼
具生态效益和经济价值;西藏木瓜等其他经济类

共3种,在藏药和特色产业发展中潜力巨大[6]。
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表1 西藏重点乡土树种名录

序号 树种 种  名 数量

1 乔木树种

林芝云杉、川西云杉、西藏红杉、高山松、华山松、云南松、乔松、西藏白

皮松、西藏长叶松、巨柏、西藏柏木、大果圆柏、侧柏、白桦、藏川杨、银
白杨、昌都杨、绢果柳、长蕊柳、左旋柳、康定柳、垂柳、乌柳、班公柳、白
柳、硬叶柳、绦柳、白榆

28

2 灌木树种

香柏、拉萨小檗、绢毛蔷薇、峨眉蔷薇、秀丽水柏枝、山荆子、丽江山荆

子、槐树、核桃、江孜沙棘、川滇高山栎、变色锦鸡儿、小叶金露梅、毛叶

绣线菊、高耸珍珠梅、钝叶栒子、互叶醉鱼草、皱叶醉鱼草、冬麻豆、西
南花楸、多蕊金丝桃、大黄牡丹、雅致山蚂蝗

23

3 果树树种 光核桃、杏、藏杏、木梨、杜梨、川梨、苹果、砂生槐、石榴、变叶海棠 10

4 其他经济树种 粉枝莓、西藏木瓜、藏沙蒿。 3

总数 64

图1 西藏重点乡土树种分类比例图

针对这4种不同类别的树种,可结合其属性

和特点,采取差异化保护策略。例如,对乔木类

应重点保护原生种群和古树名木;灌木类可大规

模应用于生态修复工程;果树类和其他经济类则

应合理开发利用,以促进生态产业融合发展。同

时,应推动科研支撑与社区参与,实现生态保护

与经济社会发展的良性互动,为筑牢国家生态安

全屏障提供重要支撑。

2 保护意义

2.1 生态意义

西藏森林覆盖率相对较低,在此背景下,乔
松等乡土树种不仅能够有效固碳释氧,改善高原

地区的缺氧环境,而且部分树种如砂生槐、江孜

沙棘的根系还具有固氮能力,可提升土壤肥力。
与此同时,江孜沙棘、大果圆柏的根系可固沙护

坡、防止水土流失,并起到调节局地气候、增加空

气湿度的作用,从而可缓解高原的干燥条件。这

些树种还为本地野生动物提供了重要的栖息地

和食物来源,有助于维持生态链的稳定和区域生

物多样性的保护。

2.2 文化意义

作为具有深厚文化内涵的民俗象征,大果圆

柏常用于煨桑仪式,在藏族文化中代表净化与祈

福;核桃树与藏川杨则被赋予吉祥如意的美好寓

意,常见于民间故事与传说之中。此外,如沙棘

果可提供藏药原料,云杉木被广泛用于传统建筑

或生活燃料,这些树种与藏族人民的传统生计紧

密相关。而高山杜鹃、西藏红杉等乡土树种所形

成的自然景观,更是西藏独特审美体系的重要组

成部分,常成为传统绘画、文学创作的重要题材,

凝聚着人与自然和谐共生的生态文化观念[7]。

2.3 城市绿地建设意义

在高原城市绿化中,乡土树种因其适应本地

环境,能够显著降低灌溉、施肥等养护成本,符合

经济性与可持续的发展需求[8]。选择如日喀则

吉隆的乔松、拉萨的左旋柳等具有代表性的树种

进行城市园林建设,不仅可避免“千城一面”的绿

化模式,突出西藏城市的风貌,也能增强城市辨

识度与文化特色[9]。此外,这类树种在缓解高原

城市热岛效应、降低风速、抑制沙尘、提供遮荫与

休憩空间等方面发挥着重要生态功能,有效提升

了市民的生活舒适度,从而改善了高原人居环境。

3 面临的挑战

西藏乡土树种保护不仅关乎生态安全,更是

高原地区可持续发展的重要基础。尽管政府部

门和科研机构通过多种途径推动保护工作,但受

主观和客观因素的影响,其规模化保护与利用仍

面临诸多挑战。
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3.1 高寒、干旱环境等自然条件限制

西藏部分地区自然条件恶劣,严重制约树木

生长。例如,那曲地区氧气稀薄、冻土层厚、风大

天寒,导致树木自然存活困难,人工造林成活率

也普遍较低。阿里地区降水稀少、土壤贫瘠,导
致乡土树种生长缓慢,目前仅有班公柳等极少数

树种能够适应此类环境。

3.2 引进外来树种的负面影响

在早期绿化项目中,曾大量盲目引进外地树

种,导致树种结构单一重复。许多外来树种适应

性差,管护困难,出现生长不良甚至死亡的情况,
造成人力、物力和财力的浪费。同时,部分外来

树种挤占乡土树种的生存空间,对本地生态平衡

造成了破坏。

3.3 农牧民对传统燃料的依赖

受传统生活习俗影响,部分偏远地区仍依赖

砍伐天然林作为薪柴来源,这种不可持续的采伐

行为严重影响了乡土树种的天然更新与种群

恢复。

3.4 社会参与度不足

尽管已开展各类保护行动与公益项目,但公

众对乡土树种保护的认知仍有限。农牧民因生

活所需与传统燃料依赖,与保护目标之间存在现

实矛盾;而城镇居民缺乏了解渠道,认知参与度

低。一项西藏自然科学博物馆的观众调查问卷

显示,63%的城镇居民无法列举3种以上的西藏

特有树种。高海拔植树技术要求严格,操作通常

由专业的技术人员和研究人员承担,社区保护项

目多由政府主导,导致民间参与门槛高,公众参

与平台仍然有限。

4 博物馆的作用

4.1 加强植物资源的收集与保存

与区内林业规划院等科研机构建立合作关

系,组织专业团队,系统采集西藏不同地区、多种

生态环境中的乡土树种标本,持续丰富馆藏资

源,建立规范的植物标本库,充分利用博物馆现

有的恒温恒湿库设备及干燥、防腐、冷冻等科学

保存技术,保障标本的完整性与长期可持续保

存。对采集的标本进行详细分类、鉴定与标注,
并依托西藏自然科学博物馆藏品管理系统,建立

完善的标本信息数据库,整合包括分布区域、生

长特性等在内的乡土树种数据,为科研、教育及

政策制定提供可靠依据。

4.2 创新植物资源的展示与教育

4.2.1 举办专题展览

策划举办各类乡土树种专题展,如乡土树种

多样性展、重点乡土树种展、乡土树种与人类生

活展等。通过实物标本、图片、模型及多媒体等

多种展示手段,向公众展示乡土树种的形态、结
构、生态习性、文化价值等内容,提高公众对乡土

树种资源的认识与保护意识[10]。

4.2.2 开展科普教育活动

针对不同年龄段和知识水平的观众,开展形

式多样的科普教育活动,如科普讲座、科普实验、
植物标本制作和植物观察体验等。邀请植物学、
生态学专家向公众讲解保护意义,也可开发以乡

土树种为主题的生态旅游路线,引导公众在实践

中学习,增 强 人 们 对 乡 土 树 种 的 兴 趣 和 保 护

意识。

4.2.3 利用新媒体拓展传播渠道

通过博物馆官方网站、微信公众号、抖音等

平台以及在线课程等,广泛传播西藏乡土树种的

相关知识和保护理念,借助数字媒介扩大科普教

育的覆盖面和影响力,吸引更广泛的群体关注乡

土树种的保护与可持续利用。

4.2.4 强化宣传与合作机制

结合世界动植物日、国际生物多样性日、博
物馆日等重要节点,以及“科普下乡”“科普进寺

庙、进校园、进社区”等专题活动,积极开展西藏

乡土树种资源保护的宣传。增强与社区、学校、
寺庙等单位的合作,构建多元参与、持续发声的

科普合作网络。

5 建议

针对西藏不同群体的文化背景、生活习惯与

认知特点,西藏自然科学博物馆在开展乡土树种

保护科普宣传时,应采取差异化的策略,以提升

传播效果和参与度。

5.1 面向僧侣群体:融合宗教文化,强化生态

意识

僧侣在西藏社会具有较高的影响力,许多寺

院周边存有古树或神山圣湖信仰传统。可依托

宗教文化推动植物保护,例如与寺管会、寺庙住
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持合作,阐释植物保护的意义,将“神树”崇拜与

生态平衡理念相融合。鼓励在寺院周边建立小

型苗圃,种植乡土树种,由僧侣负责管护,形成具

有示范效应的保护实践[11]。

5.2 面向学生群:开展互动体验教育,培养生态

意识

青少年接受能力强,可通过趣味性和参与感

强的活动培养其长期的环保行为。可设计以乡

土树种为主题的互动课程,组织学生参观博物馆

植物展区,结合夏令营等活动,实地探访湿地与

自然保护区,识别乡土树种,并记录其形态特征。
指导学生制作植物标本,并对表现优秀者授予荣

誉,以增强其参与积极性。

5.3 面向农牧民群体:注重实用技术培训,关联

经济效益

农牧民更关注保护与生计之间的关联,应避

免让其产生“保护即限制利用”的误解。可通过

博物馆组织专家开展沙棘、藏药植物(如红景天、
冬虫夏草替代种植)等经济树种栽培技术的培

训,形成“保护—收益”的良性循环。同时,利用

藏语展板、短视频等形式,科普过度放牧对草场

的危害,推广围栏封育等科学恢复方法。

5.4 面向城镇居民:推动社区参与与数字化宣传

城镇居民信息渠道广泛,宜结合文旅元素与

数字技术增强参与感。博物馆可联合科研机构

开发“西藏乡土树木识别和养护”相关的APP,提
供树木识别、线上认养以及生长状况实时查询等

功能。对年度优秀认养者授予“博物馆之友”“优
秀志愿者”等称号,增强其社会认同感和持续参

与的动力。

6 总结

在推进西藏乡土树种保护工作的过程中,应
始终坚持因地制宜,着力构建可持续的长效机

制。以西藏自然科学博物馆为例,可充分发挥其

科普宣传与公共服务职能,针对不同群体实施精

准策略:面向僧侣群体,依托宗教文化实现生态

信仰赋能;面向学生群体,开展互动体验式环境

教育;面向农牧民群体,推行技术培训与经济激

励相结合;面向城镇居民,则借助数字化工具和

社区参与提升其参与感。最终,通过多方协同、
多层联动,构建起“信仰引领—教育筑基—产业带

动—全民行动”的生态保护体系,为筑牢青藏高原

生态安全屏障、建设美丽西藏提供坚实支撑。
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