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摘 要:高原鼠兔严重危害西藏草地环境,导致草原退化。通过分析高原鼠兔的生物学特性、分布范围及对草原的危害方

式,系统地阐述了高原鼠兔防治的必要性并提出了防治对策,即加大防治投入力度,建立常态化防治机制;改良草地条件,增

强抵御鼠害能力;合理用药,注重药物残留问题;加强防治队伍建设,提升技术服务质量;保护利用鼠兔天敌,发挥自然调控

作用;建立药剂防治和生态调控相结合模式。研究高原鼠兔的科学防治,对保护藏北草原生态环境具有重要意义。
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Abstract:PlateaupikahascausedseveredamagetothegrasslandenvironmentinXizang,resultingingrasslanddegradation.Byanalyzingits
biologicalcharacteristics,distributionrange,andmodesofharmtograsslands,theauthorsystematicallydemonstratesthenecessityofcon-

trollingplateaupikaandproposesthefollowingcountermeasures:increasinginvestmentincontroleffortsandestablishingaregularizedpre-

ventionmechanism;improvinggrasslandconditionstoenhanceresistancetorodentinfestations;usingchemicalsrationallywhileaddressing

drugresidueconcerns;strengtheningcontrolteamsandimprovingtechnicalservicequality;protectingandutilizingnaturalpredatorsofpikas

toleveragenaturalregulation;andestablishingacombinedmodelintegratingchemicalcontrolwithecologicalregulation.Researchonthesci-

entificcontrolofplateaupikaholdssignificantimportanceforprotectingtheecologicalenvironmentoftheNorthernXizangGrassland.
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  草原是我国重要的生态屏障,承担着维系生

态平衡、涵养水源、保持生物多样性等重要功能。
近年来,草原生态系统遭受严重破坏,草原退化

问题十分突出[1],其中,高原鼠兔过度繁殖对草

原造成严重危害已成为导致草原生态退化的重

要因素之一[2]。
高原鼠兔是小型非冬眠的植食性哺乳动物,

主要分布在青藏高原地区[3-4]。它取食植被,破
坏地表结构,大量聚居生活,一旦数量过剩,会对

草原植被及土壤造成巨大破坏,导致草原生产力

下降,甚至造成草原沙化。如何科学防治高原鼠

兔,保护藏北高原草原生态是亟待解决的问题。
笔者从高原鼠兔的生物学特征、群落动态及

对草原的危害机制展开,进一步强调高原鼠兔防
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治的必要性,在总结以往研究成果基础上,提出

了新的防治对策,以期为藏北草原的保护提供科

学依据。

1 藏北草原概况

藏北草原位于西藏自治区北部,平均海拔在

4500m以上,是世界上海拔最高、气候最恶劣的

草原之一,是珍稀动物野牦牛、藏羚羊、黑颈鹤等

的主要栖息地。藏北草原气候极端寒冷、干燥,
稀少的大气氧含量和强烈的紫外线辐射进一步

增加了草原生物的生存压力[5]。在如此恶劣环

境下,藏北草原植被以低矮稀疏的禾本科草地为

主,生产力较低。主要草种有紫花针茅(Stipa
purpureaGriseb.)、高山嵩草(CarexparvulaO.
Yano)、矮嵩草(Kobresiahumilis)等,另外有伴

生草地早熟禾(PoapratensisL.)、委陵菜(Po-
tentillachinensisSer.)、垂穗披碱草(Elymusnu-
tansGriseb.)、赖草(Leymussecalinus(Georgi)

Tzvel.)等。草场中营养物质以蛋白质、脂肪和无

机营养素为主,粗纤维含量低。藏北草原土壤特

征为土层较浅,一般40cm左右,主要为高山草

原土。该区域部分草原鼠害、虫害和毒草问题严

重,已严重影响草原生态系统平衡,被视为草原

的三大公害。

2 高原鼠兔的特征及危害机制

2.1 生物学特征

形态特征。高原鼠兔身形肥胖圆润,类似兔

的外形,但后肢较短,其最明显的特征是没有尾

巴。高原鼠兔的头部较大,眼睛和耳朵都非常

小,耳朵呈圆形,直立在头顶,鼻端有明显的突

出,前肢细短,后肢粗壮,具有发达的爪子,适于

挖掘。高原鼠兔的毛发浓密柔软,呈现灰白色或

灰褐色,腹部颜色较浅,成年个体长约160mm,
体重约160g[6]。

生存习性。高原鼠兔主要分布在青藏高原

海拔4000m以上地区,是典型的高寒动物,它
适应干燥寒冷的自然环境,耐冻性强,可以忍受

-40℃低温。高原鼠兔善于挖掘洞穴,成群结

队生活,其活动高峰在春秋两季,尤其在白天与

黄昏时最活跃。高原鼠兔的食性较单一,主要取

食嫩草、草籽及根茎等部位,很少食用树叶、树
皮等。

繁殖特征。高原鼠兔的繁殖期从冬末持续

到初夏,每个繁殖期可产仔2~3次,每胎可产

2~5仔。它的繁殖力非常强,一年可产下20余

仔,生育期为3周,仔鼠出生后约1个月就可性

成熟,5~6个月达到成年体型。过度放牧的草地

则更加适合高原鼠兔的栖息,促进其种群数量的

进一步增加[7]。
综上所述,高原鼠兔是一种高寒适应性强、

善挖掘洞穴、食草维生、繁殖力极强的特有种群,
这些生物学特征与其对草原生态的巨大影响有

密切关系。

2.2 分布范围

高原鼠兔是青藏高原的特有种,其模式产地

在西藏南部。根据考古发现,高原鼠兔的进化史

已有3700万年,是伴随青藏高原隆起过程而进

化来的一个物种,目前,它主要分布在横断山脉

以南、喜马拉雅山脉以北的高原地区,垂直分布

范围为海拔3000~5300m。
在我国境内主要分布于四川西北部、青海、

西藏、甘肃甘南和新疆东南部,其典型栖息地是

高寒草甸、高山灌丛草甸等。近年来随着西藏草

原生态环境的变化,高原鼠兔的分布范围出现北

移趋势,一些低海拔地区开始出现高原鼠兔的踪

迹,青藏高原至少有高原鼠兔6×108 只[8]。
在国外高原鼠兔也有部分分布,喜马拉雅山

南坡的尼泊尔、不丹、锡金等地都有高原鼠兔分

布的记录[4],但相比中国西藏,国外的高原鼠兔

种群数量及分布范围都较小。对高原鼠兔分布

范围的监测与研究对指导高原鼠兔的科学管理

具有重要意义。

2.3 对草原的危害

高原鼠兔数量的过度增加会对脆弱的高原

草原生态系统产生多方面危害,主要体现在:

1)取食牧草,与畜牧业竞争食源。高原鼠兔

以草为食,主要取食嫩草、草籽和草根等,高原鼠

兔食量大,平均日食量达77.3g,每只成年鼠兔

日平均采食鲜草量占其体重的50%左右[9],当鼠

兔数量激增时,其对草地的采食强度极大,可以

在短时间内毁坏大面积的草原植被,这不仅直接

减少了草原的产草量,也与牲畜产生了激烈的食

物竞争,降低了草原的载畜能力,影响到畜牧业

的发展[10]。

2)高原鼠兔善于挖掘洞穴,严重破坏表层植
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被。高原鼠兔在适宜条件下容易爆发增长,引起

草场的退化和沙化[11],它们挖掘的洞穴有育幼

洞、侧室、食物储藏室等,结构复杂,当鼠兔密度

过大时,大量错综复杂的洞穴将草原地表切割成

一个个碎块,严重破坏表层植被。洞穴也加速了

水土流失,降低了土壤养分,植被遭到破坏进一

步导致草原植被演替过程被抑制,植被难以实现

自我更新和恢复。

3)推土掩埋植被,改变微地形。已有的研究

表明,高 原 鼠 兔 更 倾 向 于 选 择 植 被 较 好 的 生

境[12],高原鼠兔挖掘洞穴产生大量的挖掘土壤,
它们常将挖出的土壤推到洞口四周,形成洞口土

堆,这些土堆厚度可达15cm,可直接掩埋和压坏

周围草丛,导致植被死亡,同时这些土堆改变了

地表的微地形,埋藏了草丛,影响了草地的保水

保肥能力,加速土壤酸化和泥炭化,降低土壤肥

力。高原鼠兔通过觅食、排泄等活动加速了土壤

有机质的分解速率,促进了土壤酸化过程,使土

壤pH值降低,其排泄物也加剧了泥炭土生成,
增加了土壤酸度,土壤酸化导致营养流失,不利

于植被正常生长。

3 高原鼠兔防治的必要性

自2021年起,依托国家林业和草原局生物

灾害防控中心发起了天然草原有害生物普查工

作,提升了草原植物病害的调查力度。据国家林

业和草原局生物灾害防控中心统计,我国草原植

物病害年均发生面积86.3万hm2,在内蒙古、甘
肃、四川、青海、新疆及西藏等各大草原区均造成

不同程度的危害[13]。近年来,青藏高原及周边地

区鼠害问题依然严重,据2019年青海省草原总

站三江源地区的调查,有效鼠洞数在239~1137
个/hm2[14]。据统计,青海省“十三五”期间草原

鼠害 发 生 总 面 积 约773万 hm2,危 害 面 积 约

573万hm2;2021—2022年在甘肃省甘南州玛曲

县牧场内高原鼠兔密度达22~84只/hm2;西藏

自治 区 阿 里 地 区 平 均 42 只/hm2,最 高 可 达

550只/hm2[13]。高原鼠兔防治的必要性在于草

原作为生态系统的重要支柱,其生态平衡与整体

环境的稳定性和功能息息相关,然而,鼠害的加

剧会对草原生态平衡造成严重破坏,进而影响草

原植被的恢复和再生能力,形成恶性循环。因

此,我们需要加强鼠害监测和防治力度,并采取

综合性措施来维护草原生态系统的平衡和推动

可持续发展,防治鼠害不仅有助于保护草原生态

系统的平衡,而且还可以提高草原植被的覆盖率

和生产能力,这不仅可以保障草原生态系统的健

康和稳定,还可以为藏北畜牧业发展提供牧业基

础,因此,我们应该高度重视鼠害防治工作,并采

取切实有效的措施,为藏北草原生态系统的健康

和可持续发展保驾护航。

3.1 维护草原生态系统的平衡

藏北草原生态系统非常脆弱,极易因高原鼠

兔数量失控而破坏其生态系统。大量鼠兔直接

取食草原植被,植被破坏、覆盖度下降将直接导

致土壤流失加剧,同时,过度取食也会使优势禾

草种群减少,被较为强健的非饲草植物取代,从
而降低植被优势度和生物多样性。鼠兔作为食

草动物,也是许多肉食动物如狐狸、猫头鹰等的

重要食物来源,当鼠兔数量剧增时,捕食性动物

也会随之增加,但是当鼠兔数量大量减少时,肉
食动物将面临严重的食物短缺,种群数量也随之

减少,这将打破草原食物链的动态平衡。大量鼠

兔对草原植被的破坏也会降低草原的净初级生

产力,其他草食动物如野牦牛、藏羚羊等会因食

物竞争而数量减少,同样影响食肉动物食物链,
最终可能导致整个草原生态系统的产能降低、结
构破坏、稳定性下降。

3.2 保护草原植被,改善土壤质量

藏北草地向恶化方向发展是不可逆的,根治

鼠害可以减缓草场退化速度[5]。防治鼠害可以

有效遏制鼠兔对草原植被的过度破坏,使植被获

得恢复生长的机会,地上部分植被的组成、分布

格局和生物量将得到改善,地下部分植物根系也

会更加发达,增强对土壤的保持作用。植被的全

面恢复将提高草原的完整性和改善生态功能的

维系,同时,减少鼠兔挖掘也会降低土壤物理性

破坏,控制水土流失,保持土壤肥力。控制鼠兔

数量还可减缓土壤酸化和泥炭化,使土壤pH值

保持在植被适宜范围。植被和土壤状态的改善,
将提高草原利用水分营养的效率,增加地上地下

生物量的积累,这将增强草原抵御自然灾害和外

来干扰的能力,使其更具弹性和恢复力。防治鼠

害对保护藏北草原脆弱的植被与土壤,以及提升

其自我调节能力非常必要,这是维系草原生态平

衡的关键措施之一。
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3.3 提高草原产草量,增加畜牧业产值

合理控制鼠兔数量后,可以减轻它对牧草的

采食竞争,释放出更多草场资源用于牲畜饲养。
研究表明,每只鼠一年采食和土丘覆压牧草的损

失为80.6kg[15]。此外,防治鼠害还可以提高草

场中优质牧草的占比,增加高蛋白、高营养牧草

的产量,这将有助于提升畜牧业产品的质量,如
奶品和肉制品中的蛋白质含量及药用材料的药

效。防治鼠害后,草原的载畜量也将提高,每公

顷可增加0.5~1只牛,大面积开展草原鼠害防

治可带动数万头牲畜养殖量的增加,直接带动畜

牧业产值提升。由此可以看出,科学防治鼠害可

显著提升草原生产力和经济效益,是发展藏北畜

牧业、增加牧民收入的重要手段。

3.4 减少鼠疫等疫病传播风险

高原鼠兔是多种疫病如鼠疫、霍乱、流行性

斑疹伤寒、钩端螺旋体病、鼠咬热[16-17]、回归热、
伤寒、副伤寒等传染病的重要传染源和传播载

体,这些疫病可通过各种病原体在鼠兔及其他动

物中传播,当鼠兔数量激增并聚居时,疫病传播

风险将大幅增加,一旦疫病在鼠兔群落大面积传

播,不仅会对鼠兔造成灭绝性打击,还可能通过

鼠兔向家畜和人类传染引发严重疫情,鼠疫等疫

病传染性强、致命率高,如果大面积爆发,将造成

巨大生命和经济损失。因此,科学开展鼠害防

治,控制鼠兔数量,对于切断疫源传播途径,防止

向人畜跨界传播,减少疫病流行风险,保护人畜

健康安全具有重大意义。

3.5 促进区域可持续发展,改善生存环境

畜牧业是藏北地区支柱产业之一,也是大部

分居民的主要生计来源。防治鼠害有利于畜牧

业长期稳定发展,带动藏北地区经济持续增长;
同时,防治鼠害可减少疫病传播风险,保障人畜

健康,降低疾病对经济发展的威胁,确保群众生

命财产安全;此外,防治鼠害还可以提高草原产

量,增加居民收入,创造就业机会,有助于提升藏

区社会经济发展水平,改善民众生活质量,防治

鼠害与藏北地区可持续发展和民生改善密不可

分,需要高度重视和持续推进;防治鼠害是保护

草原生态平衡、实现畜牧业可持续发展的重要措

施[18],与西藏地区的可持续发展和民众福祉息

息相关;防治鼠害可遏制草原退化,维护这个重

要生态屏障,确保畜牧业的可持续发展。

4 高原鼠兔的防治对策

根据高原鼠兔的生物学特征和危害机制,防
治工作应遵循科学、综合的原则,主要对策如下:

4.1 加大防治投入力度,建立常态化防治机制

各级政府相关部门要充分认识鼠害防治工

作的重要性,要将其纳入常态化工作机制中。加

大财政资金和技术支持力度,确保防治工作能连

续开展;相关部门需制定科学合理的防治规划,
对高发区、重点区域进行分级分区规划,明确防

治目标;要建立健全防治工作的法规制度和管理

体系,形成防治工作的长效机制,避免鼠害反复

出现;此外,各地还应加强鼠害监测预警系统建

设,改进监测技术、方法,扩大监测网络覆盖面,
及时掌握鼠害种群动态和分布范围,为防治决策

提供依据;监测结果也可以作为评估防治结果,
发现薄弱环节,及时总结经验,改进方法。只有

持续开展防治工作,才能遏制鼠害蔓延,保护草

原生态。

4.2 改良草地条件,增强抵御鼠害能力

根据区域特点,采取因地制宜的改良措施,
可以提高植被覆盖度,调控食草关系,培育制衡

种群,增强草原抵御鼠害的综合能力:

1)对于退化严重的草原,可以进行适度的烧

草管理,清除老弱残体,激发草原植被的再生能

力,促进草原生态系统更新。同时可以采用间隔

轮牧的方式,给草地充分的休养时间。

2)对于水源条件较好的地区,可以合理利用

当地水资源,建设引水渠系和蓄水塘坝,开展小

面积草原灌溉改良,以提高土壤湿度,改变草地

微环境,培育高原鼠兔不喜的湿生草种。

3)可以在关键草种分布区域设置围栏或隔

离圈,对草场进行分区划界和轮流封育,促进草

地植被恢复生长,有效控制鼠兔活动范围。

4)对于鼠兔喜食的草种,可以设置选择性围

栏进行种群孤立控制,同时引入病毒等生物防治

手段来调控鼠兔数量。

5)根据不同草种对极端气候的适应性,调整

草场中草种的配置结构,增播抗寒、抗旱等逆境

耐受性强的草种,提高草原的抗灾能力。

6)采用回填洞穴、人工种草等措施,促进植

被快速恢复,提高植被覆盖度。

4.3 合理用药,注意控制药物残留

通过科学规范用药和控制残留,使其既发挥
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药效又尽可能减少对生态环境的危害,保护草原

生态。

1)用药时应优先选择高效低毒、低残留农

药,严格控制用量和范围,避免大面积滥用高毒

农药。

2)减少化学农药用量,优先考虑采用生物农

药、生物制剂等,如C型肉毒梭菌毒素饵料剂对

高原鼠 兔 的 防 治 效 果 良 好,且 具 有 较 好 的 适

口性[19]。

3)用药前应做药效试验,根据具体鼠害情况

选择适宜方案,严格按照规程用药。

4)加强对药物残留的监测,采取措施减少药

物迁移扩散,避免危害非目标生物。

5)用药后应及时回收残留物,对处理场所进

行无害化处理,防止污染。

6)应定期对防治人员进行用药培训,强化规

范用药和环境保护意识。

4.4 加强防治队伍建设,提升技术服务质量

通过持续加强防治队伍建设,可以更好地服

务于鼠 害 科 学 治 理,提 升 草 原 防 治 的 专 业 化

水平。

1)应加强防治服务队伍的专业培训,通过继

续教育、交流学习、实地操作等方式,提高服务人

员的业务技能。

2)要建立由草原管理、农药使用、野生动物

控制等方面的专家组成的高素质防治技术服务

团队,充实跨学科知识的复合型人才。

3)技术服务团队应利用高新技术手段,开展

鼠害实时监测、发生预警、科学用药指导、效果评

估等全过程服务,提升防治的精准性。

4)应加强防治技术和设备的研发,开发先进

的防治技术,提供精尖装备支撑,以适应复杂多

变的防治需求。

5)应建立防治技术知识库和案例库,加强技

术经验汇总,促进行业交流合作,提高防治水平。

6)应加强科普宣传和教育培训,提高公众特

别是一线防治人员的防治知识素养。

4.5 保护利用鼠兔天敌,发挥自然调控作用

综合利用天敌的自然生物防治功能,既可减

少药物使用,又可促进生态系统的自我调节,是
可持续防治鼠害的重要手段。

1)在进行鼠兔防治过程中,应充分保护其天

敌资源,如狐狸、猫头鹰、寄生蜂等,避免过度灭

鼠影响生态平衡。

2)可以通过设置天敌栖息地,提供食物资源

等方式,维护并扩大天敌种群规模,增强其对鼠

兔的自然调控作用。

3)应加强对鼠兔天敌种群的监测与保护,建
立天敌种群数据库,为科学利用提供基础数据

支持。

4)可以采用物种识别技术等手段,在灭鼠活

动中辨识和放过天敌个体,避免误伤。

5)应加强公众教育,增强保护意识,鼓励公

众参与天敌资源的监测保护工作。

4.6 建立药剂防治和生态调控相结合模式

通过科技创新和多方合作,使药剂防治的精

准性和生态调控的有效性都得到提升,实现鼠害

科学治理。

1)应加大研发投入,开发高效低毒、低残留、
定位控释的新型防治药剂,提供更安全的用药

选择。

2)开发专业的鼠害监测设备和系统,实现对

鼠兔种群动态、活动规律的智能监测,建立起实

时监测预警机制。

3)建立科学的用药决策支持系统,根据监测

结果,选择最佳的防治时间、目标区域和用药方

案,实现精准施药。

4)研发无人机等先进设备,实现药剂的定点

分散投放,减少用量,降低生态环境风险。

5)充分利用鼠兔天敌和生物防治手段,发挥

自然调控功能,与药剂防治形成合理配比。

6)开展多方协作,打破部门壁垒,共享资源

信息,集成各种防治措施,形成药剂防治与生态

调控有机结合的模式。

5 结语

高原鼠兔过度繁殖已经严重破坏藏北草原

的生态平衡,为解决鼠害问题,必须基于鼠兔的

生物学特征,科学分析其危害机制,在此基础上

制定系统完善的防治策略。本文在剖析鼠兔特

征与危害的基础上,提出加大防治投入力度、改
良草地条件、合理用药、技术服务、利用天敌等对

策建议,这些建议强调防治工作应科学、可操作

且可持续,为藏北草原鼠害治理提供跨学科的策

略框架,期望可以为藏北草原鼠害治理提供参

考。防治鼠害后续研究还需在治理技术上下功
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夫,使防治对策更加完善成熟,以利保护好脆弱

的高原生态环境。
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