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摘 要:为了解西藏那曲地区牦牛弓形虫病的流行情况,在那曲市聂荣县、嘉黎县随机采集牦牛血清样品214份,采用间接

血凝抗体检测方法进行牦牛弓形虫血清抗体检测,并对不同地区、性别和年龄阶段的牦牛弓形虫血清抗体阳性情况进行统

计学分析。结果显示:那曲市聂荣、嘉黎两个县牦牛弓形虫血清抗体总阳性率为53.27%,其中聂荣县为50.00%、嘉黎县为

57.00%;公、母牦牛弓形虫血清抗体阳性率分别为53.92%和52.68%;3岁以下、3~6岁和6岁以上3个年龄段牦牛弓形虫

血清抗体阳性率分别为54.40%、58.11%和20.00%。牦牛感染弓形虫在地区和性别之间差异不显著(p>0.05),但在年龄段

之间有显著差异(p<0.05)。结果表明:那曲地区牦牛弓形虫血清抗体阳性率处于较高水平,结合当地弓形虫终末宿主猫及

猫科动物的广泛分布以及农牧民喜食风干肉的风俗习惯,提示那曲地区牦牛弓形虫病可能在人畜间存在较高的流行隐患,
需引起重视。建议通过加强宣传教育、强化家猫管理、改善饮食习惯、加大监测力度、及时治疗处置等措施推进弓形虫病的

防治工作。
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Abstract:ToinvestigatetheepidemicstatusofToxoplasmagondiiinfectioninyaksinNagchuPrefecture,Xizang,214yakserumsamples
wererandomlycollectedfromNyerongCountyandChaliCountyinNagchuCity.TheindirecthemagglutinationassaywasusedtodetectTox-
oplasmagondiiserumantibodiesinyaks,andstatisticalanalysiswasperformedonthepositiveratesofToxoplasmagondiiserumantibodies
inyaksfromdifferentregions,gendersandagegroups.TheresultsshowedthatthetotalpositiverateofToxoplasmagondiiserumantibodies
inyaksfromthetwocountieswas53.27%,with50.00%inNyerongCountyand57.00%inChaliCounty;thepositiveratesinmaleand

femaleyakswere53.92%and52.68%respectively;thepositiveratesinyaksunder3yearsold,3-6yearsoldandover6yearsoldwere

54.40%,58.11%and20.00%respectively.TherewasnosignificantdifferenceinToxoplasmagondiiinfectioninyaksbetweenregionsand
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genders(p>0.05),butasignificantdifferencewasfoundamongdifferentagegroups(p<0.05).Theresultsindicatedthatthepositiverate
ofToxoplasmagondiiserumantibodiesinyaksinNagchuPrefecturewasatahighlevel.Combinedwiththewidespreaddistributionofcats
andfelids(thedefinitivehostsofToxoplasmagondii)inthelocalareaandthelocalcustomoffarmersandherdsmeneatingair-driedmeat,

itissuggestedthattheremaybeahighriskofzoonoticepidemicofyakToxoplasmagondiidiseaseinNagchuPrefecture,whichneedstobe
attachedgreatimportanceto.ItisrecommendedtopromotethepreventionandcontrolofToxoplasmagondiidiseasebystrengtheningpublicityand
education,enhancingdomesticcatmanagement,improvingdietaryhabits,increasingmonitoringefforts,andconductingtimelytreatmentanddisposal.
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  弓形虫病(Toxoplasmosis)又名弓形体病,
是由刚地弓形虫(Toxoplasmgondii)寄生于动

物细胞内引起的一种人畜共患寄生虫病[1],分布

范围十分广泛,美国、加拿大、德国、法国、英国、
巴西、古巴和新加坡等国家以及我国的很多地区

均有报道[2-3],其宿主种类非常丰富,可以感染

200多种动物,包括人类在内的大多数哺乳动物、
鸟类甚至部分冷血动物[4]。弓形虫是一种食源

性机会性致病原虫[5],主要危害孕妇、幼儿、癌症

和 艾 滋 病 患 者 等 免 疫 功 能 低 下 或 受 损 的 人

群[6-7],还能对受感染者造成慢损伤从而导致男

性不育[4]。全球约有1/3的人类感染弓形虫[8],
我国人群感染率为8.2%,其中孕妇、癌症患者等

特殊人群感染率分别为8.6%和16.8%[5]。全球

家畜弓形虫血清抗体阳性率普遍较高,牛、山羊、
绵羊、猪分别为14%、27%、66%和25%[9],在我国

分别为7.54%、17.04%、13.87%和29.45%[10-11],主
要引起患畜流产、不孕、死胎以及共济失调和精

神症状[12],给人类健康和畜牧业发展造成严重

威胁。猫及猫科动物是弓形虫的终末宿主。人

类感染弓形虫通常与个人生活方式和饮食习惯

密切相关,主要是频繁接触感染弓形虫的猫以及

吞食了被卵囊污染的食物或食用未煮熟的含有

弓形虫组织包囊的肉食品[13-14]。西藏地处我国

西南地区,土地面积广阔,野生及家养动物种类

数量丰富,其中作为弓形虫终末宿主的猫科动物

除家猫外,还有虎、雪豹、豹、云豹、金猫、猞猁、兔
狲、云猫、豹猫、荒漠猫和丛林猫等11个野生猫

科物种[15],作为中间宿主的牛、羊等家畜数量庞

大。据《2023年西藏自治区国民经济和社会发展

统计公报》显示,2023年末全区牛存栏710.41万

头、羊940.18万只,同时当地群众有食用风干肉、
半风干肉的生活习惯,从而为弓形虫在人畜间的

传播提供了良好的自然条件。那曲市是西藏自

治区重要的纯牧业地区,牦牛和牦牛肉是当地群

众重要的经济家畜和最常见的肉食品,家猫、雪

豹、猞猁、金猫等是当地的主要猫科动物,存在潜

在的流行风险。为了解那曲市牦牛弓形虫的感

染情况,本研究对那曲市聂荣县、嘉黎县牦牛开

展弓形虫血清抗体检测,以掌握当地牦牛中弓形

虫病的流行情况,为做好该病的防控工作提供参

考依据。

1 材料与方法

1.1 血清样品

2024年11月在西藏自治区那曲市聂荣、嘉
黎2个县,采集214份牦牛颈静脉血,分离血清,
于-20℃保存待检,其中聂荣县牦牛血清114
份,嘉黎县牦牛血清100份。

1.2 主要仪器与试剂

优普超纯水制造系统,成都超纯科技有限公

司;微量移液器,Eppendorf公司;96孔110°V型

有机玻璃板,南通荣鹏信息科技有限公司。弓形

虫间 接 血 凝 抗 体 检 测(IHA)试 剂 盒 (批 号:

20240910203),兰州兽研生物科技有限公司。

1.3 检测方法

根据中华人民共和国农业行业标准《兔出血

病血凝和血凝抑制试验方法》(NY/T572-2002)
规定,采用间接血凝抗体检测方法,具体操作按

照试剂盒说明书进行。

1.4 统计分析

使用统计学软件SPSS20.0对检测数据进

行卡方检验(χ2),计算出p 值,掌握牦牛弓形虫

血清抗体阳性情况在地区、性别和年龄方面的差

异。当p<0.05时差异显著,具有统计学意义。

2 结果与分析

2.1 不同地区牦牛弓形虫血清抗体阳性情况

从214份牦牛血清样品中检测出114份弓

形虫 抗 体 阳 性 血 清,总 阳 性 率 为 53.27%
(114/214),其中聂荣县抗体阳性率为50.00%
(57/114),嘉黎县为57.00%(57/100)。嘉黎县
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牦牛弓形虫血清抗体阳性率高于聂荣县。对两

个地区之间弓形虫血清抗体阳性情况进行显著

性分析,p>0.05,表明两个地区之间牦牛感染弓

形虫差异不显著,结果见表1。
表1 不同地区牦牛弓形虫血清抗体阳性率

地区 检测样品/份 阳性数/份 阳性率/% p 值

聂荣 114 57 50.00
嘉黎 100 57 57.00

0.30

总体 214 114 53.27

2.2 不同性别之间牦牛弓形虫血清抗体阳性情况

从102份公牦牛血清样品中检测出弓形虫

抗体阳性血清55份,阳性率53.92%(55/102);

112份母牦牛血清样品中检测出弓形虫抗体阳性

血清59份,阳性率52.68%(59/112)。对不同性

别之间牦牛弓形虫血清抗体阳性情况进行显著

性分析,p>0.05,表明不同性别的牦牛感染弓形

虫差异不显著,结果见表2。
表2 不同性别牦牛弓形虫血清抗体阳性率

性别 检测样品/份 阳性数/份 阳性率/% p 值

公牦牛 102 55 53.92
母牦牛 112 59 52.68

0.85

2.3 不同年龄段牦牛弓形虫血清抗体阳性情况

聂荣县是查吾拉牦牛的主产区,嘉黎县是嘉

黎牦牛(娘亚牦牛)的主产区,参考查吾拉牦牛和

嘉黎牦牛地方标准以及结合当地群众的牦牛分

群、出栏年龄习惯等,将待检血清样品分为“3岁

以下”(不含3岁)、“3~6岁”(含3岁和6岁)和
“6岁以上”(不含6岁)3个年龄阶段。其中3岁

以下牦牛血清125份,检出弓形虫抗体阳性血清

68份,阳性率54.40%(68/125);3~6岁牦牛血

清74 份,阳 性 血 清 43 份,阳 性 率 58.11%
(43/74);6岁 以 上 牦 牛 血 清15份,阳 性 血 清

3份,阳性率20.00%(3/15)。牦牛弓形虫血清抗

体阳性率在6岁以上年龄段中最低,在3~6岁年

龄段最高。对不同年龄阶段牦牛的弓形虫血清

抗体阳性情况进行显著性分析,p<0.05,表明不

同年龄段牦牛感染弓形虫差异显著,尤其是3~6
岁和6岁以上这两个年龄段之间差异更显著,结
果见表3。

表3 不同年龄阶段牦牛弓形虫血清阳性率

年龄 检测样品/份 阳性数/份 阳性率/% p 值

3岁以下 125 68 54.40
3~6岁 74 43 58.11 0.02
6岁以上 15 3 20.00

3 讨论与结论

3.1 讨论

弓形虫病是一种危害畜牧业高质量发展并

严重影响人类健康的人畜共患寄生虫病,被农业

农村部列为三类动物疫病,且列入《人畜共患传

染病名录》。该病最早于1908年 由 法 国 学 者

Nicolle和 Manceaux首次在非洲北部突尼斯的

龚第梳趾鼠体内发现,1909年意大利学者Splen-
dore在巴西的兔子体内发现,之后弓形虫的研究

逐渐得到广泛关注,1939年、1942年和1953年

关于鸡、猫、牛等感染弓形虫的情况分别被首次

报道,1969年英国学者 Hutchison证实了猫是弓

形虫 的 终 末 宿 主,人 和 其 他 动 物 是 中 间 宿

主[16-17]。我 国 关 于 弓 形 虫 的 首 次 报 道 见 于

1955年,由于恩庶在福建省从兔和猫体内分离出

了弓形虫,1964年谢天华报道了人弓形虫病例,

1977年上海农科院报道了猪弓形虫病例,证实了

我国人群和家畜中存在弓形虫感染的情况[18]。
弓形虫从首次发现到现在的一百多年里,得到了

专家学者的高度关注,也是目前我国原虫病领域

研究的热点,在全国各个省份均有关于人员及家

畜感染的相关报道。2015—2016年,江苏省孕妇弓

形虫血清抗体阳性率为5.11%[19],1984—2023年全

国家猫弓形虫血清抗体总阳性率为14.78%[20],

1987—2023年全国犬源弓形虫血清抗体总阳性

率为13.97%[21],1985—2022年全国牛源弓形虫

血清抗体总阳性率为11.08%[13],1991—2023年全

国羊源弓形虫血清抗体总阳性率为10.37%[22],

2017—2022年全国猪源弓形虫血清抗体总阳性率

为12.81%[23]。
随着西藏自治区与全国交往交流的日趋频

繁,西藏人群和动物的弓形虫病也引起了国内专

家学者的一些关注。1989年,卢登明等[24]检测

西藏人群弓形虫血清抗体阳性率为10.26%,

2015年Li等[7]调查林芝市本地人群弓形虫血清

抗体阳性率为10.70%,2016年仝德胜等[19]调查

拉萨 市 孕 妇 中 弓 形 虫 血 清 抗 体 阳 性 率 为

16.50%,孕妇阳性率高于普通人群,与弓形虫感

染免 疫 力 低 下 人 群 的 规 律 相 一 致。2010年,

Wu等[25]采用改良凝集试验(MAT)首次针对西

藏林芝地区藏猪进行弓形虫血清抗体检测,阳性

率为22.75%,证实了弓形虫在西藏藏猪中高度
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流行。2014—2015年,Li等[26]采用间接血凝试

验对林芝藏猪进行弓形虫血清抗体检测,阳性率

为21.6%。2012—2013年,Li等[27]连续两年检测

西藏牦牛弓形虫血清抗体阳性率分别为19.35%
和29.96%。2018—2019年,Sun等[28]检测了西

藏那曲色尼区、聂荣县牦牛弓形虫血清抗体,总
体阳性率为9.86%,其中色尼区为9.98%、聂荣

县为9.76%。行业内专家学者在西藏开展了一

些弓形虫的调查研究,但总体来看西藏弓形虫的

研究依然相对较少,对家畜种类和地区覆盖不够

全面,缺乏深入研究的基础资料。本研究采用间

接血凝试验,在那曲市聂荣县、嘉黎县开展了牦

牛弓形虫血清抗体检测,总阳性率为53.27%,两
县牦牛阳性率分别为50.00%和57.00%,远高于

苏雅静等[21]对全国的调查结果,以及Li等[27]、

Sun等[28]在西藏的调查结果,且阳性率有逐年递

增的趋势。对地区和性别间弓形虫抗体阳性率

进行分析,差异不显著(p>0.05),但年龄上差异

显著(p<0.05),与Sun等[28]研究结果相一致。
本次检测结果表明,西藏那曲地区牦牛弓形虫感

染情况较为严重,建议相关部门重视。
弓形虫病的传播与猫和猫科动物的活动有

着密切的关系。猫及猫科动物感染弓形虫是饮

用了含有卵囊的水或者食用、捕食了含有弓形虫

包囊的牛、羊、高原鼠兔[29]等动物的肉。人类感

染弓形虫主要是吞食了卵囊或者含有弓形虫包

囊的生肉。牛、羊等中间宿主感染弓形虫主要是

食用了被卵囊污染的饲草和水源,以及胎盘垂直

传播[5]。西藏农牧民喜欢饲养家猫,一旦家猫感

染弓形虫极易将卵囊带到食品、水源、饲草中,造
成人畜感染[7]。西藏牦牛养殖主要是传统的放

牧模式,牦牛自由采食牧草,其活动区域经常与

雪豹等猫科动物重叠,极易接触到弓形虫卵囊,
增加粪—口途径摄入体内的机会[30]。为有效防

控弓形虫感染,建议:1)加强宣传教育,提高基

层专业技术人员和农牧民对弓形虫及其危害的

认识,在思想上重视起来,提升防范意识;2)倡导

食用煮熟的肉食品,尽量少吃风干肉或半风干

肉,降低弓形虫包囊感染风险;3)避免接触猫粪

是预防弓形虫感染的有效方法,加强对家猫的管

控,限制家猫的活动范围,防止家猫捕食啮齿类、
鸟类等野生动物,阻止家猫靠近餐桌、食物、水源

和饲料库等,防范卵囊污染;4)开展弓形虫病流

行病学监测,全面掌握流行现状,阳性率低的地

区可以考虑淘汰阳性家畜,净化弓形虫病,阳性

率高的地区,急性病例可以采用磺胺类药物和乙

胺嘧啶进行治疗,重症病例可使用二氨苯砜、阿
托伐醌、螺旋霉素、克林霉素等治疗[31];5)做好养

殖环境管理,定期开展消杀工作,保持环境卫生。

3.2 结论

本次调查采用弓形虫间接血凝抗体检测方

法,对那曲市聂荣县、嘉黎县牦牛进行弓形虫血

清抗 体 检 测,抗 体 阳 性 率 分 别 为 50.00% 和

57.00%,两县总阳性率为53.27%,处于较高感

染水平;对不同地区、不同性别、不同年龄阶段牦

牛弓形虫血清抗体情况进行卡方检验,牦牛弓形

虫血清抗体在地区和性别间差异不显著(p>
0.05),在年龄上差异显著(p<0.05),3~6岁阶

段牦牛阳性率更高,对当地牦牛弓形虫的流行现

状有了初步的了解。结合弓形虫终末宿主猫及

猫科动物在西藏的广泛分布以及近年来的相关

调查情况,提示那曲地区牦牛弓形虫病存在流行

隐患,并提出了以改善饮食习惯、加强家猫管理

和进行药物治疗为主的牦牛弓形虫病防治措施,
为当地牦牛弓形虫病防控提供科学依据。
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