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摘 要:系统梳理了阿里地区人工种草的建设现状,并指出目前仍面临水热资源限制、技术资金投入不足及产业链条脱节等

问题。基于此并结合实践与研究,从强化科技支撑、优化空间布局、完善产业体系、健全政策保障4个维度提出发展策略,指

出未来人工种草需转向生态与生产并重,通过科技、政策与市场协同,推动阿里成为高原草牧业高质量发展示范区。
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Abstract:ThispapersystematicallyreviewsthecurrentstatusofartificialgrasslandconstructioninNgari,highlightingpersistentbottlenecks
suchaslimitationsinwaterandthermalresources,insufficienttechnologicalandfinancialinvestment,andadisjointedindustrialchain.Based

onthisanalysis,integratingpracticalexperiencewithresearch,thispaperproposesdevelopmentstrategiesacrossfourdimensions:strengthe-

ningtechnologicalunderpinning,optimizingspatialconfiguration,improvingtheindustrialsystem,andreinforcingpolicysafeguards.Itun-

derscoresthatfutureartificialgrasslanddevelopmentmustshifttowardbalancingecologicalconservationwithpastoralproduction.Through

thesynergyoftechnology,policy,andmarketmechanisms,thesestrategiesaimtoadvanceNgariasademonstrationzoneforhigh-qualityde-

velopmentofalpinegrasslandanimalhusbandry.
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  西藏阿里地区地处祖国西南边陲,平均海拔

4500m以上,素有“世界屋脊的屋脊”之称。作

为传统牧业区,畜牧业是当地农牧民赖以生存的

支柱产业,然而,这里脆弱的生态环境与日益增

长的载畜量之间早已形成难以调和的矛盾。近

年来,全球气候变化加剧,更让阿里地区的草地

生态系统雪上加霜[1]。研究表明,气候暖干化导

致部分区域土壤水分散失加速,叠加超载过牧的

影响,天然草地生产力显著下降,抗灾能力持续

减弱[2]。为破解“草少畜多”的困局,人工种草被
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视为关键突破口,在退化草地或农闲田建立高产

人工草地,既能为牲畜提供优质饲草,又能通过

植被覆盖有效减少土壤侵蚀。本文结合现有实

践与研究成果,对阿里地区人工种草的现状、面
临的问题及未来发展策略进行了系统梳理。

1 人工种草的现状

1.1 草地资源与畜牧业发展状况

阿里地区虽草地资源总量可观,但普遍存在

天然草地生产力偏低、退化严重的问题,过度放

牧、气候变化及生态系统本身的脆弱性是导致草

地退化的主要原因。畜牧业作为当地经济的支

柱产业,其发展始终受到草地资源条件的制约。
同时,草畜矛盾的日益尖锐造成了夏秋季饲草相

对充裕而冬春季严重匮乏的季节性失衡,天然草

地自身生产力的衰退更使整个畜牧业在面对雪

灾、旱灾等突发自然灾害时,抗风险能力极为

薄弱[2]。

1.2 人工种草的可行性与必要性

在阿里地区发展人工种草既是必要选择,也
具备现实可行性。从实践效果来看,人工草地的

鲜草单产远高于天然草地,能为牲畜提供高质量

饲草,有效缓解草畜矛盾;从生态价值而言,人工

种草可涵养水源、保持水土,对筑牢高原生态安

全屏障意义重大,人工种草是兼顾畜牧业发展与

生态保护的重要路径[3-5]。

1.3 实践进展与阶段性成效

近年来,阿里地区在人工种草领域已取得一

定成效,通过引进种植燕麦(Avenasativa)、紫花

苜蓿(Medicagosativa)等高产饲草品种[6-9],人
工草地的鲜草单产显著提升,为畜牧业可持续发

展奠定了基础。不过目前人工种草仍存在面积

有限、分布不均的问题,尚未形成规模化、集约化

生产格局。
据阿里地区饲草技术推广中心统计数据显

示,截至2025年底,该地区当年人工种草总面积

达3246.9hm2,其中措勤县、噶尔县、革吉县是

主要种植区域,种植面积分别为933.33、886.40、

554.60hm2。种植品种以燕麦、紫花苜蓿和垂穗

披碱草(Elymusnutans)为主,仅燕麦种植面积就

达2504.03hm2,占总面积的七成以上。2025年全

地区人工草地平均干草产量为3190.43kg·hm-2,
全年干草总产量达10359.07t,为当地畜牧业发

展提供了重要饲草支撑。

2 人工种草面临的问题

2.1 极端环境制约与技术体系滞后

先天自然条件的限制是阿里草业发展的首

要瓶颈。高海拔带来的短生长期、有效积温不

足,加之昼夜温差直接影响植物光合作用效率,
限制了多数植物的生长。土壤条件恶劣,区域内

多为沙砾质原始土壤,土层浅薄、有机质含量极

低,导致土壤团粒结构缺失,保水保肥能力极差,
灌溉的水肥极易流失。目前,绝大多数引进的优

质牧草仅能在河谷地带或水利设施完善的“小气

候”区域存活,难以在广袤的干旱、半干旱荒漠化

草原大面积推广[4]。
技术体系的滞后进一步放大了环境劣势。

种源是草业的“芯片”,但阿里地区目前缺乏针对

高寒干旱环境的本地化草种选育体系,过度依赖

从内地或国外引进商品化种子,这些外来品种往

往难以耐受当地的极端冻害与旱害,种植后易出

现不同程度的退化。同时,田间管理方式粗放,
部分农牧民尚未掌握“水肥耦合”、适时刈割及病

虫害绿色防控等关键技术,导致人工草地单产

低、品质差,无法充分发挥良种的遗传潜力。

2.2 资金投入不足与规模发展受限

在高原地区发展人工种草属于典型的高投

入、慢回报产业[10]。阿里地区的土地平整、土壤

改良、高效节水灌溉管网铺设及防啃食围栏建设

等基础设施成本远高于内地平原地区,加之交通

运输成本高、施工难度大,每667m2 草地的建设

成本居高不下。当前资金投入主要依赖政府单

一渠道,社会资本参与度低,导致资金缺口较大,
难以支撑大规模的土地整治与设施配套工程。

资金瓶颈直接限制了生产规模的扩大和集

约化水平的提升。由于缺乏持续大额投入,当前

人工种草多呈点状、块状分布,难以形成连片发

展的规模优势,这种碎片化种植模式不仅阻碍了

大型农业机械作业,增加了单位面积生产成本,
还使草业难以形成标准化生产规程,最终导致优

质饲草供给总量有限,无法构建起抵御特大雪灾

的饲草储备安全网。

2.3 产销链条脱节,经济效益难保障

种草与养畜在产业逻辑和物理空间上的脱

节是制约人工种草经济效益的关键。目前阿里
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地区尚未形成紧密的“草—畜”利益联结机制,突
出表现为饲草深加工能力严重不足,缺乏足够的

青贮窖、干草棚及草颗粒加工设备,牧草收获具

有极强的季节性,而牲畜采食却是全年性的,由
于无法将丰产期的牧草高效转化为耐储存的青

贮或草产品,导致优质饲草在丰收季节常出现霉

变损耗。
市场流通体系不畅进一步加剧了供需错配。

阿里地区由于缺乏专业的饲草交易平台和低成

本物流网络,草产品跨区域调运困难。牧草丰产

时,种植户面临“丰产不丰收”的困境,多余饲草

难以变现,而在歉收年份,养殖户又遭遇买草难、
买草贵的问题,这种产销信息阻隔和物流高成本

直接打击了农牧民种植优质饲草的积极性,使草

业长期停留在自给自足的低效阶段,无法形成商

品化良性循环[11]。

3 人工种草的发展策略

结合上述问题及国内外高寒地区草业发展

经验,从科技、布局、产业、政策4个维度提出以

下发展策略:

3.1 强化科技支撑,构建良种良法体系

品种选育与种质创新是核心。必须坚持种

业科技自立自强,加大对高寒牧草科研的专项投

入,构建阿里地区特有的高原牧草种质资源库。
科研工作应聚焦青藏高原极端环境,利用分子标

记辅助育种等现代生物技术,重点筛选并改良耐

寒(可抵御-30~-40℃极寒)、耐旱、耐盐碱的

本土优质草种。加强对垂穗披碱草、紫花针茅

(Stipapurpurea)等乡土品种的驯化,研发包衣

种子技术提高发芽率,最终培育出既能适应高海

拔短生长季,又能提供高生物量和高蛋白的“当家

草种”,从源头上解决草种依赖外调的问题[4,12]。
草业技术集成与推广是保障。全面构建适

应高寒气候的现代草业技术体系,大力推广免耕

补播技术以减少地表土层扰动,防止风蚀沙化;
实施粮草轮作和水肥一体化智能灌溉,提高水肥

利用率;在灌溉条件较好的河谷地带,应推广燕

麦(禾本科)与箭筈豌豆(豆科)混播模式,利用豆

科植物根瘤菌的生物固氮作用,减少化学氮肥施

用,改善土壤团粒结构;同时针对阿里地区紫外

线强、蒸发量大的特点,配套推广地膜覆盖和保

水剂应用技术,通过良种与良法的深度融合,实

现草地生产力稳步提升和生态环境持续改善。

3.2 优化空间布局,扩大建设规模

因地制宜与分类施策是科学路径。依据水

土资源承载力和气候特征,严格划定种植功能

区,在狮泉河、象泉河等水土光热条件优越的河

谷地带,建设集约化、高产出的优质饲草料生产

基地,通过机械化作业主攻单产,解决饲草总量

不足问题。在高海拔、生态脆弱或退化严重的天

然草地,则坚持生态优先,实施免耕补播、围栏封

育和划区轮牧,不追求高产,重点通过补播乡土

草种增加植被盖度,构建防风固沙生态屏障,逐
步恢复草地自我修复能力,实现生产功能与生态

功能的空间置换与协同提升[4]。
挖掘潜力与盘活闲置土地是重要补充。在

严守生态红线的前提下,科学挖掘土地资源潜

力,优先在植被覆盖率低于20%的重度退化草地

开展人工种草修复工程,通过人工干预快速重建

植物群落。充分利用农牧户闲置农田、房前屋后

空地及气候变暖形成的宜农荒地进行适度规模

人工种草。积极推广草田轮作和休耕种草模式,
利用农作物收获后的农闲窗口期种植短季饲草,
既能阻断连作病虫害传播链条,又能增加冬春季

饲草供给,提高土地复种指数,实现地尽其力、草
粮双赢[13]。

3.3 完善产业体系,推动草畜深度融合

强化加工储备与应急保障是关键环节。针

对阿里地区冬春季漫长、饲草匮乏的现实,建立

标准化三级饲草储备体系,在县乡两级建设大型

饲草储备库和现代化加工车间,在村级推广个体

户储草棚,重点推广牧草青贮、青干草调制及草

颗粒加工技术,降低营养流失,将夏秋季过剩的

优质牧草转化为耐储存、易运输的冬春季“保命

草”。同时建立防灾减灾应急饲草储备机制,确
保特大雪灾等极端天气下牲畜有草可吃,彻底改

变“夏饱、秋肥、冬瘦、春死”的传统畜牧业恶性循

环,提升产业抗风险能力。
构建生态循环牧业模式是发展方向。坚定

不移走绿色低碳发展之路,建立以草促畜、以畜

带草、草畜一体的高效循环模式。鼓励龙头企

业、专业合作社与农牧民建立紧密利益联结机

制,推行“公司+基地+农户”的订单牧业。重点

打通畜禽粪污资源化利用通道,将牲畜粪便经无

害化处理后作为有机肥还田,既提升草地土壤肥
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力和有机质含量,又解决环境污染问题。通过草

畜转化增值效应延伸产业链条,打造阿里特色草

地畜牧业品牌,形成物质能量高效循环、经济生

态协调发展的良性闭环[14]。

3.4 健全政策保障,建立长效机制

加大资金投入与补贴力度是基础支撑。建

立稳定增长的财政投入机制,整合发展改革委、
财政、农业农村、水利等多部门涉农涉牧资金,集
中力量办大事,参照国家粮食直补和农机具购置

补贴模式,制定符合高原实际的特色饲草种植补

贴制度,提高人工种草、草产品加工及储运的补

贴标准。设立高原草业发展专项基金,重点支持

良种繁育、关键技术攻关和防灾减灾设施建设。
同时引入农业保险机制,开发针对高原气象灾害

的饲草种植险和价格指数险,降低农牧民和企业

的自然风险与市场风险,提高种植积极性。
创新生态补偿与考评体系是动力源泉。将

人工种草明确纳入国家和地方生态补偿范围,探
索建立碳汇交易机制,挖掘草原生态价值。同

时,利用卫星遥感、无人机巡查和地面物联网监

测站,构建“天空地”一体化草地生态监测评价体

系[15]。摒弃单一的种植面积考核指标,转向“面
积+长势+生态修复效果”的综合绩效评价,依据

科学监测数据,对种草成效显著、生态恢复良好的

农牧户和经营主体给予差异化奖励,通过“谁种

草、谁受益,谁保护、谁得利”的激励机制,从根本

上激发农牧民参与生态建设的主动性和创造性。

4 结语

西藏阿里地区的人工种草工程是一项功在

当代、利在千秋的生态产业,通过引进燕麦、紫花

苜蓿等优质草种,结合混播与节水灌溉技术,当
地已在局部区域实现草盛畜壮的初步目标,充分

验证了人工种草在解决草畜矛盾、遏制草地退化

方面的巨大潜力。
但面对阿里地区极端脆弱的生态基底,未来

人工种草的工作重心必须从单纯追求产量转向

生态与生产并重[16],重点聚焦于以下3个方向:
一是高海拔乡土草种的驯化与基因挖掘,夯实种

业基础;二是人工草地对区域水循环和碳汇功能

的长期影响,实现生态效益精准评估;三是适应

阿里地区社会经济特点的草业合作社管理模式,
推动产业发展组织化。通过科技、政策与市场的

协同发力,阿里地区必将成为西藏西部高原草牧

业高质量发展的示范区,形成生态保护与经济发

展相得益彰的可持续发展模式。
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