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摘 要:分析了西藏荞麦产业发展面临的突出问题,主要包括品种退化严重、栽培技术粗放、加工水平低、产业化程度不足及

科研支撑薄弱等,并针对这些问题提出了对策建议:加强种质资源保护与可持续利用;推进优良品种选育与标准化种植;加
大科研投入,开展高原适应性机理研究;培育龙头企业,完善“公司+基地+农户”利益联结机制;推动传统食品工业化与精

深加工产品创新提升附加值。通过实施这些措施,可以推动西藏荞麦产业从传统生产向特色化、现代化转型,实现生态、文
化与科技融合的可持续发展。
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Abstract:ThispaperanalyzestheprominentissuesfacingthedevelopmentoftheXizangbuckwheatindustry,includingseverevarietydegen-
eration,extensivecultivationtechniques,lowprocessinglevels,insufficientindustrialization,andweakscientificresearchsupport.Toaddress

theseissues,thefollowingcountermeasuresandsuggestionsareproposed:Strengthentheprotectionandsustainableutilizationofgermplasm

resources;Promotetheselectionandbreedingofsuperiorvarietiesandstandardizedplanting;Increasescientificresearchinvestmentandcon-

ductstudiesonplateauadaptationmechanisms;Cultivateleadingenterprisesandimprovethe“company+base+farmer”interestlinkage

mechanism;Promotetheindustrializationoftraditionalfoodsandinnovationindeep-processingproductstoenhanceaddedvalue.Byimple-

mentingthesemeasures,itisexpectedtodrivethetransformationoftheXizangbuckwheatindustryfromtraditionalproductiontospecializa-

tionandmodernization,achievingsustainabledevelopmentthroughtheintegrationofecology,culture,andtechnology.
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  荞麦(蓼科荞麦属)原产于中国,主要分为甜

荞(无苦味)、苦荞(富含芦丁等黄酮类物质)和金

荞(多年生,药饲两用)。在西藏荞麦种植同西藏

农业发展密不可分,其卓越的耐寒、耐贫瘠特性

使其成为高海拔、恶劣气候环境下至关重要的传

统作物,其富含独特黄酮类物质(如芦丁、槲皮

素、D 手性肌醇)、必需矿物质和氨基酸,不仅保

障了当地居民的传统口粮需求,更赋予了西藏荞

麦健康食品的巨大产业开发潜力。西藏特有的

生态环境条件(高海拔、强太阳辐射、昼夜温差大

等)为荞麦生长提供了独特的优势条件,是其产

业发展的重要潜力所在。荞麦作为中国栽培最

早的作物之一,据记载在秦汉时期已被食用,并
长期扮演着重要的备荒救灾作物角色。如今,随
着荞麦保健功能价值的深入挖掘、种植面积的增

加及对其粮、药、饲多功能开发的推进,荞麦在西

藏农业中的地位日益凸显。本文通过科研试验、
技术服务、实地调研及文献分析,系统总结了西
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藏荞麦生产与利用的现状及问题,并提出发展对

策,旨在推动该产业可持续发展[1-18]。

1 生产利用现状

西藏荞麦每年种植面积不等,一般为(5×
667)万m2 左右,每667m2 单产70~100kg,全
区均有种植,主要分布在藏东南昌都市芒康县、
左贡县,林芝市察隅县、墨脱县,日喀则市萨迦县

等地,种植地区干旱少雨和土壤贫瘠,是西藏农

牧区主要的调剂粮和蔬菜供给地。在西藏荞麦

以等雨播种为主,而在昌都等地则作为复种,在
日喀则和拉萨等地又作为单作种植。西藏耕地

约40万hm2,而农田约为33.3万hm2,若将大量

荒地开发出来,荞麦可以作为先锋作物。经科研

试验、生产技术服务、调研、查阅文献等方法研究

发现,西藏荞麦种植和加工主要存在以下问题:

1.1 优良品种迭代缓慢,现有品种退化严重

西藏种植的荞麦品种仍然以传统地方品种

为主,而种植的农家品种存在混杂和严重退化现

象,生产上表现为荞麦田苦荞中有甜荞植株,甜
荞中有苦荞植株,与10年前相比,荞麦籽粒尺寸

缩减、粒质量下降约5%、出苗率降低约10%、穗
粒数减少约20%,最终导致单产显著下滑。同一

区域、同一品种在相同栽培技术下,病虫害抗性

明显变弱。西藏荞麦退化的根本原因是缺乏系

统的良种繁育,农民在播种、收种、运输、脱粒、晾
晒、贮藏等农事操作中存在明显的粗放管理行

为,导致混进其他杂种;同时,不合理的轮作混进

前茬作物种子,未经腐熟的厩肥、堆肥等也是荞

麦种子混杂的原因;自然条件大风和病虫害等进

行的天然杂交,也使品种原有的典型性、纯度、产
量、品质下降。荞麦品种更新换代速度缓慢无法

适应现在人们的需求,品种差异逐渐累积,再加

上荞麦受外界因素影响发生基因变异使品种特

性发生改变,原先的优良品质逐渐消失。

1.2 栽培技术不规范,产量品质较低

西藏荞麦栽培主要受制于原始落后的栽培

技术体系。一是种植模式传统化。依赖自然降

水等雨播种,若雨季延迟(如8月前未至),则该

片土地面临撂荒;立地条件差,西藏荞麦大多种

植在土地瘠薄之处,土壤肥力低,且排灌条件落

后或完全缺失;播种方式低效,普遍采用无序撒

播方式,种子撒施后仅简单耙平,导致大量种子

裸露地表,易遭麻雀、斑鸠等鸟类啄食,成苗率

低。二是田间管理缺失。播种后几乎无后续管

理措施,既不追施农家肥或化肥,也不进行病虫

草害的有效防治及鸟类驱赶。三是技术供需不

匹配,西藏本土品种虽耐瘠薄,能在粗放式管理

下维持一定产量,但新培育的高产优质品种通常

对水肥条件和精细栽培技术要求较高,与当地粗

放式管理模式存在显著矛盾。四是技术推广滞

后,科研单位虽已取得部分成果,但新成果需经生

产检验、技术评定及配套集成方能发挥效益,当前

原始落后的栽培方式严重阻碍了这些成果的转化

应用,制约了荞麦单产、总产及品质的提升。

1.3 加工水平不一,产业化程度低

西藏荞麦加工环节整体发展不均衡且产业

化程度较低。农户收获荞麦后,一部分用于销

售,另一部分则自留加工,自留加工多采用小型

石磨或简易电动磨粉机进行初加工,将荞麦磨成

面粉后制成饼子、面疙瘩等传统食品,加工技术

较为原始。从事荞麦产品加工的企业都是中小

型民营企业或农民合作社,普遍规模小、实力弱,
人才匮乏、经营理念陈旧、管理粗放混乱、效益低

下,经营管理方式落后。更深层次的问题在于产

业链各环节缺乏有效联结,科研单位与生产实践

脱节、种子生产部门与农业生产脱节、农业生产

与荞麦加工企业及外贸出口部门脱节,产业链条

存在断裂,难以形成合力提升整体效益[19]。

1.4 荞麦科研投入有限,科研成果转化偏少

本世纪初将荞麦育种纳入农作物育种体系

后,科研单位开展了一系列育种工作,从贵州、山
西等地引进了10余个品种进行种植筛选。2010
年,荞麦被纳入国家现代农业产业技术体系,西
藏自治区设立了国家燕麦荞麦产业技术体系日

喀则综合试验站,自此,西藏在荞麦育种、栽培、
病虫害防治、加工及产品研发等各个领域开展了

一系列技术研究,取得了一定进展,但相对于其

潜在价值和西藏农业发展的需求,在荞麦领域的

科研投入仍显不足,特别是相比大宗粮食作物或

其他一些作物。因此,相关的科研成果产出相对

匮乏,转化应用也较为有限。

2 对策建议

2.1 加强西藏特有荞麦种质资源的保护与可持

续利用

荞麦在西藏虽属小宗特色粮食作物,在西藏

种植面积小、总产低,但其价格较高,尤其是在二
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次科考和三次普查后,作为区域特色产业粮食作

物更加突出,具有其他作物不具备的优点和营养

功能,属于未被充分利用的作物,特别是其蕴藏

的珍稀野生资源与经济潜力不可小觑。例如四

川凉山彝族自治州高寒所已建立全球种类最全

的金荞麦资源圃,收集包括野生金荞麦、苦荞等

资源4000余份,这些资源兼具生态适应性与高

黄酮含量等独特基因,却因缺乏系统保护与开发

面临流失风险,建议各级政府部门、科研院所、生
产企业与种植户要重视荞麦的生产开发利用价

值,正确评价荞麦生产在西藏国民经济中的重要

地位和作用,通过资源圃扩繁与数字化档案建

设,推动其转型为高附加值特色产业,为农牧民

提供可持续致富路径。

2.2 加强优良品种引进、选育,改进传统栽培

措施

品种方面,围绕高产、优质、抗逆性强、适应

性广、加工性能好的荞麦为育种目标,一是引进

内地优良荞麦品种在西藏不同地区试种,筛选出

适宜藏东南湿润高寒区和藏中干旱河谷区种植

的品种;二是开展本土品种的选育,通过引进和

选育改善西藏荞麦生产中优良品种缺乏、本地农

家品种混杂退化严重的问题;三是大量栽培蕴含

很多优异基因的野生荞麦,如微量元素富集与抗

逆性相关基因、抗倒伏基因、黄酮类物质合成与

高海拔适应基因簇、高蛋白含量基因、易脱壳基

因、抗寒抗旱耐瘠薄的基因等,科研单位和育种

专家应充分利用这些基因,推动西藏荞麦育种工

作迈上新台阶。
种植方面,一是尽可能在条件适宜地区(如

河谷农区)推广小型精量播种机,实现条播或穴

播,改不施肥或粗放施肥为基于土壤测试制定的

荞麦专用配方肥,推广“基肥+关键生育期(如现

蕾期)追肥”模式;二是建立主要病虫害(如荞麦

钩翅蛾、立枯病)监测预警体系,推广农业防治、
生物防治、高效低毒化学药剂精准防控技术,严
格进行杂草防治;三是引进适宜的农机,改善灌

溉条件;四是根据荞麦种植区的地理气候条件、
农业发展情况选择适宜的种植方式,按照“适当

集中、规模发展”这一原则,实行在优势产区(如
芒康县、左贡县)建设标准化、规模化荞麦生产示

范基地,形成规模化生产;五是加强与科研单位、
企业、农户的协作,促进荞麦良种的推广和加工

利用,把边远地区的荞麦资源优势转化为经济优

势,推动边远地区经济发展[20]。

2.3 加强西藏荞麦的基础研究和应用研究

西藏荞麦在科研方面已积累了一些实践经

验,已有了一定的品种及栽培技术,然而与大宗

粮食作物相比,荞麦的基础理论研究及应用仍存

在显著差距,特别是在西藏高原独特的强辐射、
低温、高寒环境下,以下关键领域的研究亟待深

入:明确高原强辐射、低温环境下荞麦的光合生

理过程与产量形成机制;探明高寒条件下荞麦结

实率低的关键限制因子及其调控途径;解析西藏

主栽品种及特有野生荞麦资源抗逆(寒、旱、瘠
薄)的分子机理;揭示荞麦各器官发育规律及抗

倒伏机制在高原胁迫环境中的响应特征。目前,
针对西藏高原特殊生态条件的荞麦基础生理生

化过程、产量品质形成规律、结实生理及抗逆抗

倒伏机理等系统性研究仍属空白或极为薄弱,严
重阻碍了西藏荞麦产量品质的提升和产业的可

持续发展。因此,建议各级政府和相关部门要着

重加大对荞麦科研的投入力度[21-22]。

2.4 加大龙头企业培育力度

西藏荞麦产品加工的企业主要为中小型民

营企业或农民合作社,普遍存在专业人才匮乏、
管理效率不高、经济效益欠佳等问题。针对西藏

实际,应支持有条件的企业进行股份制改造,积
极引入现代企业管理制度(如职业经理人制度、
规范化财务体系);加强人才引进与培养,提升企

业在品牌策划、市场营销(特别是高原特色产品

推广)、成本控制等方面的能力,切实增强企业核

心竞争力;同时还要深化利益联结机制:强化企

业与优质荞麦种植基地农户的紧密联系,重点推

行“公司+基地+农户”模式,并建立“保底收购

价+利润返还”或“股份合作分红”等紧密型利益

联结机制,企业应从利润中划拨专项资金反哺农

业,保障种植户收益稳定增长,稳固原料供应渠

道;最后,结合“十四五”与“十五五”关于农业机

械化的政策内容与需求,提升技术装备水平,支
持企业引进适用于高原环境的先进加工设备与

荞麦农用装备,如低温碾磨设备、超微粉碎机、现
代化萃取生产线、多模式智能播种机、大垄双行

播种机等。建立质量管理体系,如 HACCP食品

安全管理体系、ISO22000质量管理体系,提高产

品品质、附加值和市场竞争力。

2.5 加大产品开发力度,研发西藏特有荞麦产品

为提升西藏荞麦制品的加工技术及综合利
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用水平,一方面应充分挖掘西藏民间传统荞麦食

品的独特配方和制作工艺,如藏式荞麦饼和荞麦

糌粑,通过改进适口性、优化营养配比、建立标准

化配方、延长保质期、提升外观品质等关键措施,
推动其工业化生产和现代化升级。另一方面,荞
麦加工企业应着力于新产品、新工艺、新设备的

研发与引进,重点向具有西藏特色和市场潜力的

精深加工产品方向发展,例如高原特色功能性饮

品青稞苦荞复合饮品、沙棘荞麦醋饮;方便即食

健康食品即食荞麦粥、荞麦能量棒;荞麦降糖类

医用功能产品含荞麦黄酮的藏药复方制剂;利用

荞麦抗氧化特性开发的护肤品。通过上述精深

加工路径,开发出经济价值高、特色鲜明、深受消

费者喜爱的西藏荞麦系列产品,以满足多元化市

场需求。此外,在深化荞麦籽粒加工的同时,还
应加强对荞麦根、茎、叶、花和果实的全方位多层

次综合利用,例如开发荞麦花蜜,利用荞麦秸秆

制作青贮饲料或食用菌栽培基质,将荞麦壳用于

环保填充物或活性炭原料等。

3 小结与讨论

荞麦作为西藏区域内特色作物之一,在藏民

生活中扮演着多元角色。荞麦在西藏主要被加

工成多种传统药食产品,如米面、茶饮、调味品、
酒类及医药原料,并因其营养价值与突出的生态

适应性(耐贫瘠、抗逆性强、生长期短)而被视为

优质牧草和极具潜力的填闲作物。当前的关键

问题在于如何更充分地挖掘其生态与资源价值,
为此,应大力推广荞麦作为填闲作物在全区特别

是土壤条件较差区域的种植,这不仅能有效利用

西藏的光、热及土地资源,显著提升复种指数,也
是应对资源限制、保障农牧民生计的可行途径。

4 展望

西藏荞麦产业正处在传统生产向现代产业

转型的关键阶段,通过种质资源保护延续遗传多

样性,借助分子育种突破产量限制,利用加工技

术创新提升附加值,最终构建三产融合的产业生

态。未来发展需立足西藏高原特异性,构建“生
态-文化-科技”三位一体模式,通过政策引导

与科技赋能,荞麦有望从“救济粮”转型为西藏特

色农业的“黄金产业”,在保障粮食安全、保护生

态健康、传承民族文化及促进农牧民增收中发挥

多维价值作用,成为青藏高原农业可持续发展的

典范作物。
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