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摘 要:西藏日喀则市草原面积广阔,但受自然和人为因素影响,草原退化问题不容小觑。披碱草作为一种适应性强的乡土

草种,在日喀则退化草原生态修复中具有重要作用。通过介绍披碱草在日喀则的区域分布,阐述了其生长特性,分析了其对

退化草原生态修复的作用,并结合当前草原生态修复中草种需求,对今后利用披碱草开展草原生态修复工作提出建议,旨在

为日喀则地区草原生态恢复及可持续发展提供参考。
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Abstract:ThegrasslandareaintheShigatseregionofXizangisvast,butduetonaturalandhumanfactors,grasslanddegradationissevere.
Asanativegrassspecieswithstrongadaptability,Elymusdahuricusplaysacrucialroleintheecologicalrestorationofdegradedgrasslandsin
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intheecologicalrestorationofdegradedgrasslands,and,consideringthecurrentneedsforgrassspeciesingrasslandecologicalrestoration,of-

ferssuggestionsforfutureapplicationsofElymusdahuricusingrasslandecologicalrestoration.Theaimistoprovideareferencefortheeco-

logicalrecoveryandsustainabledevelopmentofgrasslandsintheShigatseregion.
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  长期以来,西藏天然草地生态系统不仅是

当地农牧民的生产、生活物质基础,而且是我国

重要的天然生态绿色屏障和主要水资源产地,其
生态环境直接或间接影响该地区和周边区域的

生态环境安全,同时对当地农牧民的生产、生活

产生巨大影响[1-2]。日喀则地处中国西南边陲、
西藏自治区西南部,史称“藏”,是西藏第二大城

市,畜牧业是当地的重要基础产业,在草原生态

保护、建立青藏高原生态安全屏障中发挥着关键

作用。然而,由于地处高原,气候干旱、缺氧、风
沙等自然条件恶劣,加之牧民群众对草原保护、
草畜平衡、休牧、禁牧、轮牧等方面意识较为淡

薄,存在长期过度放牧及鼠害有害生物影响等问

题,以至出现沙化、盐渍化、黑土滩、毒害草等,草
原植被“四度一量”(盖度、密度、频度、多度、产
量)的表现降低,逐渐影响到当地草原生态安全

和草畜牧业可持续发展。乡土草种对本地环境

适应性强,在退化草原生态修复中具有独特优
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势,披碱草作为日喀则常见的乡土草种,具有耐

寒、耐旱、耐盐碱等特性,对退化草原修复方面具

有重要作用。深入研究披碱草在日喀则退化草

原生态修复中的作用及应用,对推动当地草原生

态保护和建设工作具有重要的现实意义。

1 草原概况

1.1 草原资源分布

日喀则市草原面积广阔,类型多样,涵盖了高

寒草甸类、高寒草原类、高寒草甸草原类、温性草

原类、低地草甸类、温性草甸草原、山地草甸类、沼
泽草甸类,这些草原类型为当地畜牧业发展提供

了多样化的饲草资源,同时在保持水土、调节气候

等方面发挥着重要的生态功能。例如,年楚河流

域的草原,不仅是当地重要的畜牧业生产基地,还
对流域内的生态平衡起着关键的支撑作用。

1.2 草原退化现状

日喀则地处青藏高原,平均海拔4000m左

右,生态系统比较脆弱,植被生长周期短、自我更

新恢复能力差[3-4]。日喀则市气候干旱、海拔高、
风沙大,同时受人为活动的影响,出现了不容忽

视的草原退化现象。按照草原健康评估监测最

新数据,全市草原面积为1.36×107hm2,其中退

化草地面积为519.39万hm2,占全市草地面积的

38.2%。过度放牧导致草原植被盖度降低的影

响极为明显,同时由于缺乏保护,采石采砂、矿藏

开采、工程建设等不合理利用草原,出现草地裸

露、沙化、黑土滩、优良牧草品种数量减少现象,
气候因素和人为干预对草原植被覆盖度下降影

响也比较大。同时,部分区域鼠害较为严重,鼠
类的挖掘活动破坏了草原土壤结构,加速了草原

植被的退化,导致植被生长环境恶化。此外,干
旱、风沙等自然灾害的发生,也加剧了草原的退

化程度,当地草牧业面临饲草短缺的困境。

2 披碱草的特性及区域分布

2.1 植物学特征

披碱草(ElymusdahuricusTurcz.)是禾本科

披碱草属多年生牧草植物,其秸秆稀疏直立比较

细,叶子光滑无毛,叶片扁平细长,稀可内卷,呈粉

绿色。其穗为花序状,分布比较紧密,形态为直

立,小穗初期为绿色,成熟后变为草黄色,穗上含

有小花,花果期为7—9月。披碱草多生于高海拔

地区山坡草地或路边,披碱草通过播种繁殖。

披碱草是一种适应性强的多年生牧草,由于

植株高大、叶量丰富、穗长、结实多、耐寒、易栽

培,深受家畜的喜食,因此它是一种非常有经济

利用价值的优良牧草。

2.2 生长习性

2.2.1 抗逆性强

披碱草属植物具有耐旱、耐寒、耐碱、耐风沙

的生长特点,在日喀则西南部高海拔地区,披碱

草具有出色的抗寒能力,能够在寒冷的环境中安

全越冬,在冬季极端低温-10~-20℃甚至更

低依然可以越冬。其耐旱性能也十分突出,根系

较为发达,能够有效吸收深层土壤水分,在年降

水量仅400mm以下的干旱、半干旱地区,也能

较好地生长。同时,披碱草也具有耐盐碱能力,
可在轻度至中度盐渍化土壤pH值7.5~9的条

件下也有比较好的表现,能适应日喀则部分地区

的土壤盐碱化现状。此外,它还具有较强的抗风

沙能力,在风沙较大的区域,能够有效抵御风沙

侵蚀和保持水土。

2.2.2 生长周期与产量

披碱草的生长期一般为120~150d,播种后

2~3年进入高产期,此时产草量较高。在良好的

生长条件下,其分蘖能力强,分蘖数一般可达

30~50个,条件适宜时,分蘖数甚至可达100个

以上,使披碱草能够形成较为茂密的草丛,从而

提高草地的覆盖度和产草量。然而,披碱草的寿

命相对较短,一般可利用4~5年,之后随着生长

年限的增加,其生长势和产草量会逐渐下降,因
此需要适时进行更新。

2.3 区域分布

披碱草属于野生牧草的优势种,广泛分布于

日喀则各个县区,在农田与草地交错地带、土壤

墒情相对稳定的河流边缘、护坡等区域长势更好

且繁茂,其分布与当地的气候、地形、土壤条件密

切相关。结合目前的野生采集情况来看,披碱草

常作为野生牧草的优势种或常见种,在南木林

县、康马县、江孜县、白朗县、萨迦县等的草地上

较为常见。

3 披碱草对退化草原生态修复的作用

3.1 改善土壤结构

披碱草根系发达,其根系在生长过程中能够

深入土壤,改善土壤通气性和透水性。研究表

明,种植披碱草的退化草原土壤,其孔隙度相比
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未种植区域提高了10%~15%。同时,根系的分

泌物和残体在土壤中分解能够增加土壤有机质

含量,提高土壤肥力。

3.2 提高植被覆盖度

披碱草分蘖能力强,生长迅速,能够在较短

时间内形成密集的草丛,有效提高退化草原的植

被覆盖度。在退化较为严重、植被稀疏的区域,
通过人工补播披碱草,在适宜的条件下,经过一

个生长季,植被覆盖度可提高20%~30%。近年

在日喀则市实施的退化草原生态修复过程中,选
择的草有披碱草、冷地早熟禾、中华羊茅、老芒麦

等,经过项目的中期调研及竣工验收,萨迦县、桑
珠孜区、谢通门县、昂仁县、仲巴县等披碱草的长

势及越冬力最为明显,是退化草地修复的首选草

种,在草地生态恢复中具有重要意义[5]。

3.3 水土保持

披碱草具有显著的水土保持作用,耐旱耐盐

碱作用明显,根系发达,能够更好地深入土壤层,
有效防止土壤侵蚀和水土流失,种植在护坡和河

流边缘能够显著减少水土流失,说明披碱草属植

物在防风固沙、水土保持等方面也发挥着重要的

作用[6-7]。

3.4 促进生物多样性恢复

近年来,日喀则随着草原生态修复、退化草

原治理工程逐渐扩大规模,生态修复的成效日趋

向好,退化草地面积比例逐年缩小。披碱草草原

生态修复、退化草原治理工程的广泛应用,扩大

了草丛面积,提高了植被盖度,对小型哺乳动物、
昆虫等提供了避难和繁衍后代的场所,也吸引了

多种野生动物、鸟类等前来觅食和栖息,增加了

生物多样性。同时,发达的根系能改变土壤的微

环境,有利于土壤微生物的生长环境,丰富了土

壤生物群落,进一步促进了草原生态系统的恢复

和稳定。

4 草原生态修复中草种需求

4.1 多样化草种需求

由于日喀则草原类型复杂多样,退化程度和

原因各不相同,因此在生态修复过程中,需要多

种草种相互配合。除了具有较强抗逆性的披碱

草外,还需要针对不同退化类型和立地条件选择

其他适宜草种。例如,在高寒草原、高寒草甸退

化区域,需要搭配耐寒性强、耐践踏的披碱草植

物;在盐碱化严重的草原,需要种植盐生草种如

碱茅等。此外,为了提高草原的饲用价值和生态

稳定性,可能要引入一些豆科牧草,如紫花苜蓿,
其具有固氮作用,能够改善土壤养分状况,与禾

本科草种搭配种植可提高草地的生产力和品质。

4.2 优质乡土草种需求迫切

当地野生乡土草种具有适应当地气候条件、
抗逆性强等优点,在草原生态修复中具有不可替

代的优势。因此,野生牧草品种的采集、种植、繁
育、推广和开发利用,培育出适合日喀则气候特

性的抗寒、耐旱的优质野生牧草迫在眉睫,如种

植披碱草、固沙草、紫花苜蓿等吸水性强、防风沙

及抗恶劣天气强的牧草来改善草地沙化、退化现

象。目前一些具有特殊抗逆性状的野生草种,其
适应高原极端环境的基因潜力巨大,但由于缺乏

系统的收集、选育和繁育工作,无法满足大规模生

态修复的需求。因此,加快优质乡土草种的选育

和扩繁,是当前草原生态修复工作的迫切任务。

4.3 草种的可持续供应需求

目前,日喀则区域没有正规的草种生产企

业,草种生产能力陷入瓶颈,大部分草种依赖气

候条件、海拔等较为相似的青海省等外地调入,
这不仅增加了成本,还存在草种适应性风险。因

此,建立本地的草种繁育基地,实现草种的本地

化生产和可持续供应,对于保障草原生态修复工

作的顺利进行至关重要。同时,要加强草种质量

监管,确保用于生态修复的草种净度、纯度、发芽

率等指标,还要达到GB二级(含二级)以上种子

质量要求,提高生态修复的效果和质量。

5 利用披碱草推进草原生态修复的

建议

5.1 加强野生披碱草资源保护与收集

加快开展日喀则野生草种披碱草资源的全

面普查,摸清其分布范围、种群数量和生存的生

态环境特征。建立野生披碱草种质资源圃和种

子采集点,同时明确资源保护区或保护点的位

置,对具有代表性的野生披碱草种群进行重点保

护,防止过度放牧、滥采滥挖等人为破坏。同时,
有计划地采集不同生态类型的野生披碱草种子

和植株样本,建立种质资源库,为后续的选育和

繁育工作提供丰富的基础材料。

5.2 开展披碱草良种选育与繁育

学习利用好现代比较成熟、推广成效明显的

技术和常规育种手段,对野外采集的野生披碱草
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资源进行筛选和培育,选育出适合日喀则市不同

退化草原类型、具有优良性状(如高产、优质、抗
逆性强等)的披碱草新品种。加强突破日喀则披

碱草繁育技术相对空白的研究,探索适宜不同的

播种方式、施肥模式、灌溉模式、病虫害防治等栽

培管理措施,提高筛选和培育种子产量和质量的

水平,逐步建立健全披碱草良种繁育基地,扩大

完善优质种子生产规模,满足草原生态修复对披

碱草种子的需求。

5.3 优化披碱草在生态修复中的应用

结合日喀则不同草原退化类型和程度,开展

披碱草与其他草种(优势种+保护种)的混播试

验,研究不同草种混合播种、不同播种比例、不同

施肥模式、不同灌溉模式对植被恢复效果、草地

生产力和生态稳定性的影响,筛选出最佳的混播

模式和管理措施。例如,在轻度退化的草原,以
自然修复为主、人为干预为辅的原则,可采用施

肥、灌溉、刮破草皮、休牧禁牧等措施提高草地的

植被覆盖率、饲用价值和土壤肥力;在重度退化

的草原,先以披碱草为先锋草种进行植被恢复,
同时做好相应的管理措施,待土壤条件改善后,
再引入其他草种进行优化保护。同时,要根据地

形、土壤、气候等立地条件,合理确定播种方式和

播种量,提高草种的出苗率和成活率。

5.4 加强技术推广与培训

通过下乡、下基层等服务群众方式,加强对

农牧民群众、合作社、养殖单位等进行草原生态

修复、提升草原产草能力等方面的技术指导;同
时,采用举办培训班、现场示范、发放技术资料等

方式,向基层林业和草原工作者、农牧民群众宣

传推广披碱草在草原生态修复中的应用知识;培
养掌握披碱草种植、管理技术的专业人员和农牧

民技术骨干,提高他们参与草原生态修复的能

力;建立健全技术服务支撑体系,为全市草原生

态修复项目提供全程技术指导和咨询服务,确保

披碱草等草种在生态修复中得到科学合理的应

用,确保农牧民群众在保护草原资源、草原生态

修复中学到技术和找到增收致富的新路子。

5.5 完善政策支持与保障机制

建议政府部门应加大对草原生态修复、草原

资源保护、草原执法监管工作的资金投入,设立

专项经费用于披碱草等乡土草种的保护、选育、
繁育、生态修复项目和草原执法监管的实施;制

定相关惠民政策,鼓励企业和社会力量参与草种

产业发展和草原生态修复工程;建立健全草原休

牧禁牧机制,对禁牧休牧措施成效突出的牧户

(农户)、村(居)、乡镇、县应当给予奖励和合理补

偿,提高他们保护草原的自觉性和主动性;加强

草原执法监管,充分利用草原监督管理人员力

量,以日常的分级巡查等方式,严厉打击破坏草

原植被和草种资源的违法行为,为草原生态修复

工作创造良好的政策环境。

6 结论

日喀则披碱草作为常见的野生优势乡土草

种,凭借其优良的生长特性和较为突出的适应能

力、抗逆性和对退化草原生态修复的显著作用,
在草原生态保护和建设中具有巨大的应用潜力。
面对草原退化的严峻形势和多样化的草种资源

需求,充分发挥当地野生披碱草的优势,加强对

其资源保护、选育繁育和推广应用,是实现草原

生态系统恢复和草原资源健康可持续发展的重

要途径。通过采取一系列科学有效的措施,包括

加强资源保护与收集、开展乡土草种选育与繁育

技术研究、优化应用模式、加强技术推广与培训

及完善政策支持与保障机制等,能够更好地利用

披碱草在草原生态修复工作中的重大作用,改善

草原生态环境,促进草牧业可持续发展,实现生

态、经济和社会效益的有机统一。
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