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摘 要:娘亚牦牛是西藏三大优良牛种之一,也是西藏纯度最高的特色家畜品种资源之一,具有极高的经济价值。通过实地

调研、文献梳理和专家咨询等方式,系统归纳了娘亚牦牛的生物学特性、经济用途与疾病预防措施,并展望了娘亚牦牛的发

展前景,从而为娘亚牦牛品种保护与产业发展提供了理论支撑与科学依据。
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Abstract:NyonyayakisoneofthethreeexcellentcattlebreedsinXizangandalsooneofthecharacteristiclivestockbreedresourceswiththe

highestgeneticpurityinthisregion,possessingextremelyhigheconomicvalue.Throughfieldinvestigations,literaturereviews,andexpert

consultations,thisstudysystematicallysummarizesthebiologicalcharacteristics,economicuses,anddiseasepreventionmeasuresofthe

Nyonyayak,andfurtherprospectsitsdevelopmentpotential,therebyprovidingatheoreticalfoundationandscientificbasisfortheconserva-

tionoftheNyonyayakbreedandtheadvancementofrelatedindustries.
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  嘉黎县隶属西藏自治区那曲市,地处那曲市

东南部,位于唐古拉山与念青唐古拉山之间。其

东部与昌都市边坝县和林芝市波密县接壤,南部

与拉萨市当雄县、林周县和墨竹工卡县毗连,北
部与比如县相邻[1]。嘉黎县为纯牧业区,草场均

属高寒草原类型,其中90%为山坡草场。年平均

气温约-0.21℃,年降水量约695.5mm,年日照

时间约2405.2h。全年分为旱季、雨季、风季、雪
季4个季节[2]。

牦牛是青藏高原特有的家畜品种之一。在
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动物分类学上,牦牛属于脊椎动物门、哺乳纲、真
兽亚纲、偶蹄目、反刍亚目、牛科、牛亚科、牦牛

属,是适应高寒气候的珍稀牛种之一。其自然分

布主要集中于中国青藏高原海拔3000m以上

地区,为草食性反刍家畜[3]。

娘亚牦牛,亦有嘉黎牦牛之称,是西藏地区

的三大优良牦牛类群之一,中心产区位于西藏自

治区那曲市嘉黎县。该品种能适应嘉黎县的高

海拔、强辐射、低温、低氧及牧草匮乏等严苛环

境,表现出四季膘情好、体质顽强、耐粗饲、耐寒

耐旱、体型大等优良特性。这些特点是其生理机

能、体质结构、外貌特征及生产性能长期适应高

海拔独特环境的结果。

因此,娘亚牦牛不仅是西藏家畜品种资源中

极为优良的地方类群,也是纯度最高的特色家畜

品种资源之一,具有极高的经济价值。目前,娘
亚牦牛已被列入西藏自治区级畜禽优异遗传(种
质)资源名录,并获得了地理标志产品保护资格。

1 生物学特性

1.1 生物学特征及生活习性

娘亚牦牛具有以下一般特征:群体杂色率

低,纯黑色个体占比约为75%;角型特征明显,角
间距较小,头质光滑细腻,无角个体占比约为

8%。头部粗重,额部短宽,颜面略凹。公牦牛鬃

甲高耸且宽厚,母牛则相对较低;前胸开阔,胸深

肋张,背腰平直,腹部较大且不下垂,尻部倾斜,

四肢强健有力,蹄质坚实,姿势端正。娘亚牦牛

与黄牛及其他品种牦牛躯干骨骼进行比较,第3
胸椎背侧棘突最高[4]。

娘亚牦牛养殖于海拔4300m左右的藏北

天然草原,以放牧饲养为主要方式。公牛基本全

年散牧,不收归固定畜群;母牛白天放牧,夜间拴

系,挤奶后与犊牛分群管理。除配种季节种牛性

格较暴躁外,其余时间性格温顺,便于管理。该

品种主要分布在西藏那曲市嘉黎县东部和东北

部各乡(镇)。养殖区域以麦地藏布江、高山湖泊

及雪融水为主要水源,饲料来源以天然草地牧草

为主[5]。

1.2 生长与繁殖生物学特征

娘亚牦牛的公牛性成熟年龄约为42月龄,

利用年限一般为12年左右。在牛群中地位较低

的公牛配种机会相对较少。母牛性成熟年龄约

为24月龄,初配年龄一般为30~42月龄。娘亚

牦牛的繁殖具有明显的季节性,发情配种集中在

7、8、9月。母牛妊娠期约为250d,通常为2年

1胎或3年2胎,利用年限为15年左右。在公母

比例适宜且母牦牛膘性较好的条件下,初配受胎

率一般可达96%左右,犊牛成活率达90%以上[6]。

2 主要经济用途

娘亚牦牛属于肉、乳、毛兼用的藏系牦牛品

种,主要分布在生态条件严酷、降水稀少、植被生

产力低、昼夜温差大且缺氧的高海拔地区[7]。该

品种对恶劣自然环境表现出极强的适应性,具有

耐粗饲、耐寒能力强、体格高大、产毛量多、奶量

丰富、肉质优良等特点,是当地牧民群众生产、生

活中不可缺少的地方品种之一。

作为嘉黎县特有的藏系牦牛品种,娘亚牦牛

在当地畜牧业中占有重要地位,是西藏地区十分

宝贵、纯度最高的特色家畜遗传资源之一。它为

当地牧民提供了肉、奶、毛及燃料等基本生活物

资,也成为当地畜牧业经济中不可缺少的重要畜

种。娘亚牦牛的养殖不仅为嘉黎县带来了显著

的经济效益,也产生了积极的社会效益。

2.1 牛肉品质

娘亚牦牛常年放牧于藏北天然草场,其牛肉

具有绿色、纯净、优质等突出特点。肉质坚实紧

致,色泽鲜红,切面呈大理石纹状,脂肪层为淡黄

色或深黄色。肉味鲜香浓郁,肉质富有弹性。

该牛肉蛋白质含量高,脂肪含量低,矿物质

含量高,氨基酸含量丰富。尤其富含易于人体吸

收的二价血红素铁,可有效预防缺铁性贫血。此

外,肉中丰富的钾元素有助于维护心脑血管及泌

尿系统健康;镁元素能提升胰岛素合成代谢效

率,辅助糖尿病防治;同时,其胆固醇和脂肪含量

较低,符合现代健康饮食需求。

研究表明,娘亚成年公牛平均体重382.73kg,

成年母牛平均体重229.46kg。在自然放牧条件

下,成年公、母牦牛平均屠宰率分别为50.38%和

50.79%,平均净肉率分别为44.97%和41.06%[3]。
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2.2 牛毛品质及乳品质

娘亚牦牛体格高大,产毛量多,公牦牛产毛

量多达3.63kg,少至0.34kg。成年娘亚牦牛平

均产绒量可达0.6kg[6]。

研究表明,娘亚牦牛的全乳及半乳混样中,

钙、锌等关键营养元素含量极高,并含有对人体

健康有益的微量元素“硒”。其乳质优良,具有很

好的开发利用价值[8]。

3 特色优良性状

娘亚牦牛作为青藏高原特有的优异畜禽遗

传资源,其独特性状为新品种培育和种质创新提

供了重要支撑。在产肉性能方面,娘亚牦牛较普

通牦牛的肉产量略高 ,直接提升了养殖经济效

益,为选育肉用型牦牛提供了关键育种素材,对
满足市场对高品质牦牛肉的需求具有积极意义。

此外,无角性状作为娘亚牦牛另一优良特

性,育种潜力显著。该品种中无角个体约占8%,

这一性状不仅能减少牦牛间打斗导致的机体损

伤与养殖损失,还有助于提高饲养密度、优化规

模化养殖管理。该特性与青藏高原高寒生态养

殖模式高度契合,为牦牛产业集约化发展奠定了

基础。

4 饲养及疾病预防

4.1 饲养

娘亚牦牛是西藏地区的优良畜种,也是当地

牧民重要的生计来源。这一草食性家畜以全年

放牧为主要饲养方式,依赖天然草场获取饲草,

并以麦地藏布江及高山雪水为主要水源。

4.2 疾病预防

西藏地域广袤,医疗与卫生条件相对滞后,

加之牦牛以传统的放牧方式饲养,在这种环境

下,牦牛易感染寄生虫及其他疾病。这些疾病不

仅阻碍当地牦牛养殖业的健康可持续发展,更直

接导致牧民的经济受损。值得注意的是,娘亚牦

牛的发病率相较于其他牦牛品种更高。

在娘亚牦牛的养殖管理过程中,外界环境、

养殖条件、卫生状况及饲草料安全性等因素均可

能引发多种疾病,常见疾病包括中毒腹泻、呼吸

道疾病、胃积食、寄生虫病、牛犊胎粪滞留及断脐

发炎等。

在放牧过程中,牛群易误食有毒草或塑料等

异物,导致中毒腹泻或胃积食,若不及时发现,病
牛会出现食欲下降、精神萎靡等症状。同时,放
牧环境中虱子等寄生虫感染风险较高,若未对畜

圈暖棚加强清扫、消毒与通风,很容易感染寄生

虫病,严重时可导致牛死亡。

在牦牛饲养管理中,严格遵循“预防为主、防
治结合”的原则,可极大地减少一系列疾病的发

生,从而减少娘亚牦牛群的患病率,提升整体养

殖水平[9]。

在饲养管理中,应采用“放牧+舍饲”相结合

的饲养模式,定期或不定期组织牛群外出采食新

鲜牧草,春冬季牧草匮乏时则转为圈养。该模式

既能满足牛群的生长需求、维持良好膘情,又可

有效避免严寒季节冻伤冻死牛群的情况。舍饲

期间需注重饲草料的合理搭配,确保饲料安全卫

生、饮水清洁,并定期或不定期对养殖场所进行

清扫、消毒与通风,切实降低寄生虫病及其他疾

病的发生风险。特别是对妊娠母牛,更应保持环

境洁净,预防牛犊胎粪滞留、断脐发炎等疾病[8]。

研究表明,绝大多数牛群疾病可通过检疫等

手段实现早发现、早治疗。近年来,牛结核病、布
鲁氏杆菌病等传染性疾病发生率较高,为保障牛

群健康、降低重大疾病风险及损失,应加强检疫

管理,确保每头牛每年接受不少于2次检疫。

5 资源现状及展望

娘布村位于西藏自治区嘉黎县措多乡,地处

“羌塘”与诸羌故地之间,海拔约4500m。历史

上这里地势平坦、草原辽阔,以牧业为主,不适宜

农耕,当地居民世代沿袭驯养与选育牦牛的传

统。据当地老人介绍,“娘亚”这一名称中,“娘”

源于娘布村地名,“亚”在藏语中意为牦牛。

那曲牦牛产业的正规化发展始于西藏民主

改革初期,至今已有60多年历史。1999年,当地

因地制宜,以措多乡为核心、牧户为基本单位,建
立起“娘亚牦牛”选育推广体系,年均选育牦牛

300头。2012年,嘉黎县开始实施国家科技富民

强县专项行动计划项目———嘉黎县娘亚牦牛繁育

与高效养殖技术示范推广;2015年12月29日,
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“嘉黎牦牛”正式获得地理标志产品保护[10]。

娘亚牦牛肉质紧实、富有弹性、肉味鲜香,深
受区内牧民和消费者青睐,对促进当地经济发

展、优化牧业结构具有重要意义。但是,目前对

娘亚牦牛的研究处于初级阶段,基础数据与资料

较为缺乏,公众认可度也相对有限。未来需系统

开展对娘亚牦牛的品种保护、生产性能、饲养管

理、遗传多样性、疾病预防及产业发展等方面的

深入研究。同时,应借助新闻媒体、微信微博公

众号、宣传册、横幅等多种渠道,加强对娘亚牦牛

及其相关产品的宣传,提升其知名度与附加值。

娘亚牦牛全身都是宝,与牧民的衣食住行息

息相关。其肉可加工为风干牛肉、酱卤制品等;

毛可用于制作衣服或帐篷;皮是制革的好材料;

奶可制成酥油、酸奶、拉拉、奶渣等乳制品;粪便

也能用作有机肥或燃料。此外,娘亚牦牛适宜海

拔4300m以下的环境,今后以嘉黎县为中心,

辐射带动巴青、比如、索县等地发展娘亚牦牛产

业,对提升牧民收入、加快牧区现代化建设、维护

社会稳定、促进民族团结与生态平衡具有极其重

要的意义。
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