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摘 要:为研究返青期休牧对高寒草原植物群落特征的影响,探索缓解那曲高寒草原放牧压力的有效措施,在申扎县申扎镇

牧草开始返青到牲畜转场的暖季放牧期间,进行了为期50d(5月20日-7月8日)的返青期休牧试点研究。结果表明:返青

期休牧和放牧措施结束时,草地植被覆盖度和几种主要草地植物的株高通过休牧发生了较大变化,休牧区比放牧区植被覆

盖度、牧草高度、可食牧草地上生物量均有增加。休牧点比放牧区植被覆盖度提高9%~23.8%;优良牧草高山嵩草、早熟

禾、青藏苔草、藏野青茅、粗壮嵩草在休牧结束时,休牧地比放牧地牧草高度分别增加了73.3%,53.4%,42.7%,151.7%和

106.8%;休牧区可食牧草地上生物量是放牧区的2.33倍。因此,在高寒草原草地实施返青期休牧措施,可有效改善草地植

被群落生态,可为退化高寒草原植被恢复及返青期休牧制度的实施提供科学的理论依据。
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Abstract:Inordertostudytheeffectofrestgrazingduringthegreen-upperiodonplantcommunitycharacteristicsofalpinegrasslandsand
exploreeffectivemeasurestoalleviategrazingpressureinNaqualpinegrasslands,a50-day(May20-July8)restgrazingpilotstudywascon-

ductedduringthewarmseasongrazingperiodfromgrassgreen-uptolivestocktransferinShenzhaTown,ShantsaCounty.Theresults

showedthatattheendoftherestgrazingandgrazingtreatments,grasslandvegetationcoverageandtheplantheightofseveralmaingrass

specieschangedsignificantlyduetorestgrazing.Comparedwiththegrazingarea,thevegetationcoverage,forageheight,andabovegroundbi-

omassofedibleforageintherestgrazingareaallincreased.Thevegetationcoverageintherestgrazingareawas9%-23.8%higherthanthat

inthegrazingarea.Attheendofrestgrazing,theheightsofdominantforagespecies-Kobresiapygmaea (alpinekobresia),Poapratensis
(Kentuckybluegrass),Carexqinghaiensis(Qinghaisedge),Deyeuxiaxizangensis(Xizangwildryegrass),andKobresiarobusta (robust

kobresia)-weresignificantlyhigherintherestgrazingareathaninthegrazingarea,withincreasesof73.3%,53.4%,42.7%,151.7%and

106.8%,respectively.Theabovegroundbiomassofedibleforageintherestgrazingareawas2.33timesthatinthegrazingarea.Therefore,implemen-

tingrestgrazingduringthegreen-upperiodinalpinegrasslandscaneffectivelyimprovegrasslandvegetationcommunitiesandprovideascientificbasisfor

therestorationofdegradedalpinegrasslandvegetationandtheimplementationofarestgrazingsystemduringthegreen-upperiod.
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  青藏高原是我国重要的绿色生态屏障,在涵

养水源和调节气候等方面发挥着非常重要的作

用,同时也是畜牧业的主要基地[1]。高寒草甸草

原是那曲草原面积较广的主要草地类型之一,近
年来由于人类活动和全球气候变化等因素的影

响,高寒草地出现了不同程度的退化,过度放牧

是引起草地退化的重要原因[2]。放牧是草地的

主要利用方式[3],休牧措施是天然草地保护与管

理的重要措施,返青期休牧措施是按照牧草生长

规律[4],在牧草发芽后到生长出全叶期间进行休

牧,可提升天然草地植物群落高度、盖度、产草

量,优化草地群落结构[5]。在很多关于天然草地

返青期休牧措施对草地群落特征影响的研究中,
均表明返青期休牧对严重退化的天然草地生态

修复是一项有效措施[5-6]。

1 材料与方法

1.1 试验区自然概况

试验区域在那曲市申扎县申扎镇,气候寒

冷,日照强烈,年平均气温9.3℃,最冷月(1月)
为-11.1℃,积温1151℃,日照时间2859.1h,
日照百分率为65%,年降水量292.4mm,年蒸发

量2104.1mm,是降水量的7.2倍。8及以上的大

风日有63d,最多可达100d左右,但野生牧草仍

有170~180d的生育期。申扎县地属羌塘高原

大湖盆地带,地势较缓,丘陵、高山与盆地相间,
平均海拔在4700m 左右,整个地势呈南高北

低、东高西低状态,南部草甸以高原草甸类为主,
分布于4700~5200m之间。试验区天然草地植

被类型属于高寒草原类(少部分草地属于高寒草

甸和高寒草甸草原),牧草生长季一般为6月

初-8月底,天然草地牧草在5月中下旬开始返

青。申扎县返青休牧试点工作在申扎镇1~8村

进行,返青期休牧面积共计4.05万hm2,受益户

数493户,2574人。草地类型为高寒草原类,土
壤为高山草原土,主要植物为高山嵩草(Kobre-
siapygmaea)、早熟禾(Poaannua)、紫花针茅

(Stipapurpurea)、藏 野 青 茅 (Deyeuxia Xi-
zangica)、粗壮嵩草(Kobresiarobusta)等。

1.2 试验设计

选择在申扎镇3个行政村的夏季草场上,分
别设定3个休牧样地,每个样地上设3个样方,

在临近的围栏外不休牧草地设置对照样地,重复

3个样方。休牧时间从该区域牧草返青期的5月

20日开始进行围栏封育,到7月8日解除休牧,
休牧时间为50d。返青期休牧试验具体设置在

申扎镇曲巴村(6村)、永珠沃玛村(7村)、仁那朵

村(8村),选取3个典型样地,设定固定监测点,
每个监测点再做3个重复,共选取监测18个样

方,并在每个样地临近的不放牧地选择9个监测

样方作为对照。

1.3 植被调查

在草 地 休 牧 前(5月18日)、解 除 休 牧 后

(7月9日)、牧草生长旺盛期(8月18日)分别对

选取的休牧样地和对照样地进行草地监测,采用

50cm×50cm 的样方制作100个5cm×5cm
的网格,便于测定植被盖度和植株频度,样方重

复水平为3,监测记录样方中的牧草种类、植被盖

度、植株高度等数据。植株高度用卷尺测量,至
少记录10株牧草高度。地上生物量测定时,用
剪刀齐地面剪下可食和不可食牧草后,分类测定

牧草鲜草产量,自然风干后测定风干质量。

2 返青期休牧监测情况

2.1 返青期休牧前草地监测

通过草地监测,曲巴村(6村)休牧点植被覆

盖度为36%,主要植物种类及平均高度:高山嵩

草5.4cm,早熟禾4.2cm,苔草4.1cm,紫花针茅

3.1cm,草地植被返青率39%;对照区植被覆盖

度37.5%、主要牧草种类及植物平均高度:高山

嵩草5.0cm,苔草4.1cm,早熟禾3.1cm,紫花针

茅3.3cm,草地植被返青率41%。永珠沃玛村(7
村)休牧点植被覆盖度59%,主要牧草种类及植

株高度:高山嵩草1.4cm,早熟禾5.5cm,苔草4.
4cm,草地植被返青率36.5%;对照区植被覆盖

度48%,主要牧草种类及植物平均高度:高山嵩

草1.5cm,苔草1.7cm,早熟禾4.5cm,草地植被

返青率40%。仁那朵村(8村)休牧点植被覆盖

度49.6%,主要牧草种类及植物平均高度;高山

嵩草3.1cm,紫花针茅1.9cm,早熟禾1.9cm,草
地植被返青率56.3%;对照区主要牧草种类紫花

针茅1.5cm,植被覆盖度52%,返青率60%。
(表1)
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表1 返青期休牧前草地监测

监测时间 村居 主要植物种类
株高/cm

放牧对照 休牧草地

植被覆盖度/%

放牧对照 休牧草地

2024.05.18

曲巴村

高山嵩草 5.0 5.4
早熟禾 3.1 4.2
苔草 4.1 4.1
紫花针茅 3.3 3.1

37.5% 36%

永珠沃玛村

高山嵩草 1.5 1.4
早熟禾 4.5 5.5
苔草 1.7 4.4

48% 59%

仁那朵村

高山嵩草 3.1 3.1
紫花针茅 1.5 1.9
早熟禾 1.9 1.9

52% 49.60%

2.2 返青期休牧后草地监测

在返青期休牧50d后,通过草地生产力监测,
围栏内牧草高度、盖度和生物量明显高于围栏外

放牧草地,围栏外属于轻中度放牧(表2、表3)。曲

巴村(6村)休牧点植被覆盖度为61.3%,主要植物

种类及平均高度:高山嵩草7.5cm,早熟禾6.3cm,
青藏苔草9.9cm,藏野青茅7.9cm,粗壮嵩草

4.1cm,可食牧草地上生物量31.95kg/667m2;对
照区植被覆盖度37.5%,主要牧草种类及植物平

均高度:高山嵩草4.8cm,早熟禾4.2cm,青藏苔

草6.7cm,藏野青茅3.2cm,粗壮嵩草2.1cm,可食

牧草地上生物量17.32kg/667m2。
永珠沃 玛 村(7村)休 牧 点 植 被 覆 盖 度 为

70%,主 要 植 物 种 类 及 平 均 高 度:高 山 嵩 草

4.0cm,早熟禾5.3cm,青藏苔草5.4cm,藏野青

茅11.3cm,粗壮嵩草6.9cm,可食牧草地上生物

量37.5kg/667m2;对照区植被覆盖度48%,主
要牧草种类及植物平均高度:高山嵩草2.1cm,
早熟 禾3.2cm,青 藏 苔 草3.9cm,粗 壮 嵩 草

3.5cm,可食牧草地上生物量15.86kg/667m2。
仁那朵村(8村)休牧点植被覆盖度为61%,主

要植物种类及平均高度:高山嵩草5.5cm,早熟禾

6.1cm,紫花针茅4.5cm,藏野青茅7.9cm,粗壮嵩

草5.0cm,可食牧草地上生物量35.94kg/667m2;
对照区植被覆盖度52%,主要牧草种类及植物平

均高度:高山嵩草3.1cm,早熟禾4.3cm,紫花针

茅2.2cm,藏野青茅3.0cm,粗壮嵩草2.2cm,可食

牧草地上生物量13.04kg/667m2。
在2024年5月28日-29日对申扎镇返青

期休牧点作了前期监测工作的基础上,返青期休

牧草地休牧两个月,返青期休牧措施使得休牧试

点的草地牧草高度、盖度和产草量得到了快速提

升。经过返青期休牧,除杂类草之外,牧草高度、
盖度、生产力均有增加,草地群落也呈现出多样

性。返青期休牧措施促进了高寒草地植物群落

特征变化,使高寒草地禾本科、莎草科牧草株高

显著增加,表明返青期休牧保护了植物光合生产

器官不受牲畜啃食,有利于禾本科、莎草科牧草

的生长和发育。

3 结果与分析

3.1 返青期休牧对退化草地优势种植株高度的

影响

返青期休牧和解除休牧后,几种主要草地植

物的牧草高度通过休牧措施有了很大的变化,可
食牧草高山嵩草、早熟禾、青藏苔草、藏野青茅、
粗壮嵩草在休牧期结束后,休牧草地比放牧对照

区植 株 高 度 平 均 分 别 增 加 73.3%,53.4%,

42.7%,151.7%和106.8%,不可食牧草二裂委陵

菜也有所增加,增加量为16.3%。数据分析表

明,天然草地在返青期进行休牧,牧草高度会持

续增加,部分牧草会成倍增加。

3.2 返青期休牧对退化草地植被覆盖度的影响

在7月8日返青期休牧结束时,休牧后草地

的群落覆盖度比放牧对照组均有提高,所选取的

休牧点总覆盖度分别提高23.8%,22%,9%,表
明在休牧措施下,天然草地植被覆盖度有了明显

提升,天然草地向着植被恢复方向发展。
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表2 返青期休牧后草地监测

监测时间 村居 主要植物种类
株高/cm

放牧对照 休牧草地
增加量/%

2024.07.09

曲巴村

永珠沃玛村

仁那朵村

高山嵩草 4.8 7.5 56.7
早熟禾 4.2 6.3 49.9
青藏苔草 6.7 9.9 47.8
藏野青茅 3.2 7.9 147.0
粗壮嵩草 2.1 4.1 96.7
二裂委陵菜 2.4 2.8 16.7

高山嵩草 2.1 4.0 88.3
早熟禾 3.2 5.3 66.5
青藏苔草 3.9 5.4 37.5
藏野青茅 4.6 11.3 145.0
粗壮嵩草 3.5 6.9 96.6
二裂委陵菜 2.2 2.5 13.6

高山嵩草 3.1 5.5 75.1
早熟禾 4.3 6.1 43.9
紫花针茅 2.2 4.5 105.0
藏野青茅 3.0 7.9 163.0
粗壮嵩草 2.2 5.0 127.0
二裂委陵菜 2.7 3.2 18.5

表3 返青期休牧对退化草地植被覆盖度的影响

监测时间 村居 主要植物种类
植被覆盖度/%

放牧对照 休牧草地
增加量/%

2024.07.09

曲巴村
高山嵩草、早熟禾、青藏苔草、藏野
青茅、粗壮嵩草 37.50 61.30 23.8

永珠沃玛村
高山嵩草、早熟禾、青藏苔草、藏野
青茅、粗壮嵩草 48.00 70.00 22

仁那朵村
高山嵩草、早熟禾、紫花针茅、藏野
青茅、粗壮嵩草 52.00 61.00 9

3.3 返青期休牧对草地生产力的影响

在解除休牧措施后,所选取的休牧草地比放

牧对照组地上生物量平均增加132.2%,休牧区

可食牧草地上生物量是放牧区的2.33倍,说明

草地在休牧措施下没有牲畜采食,牧草得到充分

的生长发育。返青休牧使草地生产力提高2倍

以上,可有效解决或缓解冬季饲草料短缺问题

(表4)。
表4 返青期休牧对草地生产力的影响

监测时间 村居 主要植物种类
地上生物量/(kg·667m-2)

放牧对照 休牧草地

增加量

/倍

2024.07.09

曲巴村
高山嵩草、早熟禾、青藏苔草、藏野
青茅、二裂委陵菜 17.32 31.95 1.84

永珠沃玛村
高山嵩草、青藏苔草、藏野青茅、粗
壮嵩草、二裂委陵菜 15.86 37.51 2.37

仁那朵村
高山嵩草、早熟禾、紫花针茅、藏野
青茅 13.04 35.94 2.77

  综上监测数据分析,返青期休牧和放牧措施

结束时,草地植被覆盖度和几种主要草地植物的

株高通过休牧发生了较大变化。休牧点比放牧

区植被覆盖度提高9%~23.8%;优良可食牧草

高山嵩草、早熟禾、青藏苔草、藏野青茅、粗壮嵩

草在休牧期结束后,休牧草地比放牧对照区植株
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高度 平 均 分 别 增 加 73.3%,53.4%,42.7%,

151.7%和106.8%;休牧区可食牧草地上生物量

是放牧区的2.33倍。因此,返青期休牧使得高寒

草地的牧草高度、盖度和生物量得到了快速提

升。只要在牧草返青期进行短期休牧,草地牧草

就能发挥其最大生产潜力。草地生产力大幅度

提高,其结果是冬季缺草问题得到缓解甚至逐步

解决。

4 讨论与建议

通过实施返青期休牧措施,可使牧草充分生

长[7],有效改善了高寒草地退化的植被恢复情

况,增加了群落内物种组成的丰富程度,使天然

草地的地上生物量增加[8],增强了生态系统的多

样性,使植物群落结构更加稳定,对高寒草地的

生态恢复具有重要意义。建议:返青期休牧措施

在申扎县应该继续实施,并需进行长期的野外监

测来研究如何高效合理实施返青期休牧措施,切
实发挥返青期休牧措施的修复增产成效。另外,
通过申扎县实施返青期休牧试点工作,取得较好

的推广经验后,切实发挥好返青期休牧对保护草

地生态事半功倍的效果,为那曲退化高寒草甸、
高寒草原等草地类型植被恢复和高效合理地利

用提供更多参考。
返青期休牧时间定于5月10日-6月28

日,为期50d,经草地返青期监测,申扎镇草地开

始大面积返青的时间在5月20日左右。建议:
解除休牧时间定在7月8日,延长时间促进牧草

充分生长发育,使新生牧草充分利用叶片最大限

度地进行光合作用[9],不断提高草场植被盖度和

牧草产量,进一步促进草地生产力提高。另外,
返青期休牧可有效地改善高寒草甸植物群落的

养分含量,提高草地利用率[10]。
通过返青期休牧,可减轻天然草地放牧压

力[11],提高植被群落盖度、株高和地上生物量,可
促进草地群落良性发展。建议:下一步将村镇周

边的高寒草甸也纳入返青期休牧试点工作。由

于村镇周边气候适宜、水源较多,草地返青较早,
因此在村镇周边的天然草地上采取施肥等草地

改良措施,提高草地植被高度和牧草产量,并通

过返青期休牧措施,进一步提高天然草地的饲草

产量,能够解决牲畜缺草问题,减轻天然草地的

放牧压力。

参考文献:
[1] 秦金萍,刘颖,马玉寿,等.返青期休牧对退化高寒

草地植被特征及优势种光合生理的影响[J].草地学

报,2021,29(5):1034-1042.
[2] 王云霞,修长柏,曹建民.气候因子与过度放牧在内

蒙古牧区草地退化演变中的作用[J].农业技术经济,

2015(8):112-117.
[3] 潘琰,龚吉蕊,宝音陶格涛,等.季节放牧下内蒙古

温带草原羊草根茎叶功能性状的权衡[J].植物学报,

2017,52(3):307-321.
[4] 王超,王晓丽,施建军,等.返青期休牧对玛多高寒草

原植物群落特征的影响[J].草地学报,2021,29(4):

763-771.
[5] 赵钢,曹子龙,李青丰.春季禁牧对内蒙古草原植被

的影响[J].草地学报,2003,11(2):183-188.
[6] 摆万奇,张镱锂,谢高地,等.黄河源区玛多县草地退

化成 因 分 析 [J].应 用 生 态 学 报,2002,13(7):

823-826.
[7] 周选博,王晓丽,马玉寿,等.返青期休牧初期对三

江源区高寒草甸植被特征的影响[J].青海大学学报,

2020(6):1-8.
[8] 周选博,王晓丽,马玉寿,等.返青期休牧措施下高寒

草甸主要植物种群的生态位变化特征[J].生态环境学

报,2022,31(8):1547-1555.
[9] 秦金萍,刘颖,马玉寿,等.返青期休牧对退化高寒

草地植被特征及优势种光合生理的影响[J].草地学

报,2021,29(5):1034-1042.
[10]谢乐乐,王晓丽,马源,等.返青期休牧对高寒草甸

植物品质与碳氮磷化学计量比的影响[J].草地学报,

2023,31(5):1454-1460.
[11]马玉寿,李世雄,王彦龙,等.返青期休牧对退化高寒

草甸植被的影响[J].草地学报,2017,25(2):290-295.

·150·

                            2026年第1期 




