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摘 要:结合西藏高海拔地区气候寒冷、昼夜温差大、光照时间长、土壤肥力不均等特点,从良种选用、土壤改良、田间管理及

技术推广等关键环节入手,系统分析了青稞优质高产的制约因素与解决路径,旨在为提升区域青稞综合生产能力、促进农业

增效和农民增收提供实践指导,推动西藏青稞产业高质量发展,为边疆粮食安全和农牧民增收提供有力支撑。
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Abstract:Combinedwiththecharacteristicsofhigh-altitudeareasinXizang,suchascoldclimate,largediurnaltemperaturedifference,long
sunshinedurationandunevensoilfertility,thispapersystematicallyanalyzestherestrictivefactorsandsolutionsforhigh-qualityandhigh-

yieldhullessbarleyproductionfromthekeylinksofvarietyselection,soilimprovement,fieldmanagementandtechnologypopularization.It
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ciencyandfarmers'income,drivingthehigh-qualitydevelopmentofXizanghullessbarleyindustry,andprovidingstrongsupportforborder
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  随着国家对边疆农业支持力度的加大及乡

村振兴战略的推进,西藏地区农业现代化进程显

著加快,青稞作为当地农牧民赖以生存的主要粮

食作物和特色优势产业,其生产水平有了大幅度

提升。然而,西藏高海拔地区特殊的自然环境仍

然是制约青稞单产进一步提高和品质持续改善

的主要瓶颈。同时,传统粗放的种植模式在部分

偏远地区依然存在,良种良法配套不足、技术推

广“最后一公里”未完全打通,也影响了先进农业

技术应用的转化效率。因此,如何在充分利用高

海拔地区光照充足、昼夜温差大等有利气候资源

的基础上,有针对性地破解低温、土壤贫瘠等不

利因素的制约,构建一套科学完善、切实可行的

青稞优质高产栽培技术体系,还需要研究探索。

1 基于区域适配的良种选用与种子

处理技术

1.1 品种特性与区域适配性原则

西藏地域不同其海拔梯度、光热资源差异显

著,因此,青稞品种选择必须遵循“因地制宜、分
区布局”的基本原则。首先,要充分考量品种的

生态适应性,即品种对特定海拔区域的温度、光
照、降水等气候因子的耐受能力。例如,在海拔

4000m以上的极高寒区域,需优先选择具有超

·380·

                            2026年第2期 

收稿日期:2025 08 30
作者简介:张伟华(1987—),男,农艺师,主要从事农作物病虫害防治及技术推广,E-mail:903164215qq.com。



强耐寒性、能够在短促生长期内完成发育周期的

早熟或极早熟品种,这类品种通常在苗期可抵御

-5℃~-8℃的短期低温,且在日均温≥0℃
积温不足1500℃的条件下仍能正常抽穗结实。
其次,品种的抗逆性是区域适配的核心指标,除
耐寒性外,还需关注品种对当地主要病害的抗

性,如青稞条纹病、锈病等,以及对干旱、倒伏等

逆境的抵御能力。此外,品种的品质特性与市场

需求也应纳入考量,高海拔地区昼夜温差大有利

于干物质积累,部分区域可重点发展富β-葡聚

糖、高蛋白等功能性青稞品种,或适合酿造、饲料

加工等不同用途的专用品种,以提升种植的经济

效益。

1.2 种子精选与播前处理

西藏多数农户仍沿用自留种习惯,存在种子

混杂退化、带菌率高等问题,直接影响出苗整齐

度与群体一致性。在农业集约化发展过程中,必
须建立规范化的种子处理流程,为后续培育健壮

幼苗、构建合理群体结构奠定基础。首先,种子

精选需采用风选、筛选与粒选相结合的方式,确
保选用籽粒饱满、大小均匀,使种子净度达到

98%以上,发芽率不低于85%。其次,对于筛选

后的种子还需进行人工粒选剔除病斑粒、虫蛀粒

及异色粒,进一步提升种子纯度。最后,播前处

理则包括晒种、浸种消毒、拌种3个关键环节:晒
种可选择晴朗天气将种子摊放在干净的水泥晒

场上,厚度3~5cm,连续翻晒2~3d;浸种消毒

常用1%的石灰水浸种24~36h,或采用25%三

唑酮可湿性粉剂按种子质量的0.2%~0.3%进

行药液浸种;拌种则多选用含有氮、磷、钾及微量

元素的种衣剂或生物菌剂驱避地下害虫,为种子

萌发提供必要的营养,促进根系发育,增强幼苗

抗寒能力,确保在高海拔低温环境下种子能够快

速、整齐出苗。

2 以地力提升为核心的土壤改良与

科学施肥

2.1 有机肥施用与地力提升

西藏耕地有机质匮乏、团粒结构差、保水保

肥能力弱,这些都是制约青稞持续高产的主要问

题。因此,青稞种植需要大力推广有机培肥工

程,充分利用本地资源优势鼓励农牧结合,将牦

牛、绵羊粪便经高温堆沤发酵后还田,可显著提

升土壤有机质含量,改善微生物群落结构,增强

土壤缓冲性能。与此同时,各地还要探索秸秆还

田可行性,在收割后将部分青稞秸秆粉碎深翻入

土20~25cm,配合接种木质纤维素降解菌剂加

速腐解,避免因低温导致分解缓慢而影响下茬播

种。最后,各地可在非主粮季节试种绿肥作物,
于开花前期翻压入土,实现“以地养地”。

2.2 测土配方与精准施肥

盲目施肥更容易导致青稞生长发育失衡,不
仅造成肥料资源浪费和生产成本增加,还可能引

发土壤酸化、次生盐渍化等生态问题,进而影响

青稞品质和产量稳定性。在绿色生态发展战略

引导下,西藏必须了解地区生态保护的重要性,
在青稞种植过程中建立基于测土配方的精准施

肥体系,实现肥料资源的高效利用与生态环境保

护的协同。首先,应在县域尺度内开展系统性的

土壤养分普查,采集不同海拔梯度、不同土壤类

型及不同种植年限的代表性耕层土壤样品,测定

土壤有机质、全氮、碱解氮、有效磷、速效钾、pH
值及中微量元素含量,摸清土壤养分家底和空间

分布特征,编制县域青稞主产区土壤养分现状图

与丰缺指标体系。其次,施肥过程中要严格遵循

“缺什么补什么、需多少施多少”的原则,结合青

稞不同生育期的营养需求规律,制定差异化的施

肥方案。例如,青稞苗期对氮素需求较高,以促

进分蘖和根系发育,此阶段可适当增加氮肥用

量。同时,各地针对西藏高海拔地区土壤普遍缺

磷、部分区域钾素不足的特点优化氮磷钾配比。
此外,精准施肥还需考虑施肥方式的科学性,基
肥宜采用深施技术,将有机肥与70%的氮磷钾化

肥混合后在播种前翻耕入土,确保肥料施于根系

密集层;追肥则应结合灌溉或降雨进行,采用条

施或穴施,避免表面撒施造成挥发损失。最后,
对于有条件的地区可推广水肥一体化技术,将可

溶性肥料溶解后通过滴灌系统精准输送到作物

根部,实现水分和养分的同步供应,进一步提升

施肥效率,减少养分流失对生态环境的影响。

3 针对高海拔环境的精细化田间管理

3.1 合理密植与机械化播种

种植密度是青稞高产增收提质增效的重要

影响因素,更需要结合高海拔地区低温、生长期

短的气候特点及土壤肥力差异进行动态调整。
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例如,在海拔3800~4200m的中高海拔产区若

土壤肥力中等、灌溉条件较好,可采用“宽窄行”
种植模式,宽行30cm、窄行15cm,每667m2 保

苗控制在25~28万株,这样既能保证植株群体

通风透光,减少纹枯病等病害发生,又能充分利

用光能进行光合作用。其次,在海拔4200m以

上的高寒区域由于积温不足、生育期缩短,植株

相对矮小,单株生产力较低,应适当增加密度以

群体优势弥补个体生长不足,每667m2 保苗可

提高至30~32万株,且宜采用等行距条播。此

外,有条件的地区要大力引入机械化种植保障合

理密植,如推广配套2BFM 系列青稞精量播种

机,通过调整排种盘转速和种箱高度精准控制播

种量,播种深度稳定在3~4cm,且同步完成施肥

作业实现种肥隔离避免烧种,播种均匀度变异系

数控制在15%以内,显著提升播种质量和效率,
为构建高产群体奠定基础。

3.2 水分高效管理与抗旱保墒

西藏大部分地区的天然水较为充足,但从总

体来看,尽管西藏多数青稞种植区依赖天然降

水,但生长季降雨时空分布极不均衡,常出现“卡
脖子旱”现象,尤其在出苗至拔节阶段水分亏缺

严重影响成苗率,因此,各地青稞种植必须强化

节水抗旱理念。首先,需要在播前深耕整地后及

时耙耱镇压,破坏毛细管作用,减少土壤蒸发。
如,苗期中耕松土一次,切断表层水分传导路径,
起到保墒效果。其次,有条件区域要建设微型集

雨窖收集春季融雪水或夏季雨水,用于关键期应

急补灌。最后,部分地区可推广应用地膜覆盖技

术,选用厚度0.012~0.015mm的超薄地膜,采
用全膜双垄沟播或膜侧播种方式,尤其在早春播

种后。在覆膜时,需注意将地膜拉紧铺平,边缘

用土压实,防止大风揭膜,膜上每隔3~5m压一

条土腰带,增强防风固沙效果。对于地膜的选

择,应优先考虑可降解地膜,在青稞收获后能自

然降解,避免白色污染,保护高原脆弱的生态环

境。此外,在水资源相对丰富的河谷地带可发展

喷灌、滴灌等节水灌溉技术,根据青稞不同生育

期的需水规律进行精准补水。

3.3 病虫草害绿色综合防控

青稞病虫害是影响产量的重要原因,但受低

温影响西藏总体发生病虫害程度较轻,但仍存在

局部爆发风险。因此,西藏地区要坚持“预防为

主、综合防治”的植保方针,构建以农业防治为基

础、生物防治为核心、物理防治为辅助、科学用药

为补充的绿色防控技术体系,最大限度降低病虫

草害损失,保障青稞产品质量安全和生态环境安

全。例如,在农业防治层面,除了前文提及的选

用抗病虫品种外,还需严格实行轮作倒茬制度,
与马铃薯、油菜等非寄主作物进行2~3年的轮

作,减少田间病原菌和害虫基数的累积。采用生

物防治,积极保护和利用田间自然天敌,如瓢虫、
蚜茧蜂、捕食螨等,通过减少广谱性农药使用、种
植显花植物提供蜜源等方式,为天敌创造适宜的

生存环境,发挥其自然控害作用。物理防治则利

用害虫的趋光性,在田间设置太阳能频振式杀虫

灯,每(30~50)×667m2 设置一盏,诱杀青稞夜

蛾、金龟子等趋光性害虫,减少成虫产卵量。在

化学防治方面,推行农药减量增效技术,优先选

择低毒、低残留、环境友好型的化学农药,并严格

控制施药剂量、施药时期和安全间隔期。

4 面向生产一线的技术集成推广与

培训模式

4.1 “理论+实践”的沉浸式培训模式

培训模式需要因地制宜开展,而西藏地域辽

阔、情况复杂,因此各地需要根据不同海拔区域

农牧民的文化水平、生产习惯及技术需求,分层

分类设计培训内容与形式,避免“一刀切”。例

如,在理论教学环节摒弃传统单向灌输式授课,
转而采用“问题导向式”教学法,将抽象的农业技

术原理转化为农牧民熟悉的生产场景案例。如

在讲解青稞种子处理技术时,结合当地农户自留

种发芽率低、苗期易发病的实际问题,通过对比

实验数据(未处理种子与科学处理种子的发芽率

差异可达20%~30%)和田间实拍图片,直观展

示晒种、浸种消毒等步骤的必要性。此外,推广

人员要在实践操作环节强调“手把手”教学与“亲
自动手”体验相结合,将培训课堂直接设在核心

示范区或农户的承包地里,并针对关键技术环节

组织技术专家进行分解演示,从播种机行距调节

的扳手使用方法,到地膜边缘压实的力度控制,
再到锈病与条纹病叶片症状的细微区别,逐一讲

解操作要领和判断标准。随后,安排农牧民分组

进行实际操作,专家在旁巡回指导,及时纠正错

误动作。
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4.2 “专家+田秀才”的组团式技术服务

单纯依靠科研人员难以覆盖广袤牧区,必须

激活本土人才的潜能,构建“科研院所专家—县

乡农技员—乡土技术能手”三级联动服务体系,
这样才能实现技术服务的全域覆盖与精准触达。
具体而言,可由省级农业科研院所牵头组建青稞

产业技术体系专家团队,吸纳育种、栽培、植保、
土肥等领域的骨干专家,负责制定区域技术方

案、破解重大技术难题,并对县乡农技员开展“传
帮带”式培养。县乡农技员作为技术推广的中坚

力量需承担起政策解读、技术中转和日常指导职

责,定期深入乡镇村落,结合农时季节开展巡回

技术讲座。如在春耕备播期重点讲解种子处理

与精准播种技术,在灌浆期指导农户识别倒伏风

险并采取防控措施。乡土技术能手即那些长期

扎根生产一线、具有丰富实践经验的“田秀才”
“土专家”,他们熟悉当地气候特点、土壤性状和

农户需求,可通过公开评选、技能比武等方式筛

选出一批责任心强、技术过硬的乡土能手,经系

统培训后颁发“技术推广员”证书,并给予适当补

贴,鼓励其在本村及周边区域开展“邻里式”技术

帮扶,在田间地头示范科学施肥方法,用方言土

语讲解病虫害识别要点,甚至在农忙时节带领村

民互助完成机械化播种、统防统治等关键作业,
使技术指导更具亲和力与实操性。

4.3 核心示范区与辐射带动的协同机制

示范农田能让种植人员看到“真本事”,因此

各地要在各县选定基础条件较好、群众意愿强烈

的行政村建设百亩级核心示范区,统一实施全套

优质高产技术,包括良种统供、机械作业、配方施

肥、绿色防控等,全过程记录投入产出数据。在

示范田中要设立醒目标识牌,标明技术要点与预

期目标,吸引周边农户参观学习。其中,县级部

门还要每年举办2~3次现场观摩会,邀请邻村

代表实地查看对比长势、听取效益分析,用事实

说话。与此同时,各地还要同步建立“1+N”结对

帮扶机制,每个示范户带动5~8户周边农户同

步跟进,签订技术应用承诺书,由农技员定期跟

踪服务进度,在此过程中,对积极参与且成效明

显的农户要给予种子补贴、农机租赁优惠等政策

倾斜,形成“做给农民看、带着农民干、帮着农民

赚”的良性循环。

5 结语

总而言之,西藏高海拔地区青稞优质高产栽

培是一项系统工程,需要各方人员共同努力整合

现代科技成果与传统经验智慧,构建全链条、可
复制的技术集成体系,破解高寒农业增产提质难

题。在未来,相关部门要加大科技投入力度,完
善基层农技推广网络,推动数字农业技术如遥感

监测、智能决策系统在高原落地应用,同时培育

新型职业农牧民提升其科学种田素养与市场经

营能力,让技术创新成果惠及更多边疆群众。
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