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摘 要:果树种植对保障我国食物供给的多元化和营养均衡有着重要意义。近30多年来,我国果树种植的面积和水果产量

呈现显著的增加趋势,特别是柑桔的种植面积和产量增加迅速。然而,我国果树种植仍然存在种植区域选择不科学、果树品

种结构单一、管理技术相对不高和自然灾害频发影响产量与品质等问题。因此,在果树种植方面,需要科学规划果树品种选

择与栽植,加强果树高产优质栽培管理,提升果树的防灾减灾能力,推动我国果树种植向绿色高效方向发展,以实现农民增

收和乡村振兴战略目标。

关键词:果树种植;现状;问题;对策

中图分类号:S66       文献标识码:A

AnalysisonCurrentStatus,Problemsand
CountermeasuresofFruitTreePlantinginChina

ZHENGXiaodong
(TianhengComprehensiveGovernanceCenter,JimoDistrict,QingdaoCity,QingdaoShandong266200,China)

Abstract:FruittreeplantingisofgreatsignificanceforensuringthediversificationandnutritionalbalanceoffoodsupplyinChina.Overthe
past30years,theplantingareaandfruityieldoffruittreesinChinahaveshownasignificantincreasingtrend,especiallyforcitrus.However,

severalproblemsstillexistinfruittreeplantingthataffectyieldandquality,includingunscientificplantingregionselection,singlevariety

structure,relativelylowmanagementtechnology,andfrequentnaturaldisasters.Therefore,itisnecessarytoscientificallyplanvarietyselec-

tionandplanting,strengthenhigh-yieldandhigh-qualitycultivationmanagement,andimprovethecapacityofdisasterpreventionandmitiga-

tion,soastopromotethegreenandefficientdevelopmentoffruittreeplantingandachievethestrategicgoalsofincreasingfarmers'income

andruralrevitalization.
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  中国果树种植历史悠久,种质资源丰富,是
全球主要的果树起源中心之一[1]。近30多年

来,随着人民生活水平的不断提升,我国已发展

成为全球最大的水果生产国与消费国,果树种植

在农业生产中的地位越来越受到重视。当前,水
果种植已成为仅次于粮食、蔬菜的第三大种植产

业,是促进农民增收的重要产业[2]。水果的有效

供给是践行国家“大食物观”的重要组成部分,也
对水果的需求量与质量提出了更高的标准。因

此,提升果树种植技术水平,进一步提高水果产

量与品质,对于保障食物供给的多元化与营养均

衡、满足人民群众对美好生活和营养健康的需求

具有重要意义。

1 种植现状及变化趋势

根据《中 国 统 计 年 鉴2023》的 数 据 分 析,

2022年,我国果树种植面积达1.30×107hm2,约
为1990年(5.18×106hm2)的2.5倍。主要园林

水果中,香蕉的种植面积为3.26×105hm2,苹果

的种植面积为1.96×106hm2,柑桔的种植面积
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为3.00×106 hm2,梨 的 种 植 面 积 为 9.15×
105hm2,葡萄的种植面积为7.05×105hm2[3]。
其中,柑桔已成为我国种植面积最大的水果品

种。自1990年以来,我国果树种植面积总体呈

现稳定增长趋势。从主要品种来看,柑桔、香蕉、
梨、葡萄的种植面积呈逐年上升态势,而苹果的

种植面积在1996年达到最大值后则呈现逐渐下

降趋势(图1)。

图1 1990—2022年我国果树种植面积的变化趋势

  2022年,我国水果总产量(含园林水果与瓜果

类)达到3.13×108t,其中园林水果产量为2.28×
108t,瓜果类产量为0.85×108t。主要园林水果

中,香蕉的产量为1.18×107t,苹 果 的 产 量 为

4.76×107t,柑桔的产量为6.00×107t,梨的产量

为1.93×107t,葡萄的产量为1.54×107t。上述果

品的产量分别增至1990年的8.09倍、11.01倍、

12.37倍、8.19倍和17.91倍[3]。纵观过去30多

年,我国水果产量呈现稳定增加趋势,特别是柑桔

和苹果年均产量的增量超过100万t(图2)。

图2 1990—2022年我国主要园林水果产量的变化趋势

2 种植存在的问题

2.1 果树种植区域选择不科学

果树的产量与果实的品质受土壤有机质、养
分含量、生态环境等多因素影响。我国国土面积

广阔,不同区域气候条件差异明显,由此决定了

果树种植具有显著的区域多样性。此外,不同类

型的果树因其生长习性的差异,对生长环境、地
形地貌的要求也各不相同[4-5]。在进行果树种植

时,如果区域选择不科学,种植品种未能与区域

气候条件和土壤情况相匹配,那将严重影响果实

的产量与品质。

2.2 果树品种结构单一

受种植技术水平和传统生产观念影响,我国

多地果农倾向于选择管理简单、市场需求稳定的

果树品种,导致一些区域果树种植结构与品种单

一化[6-8]。这种不合理的种植结构带来两方面问

题:一方面,大面积同质化种植环境,可能造成某
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一病虫害发生时迅速传播,致使果树大规模减产

和影响果实品质;另一方面,果树种类单一化降

低了果农应对市场波动的能力。在丰产年份,市
场供过于求常引发果价大幅度下跌与产品滞销,
不仅直接影响果农的经济收益,也严重打击果农

的种植 积 极 性,并 对 产 业 的 可 持 续 发 展 构 成

威胁。

2.3 果树种植管理技术不高

果树种植管理技术是决定果实产量与品质

的重要因素[9]。现阶段,我国果树种植主体仍以

小农经济模式为主,普遍存在种植规模较小、经
济实力弱、专业果农占比低等问题。受果农知识

水平和作业能力所限,果树种植与经营管理粗

放,果园标准化程度偏低。与此同时,产业层面

面临专业技术人才匮乏、科技服务与支撑体系不

健全等困境,导致高产优质栽培技术推广应用缓

慢。此外,多数果农仍沿用传统种植管理模式,
多依赖人力作业,机械化程度不高,缺少喷药灌

溉、水肥一体化、机械采摘等现代化装备,导致农

事作业效率低下,市场竞争力不足,严重制约了

果树产业的可持续发展。

2.4 自然灾害频发,基础设施条件有待改善

近年来,全球气候异常导致极端天气频发,
干旱、雹灾、洪涝及低温霜冻等自然灾害日益成

为制约果树产量与品质的关键因素[10]。其中,干
旱主要源于我国大部分地区受季风气候控制,降
雨年份与季节差异显著,导致局部水资源供需失

衡。雹灾则由强对流天气系统引发,虽然影响范

围较小、持续时间短,但常伴有强风,给果树带来

破坏性甚至致命性的损伤。洪涝灾害多因短时

间内强降雨量所致,易发生在低洼地块或排水不

畅的果园。低温霜冻是指特定区域温度在短时

间内突然下降到较低的天气现象,一般可分为冷

害、霜害、霜冻和冻害等类型[11]。然而,当前果树

种植中的防灾减灾工作仍以灾害发生后的“救”
为主,尚没有完全树立“知灾识灾、以防为主”的
综合减灾理念,果园防汛抗旱基础设施和救灾物

资装备保障能力仍然薄弱。

3 种植优化对策

3.1 品种选择与栽植

根据区域气候条件和土壤类型,因地制宜选

择果树种类与品种,确定适宜的栽植时间,并科

学制定栽植方案。一般而言,春季或秋季是果树

栽植的适宜时间,这有助提高苗木的成活率。在

果树栽植前,需对果苗进行适当处理。比如,有
些果苗存在烂根的情况,果农需要第一时间进行

有效剪除,并将其根部放在水中进行适当浸泡;
浸泡完成后,使用泥浆对根部进行裹敷处理,以
增强根部对水分的吸收能力。栽植时,将混有基

肥的表土填入栽培坑底部,并使坑底呈凸起状,
这样能够有效促使果树根部生长。移栽完成后,
果农应采用分层填土方式进行回填,并及时浇足

定根水。

3.2 高产优质栽培技术

科学遵循果树栽培技术,加强果园日常管理

工作,是切实提高果实产量与品质的关键途径。

3.2.1 科学水肥管理

水分和养分是果树高产优质的重要影响因

子。科学的水肥管理就是要根据果树不同生育

阶段的需水需肥规律和土壤供应特性,将水分和

养分定量、定时供应给果树,从而改善果树种植

过程中存在的水肥供需耦合效应差的问题,实现

水肥利用效率、产量与品质协同提升的目标[12]。
具体而言,在果树栽植成活后至结果前的营养生

长阶段,春夏季应充足灌水并适当增施氮肥,秋
冬季则以有机肥为主,以促进枝、叶生长,为结果

期打下良好的营养基础。进入初果期后,果树由

营养生长阶段转化为营养生长与生殖生长并重

阶段,该阶段应合理增施磷钾肥并适当控水,以
促进根系发育,增强果树对深层土壤水分和养分

的吸收利用,提高树体综合抗性。进入盛果期

后,果树大量结果,生殖生长对营养生长产生抑

制效应,此时应根据树体产量与营养水平,实行

有机肥与氮磷钾肥配施,并结合冬季灌水保温、
夏季控水促根的灌溉方式,协调生殖生长与营养

生长,确保果树高产优质。

3.2.2 合理调整留果量

无论处于营养生长期还是生殖生长期,果树

都需要有充足的光合作用与养分供给。果实数

量越多,对养分的需求越大。同时,果实数量在

一定程度也影响着果实的品质,若果树的总营养

量大于果树承载量,就会出现果实畸形、口感不

佳等问题。因此,为协同保障果树果实的产量与

品质,果农需摘除生长畸形及发育不良的果实,
通过合理调整留果量,确保每一颗果实都能够获
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得足够的营养成分,从而实现优质稳产。

3.2.3 提高授粉质量

授粉是果树结实不可或缺的环节,其质量对

果实的生长发育具有决定性影响。为切实提高

果树授粉的质量,果农可以采用人工授粉的方

式。与自然授粉相比,人工授粉更能保障果树授

粉质量,促进果实子房发育,在幼果时期便具有

丰厚的养分含量,从而确保果实后续的健康成

长。同时,人工授粉还能够直接对优质果树品种

进行杂交授粉,切实提升果树的品质与产量,进
而有效提高果农的经济效益。

3.2.4 综合防治病虫害

果树在成长过程中一旦发生病虫害,将严重

影响植株正常发育,导致减产。因此,应坚持“以
防为主”的原则,优选采用生物防治和物理防治

等绿色防控技术。
针对果树病害,优选低残留、高效的化学农

药进行科学防治,并严格遵守农药安全间隔期。
针对果树虫害,可采用以下两种措施:一是

套袋处理,即在果实外部套上专用纸袋,这既能

在一定程度上防治虫害侵袭,也能减少和防止果

实受到外界污染,进而提升果实品质;二是诱杀

处理,利用害虫的趋光性,悬挂杀虫灯进行诱杀,
效果显著。

3.2.5 适时采收果实

适时采收对果实的产量、品质及贮藏性具有

重要影响。采收过早,果实产量低、品质差;采收

过晚,则果实硬度下降、耐贮性降低,同时还会过

多消耗树体营养,不利于果树的越冬管理及翌年

生长。
果实的适宜采收期应根据鲜食、贮藏和加工

等实际需求综合确定。果农可依据果实成熟时

间的不同,采用分批采摘的方式,及时采摘已成

熟的果实。这样既避免不必要的营养消耗,又能

有效保障果实的产量与品质。

3.3 防灾减灾

为切实减轻气象灾害对果树产量与品质的

影响,应统筹开展果树防灾减灾的相关工作。首

先,加强果园灌排沟渠及配套设备的维护与改造

提升,确保灌排系统功能的正常运行。其次,强

化极端灾害性天气的预报预警能力,及时发布专

题气象服务信息,依据农业部门编制的防灾减灾

技术规程,指导果农采取相应的防范措施,降低

气象灾害对果树的影响。最后,灾害发生时,应
迅速组织专家力量开展灾情调研,分类实施防灾

减灾应急技术指导与培训,确保气象灾情清晰、
技术措施得当、果树损失最小[9]。

4 结语

通过科学规划果树品种选择与栽植、强化高

产优质管理、提升防灾减灾能力等多方面措施,
推动果树种植产业进一步发展,加快实现我国果

树种植高产、优质、绿色的生产目标。这对于全

面推进乡村振兴、促进农业产业高质量发展具有

十分重要的意义。
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