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摘 要:藏棕熊(Ursusarctospruinosus)是青藏高原特有的棕熊亚种,作为食物链顶端的珍稀捕食者,其在高原生态系统中

的生态作用尚不明确。与喜马拉雅棕熊相比,藏棕熊与人类的冲突更为严重。目前,相关研究多为零散报道,且主要集中在

人文领域,缺乏系统的生物与生态学数据,致使管理部门难以制定科学有效的对策。从栖息地、形态、食性、洞穴结构、种群

动态、与高原生态系统的关系以及行为生态等方面进行系统综述,分析了国内外相似亚种的研究现状,旨在获取藏棕熊的有

效生态学数据,并展望亟需深入研究的生态学问题。
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Abstract:TheTibetanbluebear(Ursusarctospruinosus),anendemicapexpredatoroftheQinghai-XizangPlateau,playsapoorlyunder-

stoodroleinthishigh-altitudeecosystem.Human-bearconflictsinvolvingthissubspecieshavebecomeincreasinglyprominentacrosspastoral

regionsoftheplateau.Currentresearchislargelyfragmentedandsocio-culturallyfocused,lackingsystematicbiologicalandecologicaldata,

whichlimitsthedevelopmentofeffectivemanagementstrategies.Thisreviewsynthesizesknowledgeonthespecies'habitat,morphology,di-

et,denstructures,populationdynamics,ecologicalinteractions,andbehavioralecology,drawingonstudiesofrelatedsubspeciesbothdomes-

ticallyandinternationally.ItaimstosummarizeavailableecologicalevidencefortheTibetanbluebearandidentifykeyareasrequiringfurther

researchtosupportfutureconservationandmanagementefforts.
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  在全球范围内,生境丧失、气候变化以及人

类干扰已对野生动物的生存与栖息造成了严重

影响[1-2]。藏棕熊(Ursusarctospruinosus),亦称

马熊或藏马熊,是青藏高原特有的棕熊亚种[3-5],
作为食物链顶端猎食者之一,已被列为国家二级

保护动物[6-7]。近年来,随着定居点建设和其他

人类活动的不断扩展,藏棕熊的栖息地与人类生

境重叠加剧,人熊冲突日益突出,主要表现为家

畜捕食、居所入侵及财产损失[8-13]。暖季期间,藏
棕熊以啮齿类为主要食物,但食物匮乏时,会捕

食家畜,造成经济损失[8];而对人类居所的侵入

多发生在夜间,同样造成经济损失[9]。因此,研
究藏棕熊与人类的冲突机制,尤其是其行为模

式、食性偏好及时空变化,是当前迫切需要探索
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的科学课题,这为缓解冲突策略的制定提供了理

论基础。国外研究显示,北美洲的阿拉斯加棕熊

扮演着生态系统工程师的角色,但藏棕熊在青藏

高原生态系统中的作用仍然未知。本文从栖息

地、形态、食性、洞穴结构、种群动态与高原生态

系统的关系以及行为生态等方面进行系统综述,
旨在获取藏棕熊的有效生态学证据,解析该物种

亟需深入研究的生态学问题。

1 棕熊的生态现状

1.1 生活习性

1.1.1 栖息地选择

目前,在北美洲、包括俄罗斯在内的欧洲以

及亚洲北部等43个国家中,棕熊栖息地总面积

约为500万hm2,而在不丹,该物种已局域灭

绝[6]。关于藏棕熊的分布及栖息地选择的有关

报道较少,但已有研究表明,其在青藏高原的主

要分布及栖息地选择与高原鼠兔(Ochotoniea
curzoniae)的分布[3]和栖息地[8-11]有关。藏棕熊

主要分布在高原草原、高山草甸草原、灌丛草原

和山地荒漠草原[3,8],其活动区域内常见高密度

的高原鼠兔洞穴,高原鼠兔是藏棕熊的主要食物

来源。在栖息 地 研 究 方 面,可 以 参 考 Piédallu
等[11]对比利牛斯棕熊以及Sharief等[12]对喜马

拉雅棕熊的研究,对藏棕熊的生境利用、生境适

宜性和质量进行系统评估。栖息地保护是动物

保护的首要任务,因此,深入开展藏棕熊栖息地

特征的研究具有重要的必要性与紧迫性。

1.1.2 食性

藏棕熊为杂食性动物,其食物来源包括岩羊

(Pseudoisnayaur)、藏羚羊(Pantholopshodgso-
nii)、牦牛(Bosgrunniens)、高原鼠兔及喜马拉

雅旱獭(Marmotahimalayana)等[8,13-15]。其中,
高原鼠兔是其重要的食物资源,贡献率远高于其

他猎物[14]。针对高原鼠兔的管控措施,可能对藏

棕熊的种群产生负面影响[16]。因此,研究藏棕熊

的食性,对于理解其生态学行为及制定有效的保

护策略具有重要的指导意义。

1.1.3 洞穴选择

穴居是棕熊应对冬季食物匮乏的关键适应

策略,其洞穴在能量保存方面发挥着重要作用。
洞穴结构与棕熊躯体尺寸之间的相关性,是研究

其冬眠行为和生理机制的重要依据[17]。在对冬

眠期熊类肠道及内脏组织的活检研究中[18-19],同
样证实了冬眠对熊的生理影响。全球变暖导致

冬眠期缩短,使得藏棕熊的筑穴结构是否随之调

整,已成为理解其冬眠适应策略的关键问题[20]。
此外,温度升高及冬季气候的变化,也可能影响

藏棕熊的栖息地选择与筑穴行为。

1.2 种群规模

野生动物监测是应用生态学的重要组成部

分,能够为种群基本状况的评估提供关键数据。
受栖息地丧失、偷猎及人为干扰加剧等因素的影

响,棕熊种群的总体趋势尚不明确。20世纪的研

究表明,藏棕熊在青藏高原的现存数量十分稀

少,估计不足5000只[8]。21世纪以来,关于藏

棕熊种群数量及其动态的资料相当匮乏,缺乏有

效的种群生态学数据。在未来棕熊种群增长的

相关研究中,重点应放在对母熊及其后代的持续

监测[21-22]。

1.3 生态链地位

家畜放牧一直是青藏高原高寒草地最主要

的土地利用方式[23-24]。然而,近几十年来,沿袭

了约8800年的传统牦牛放牧格局正发生显著变

化:家畜管理从逐水草而居的纯游牧方式,逐渐

转向半游牧甚至划块定居,牧区开始使用围栏对

草地进行划界管理[25]。藏棕熊作为该区域食物

链的顶级捕食者[8],其食物来源包括分布于此的

牦牛、绵羊、山羊等家畜,以及有蹄类、小型啮齿

类等野生动物[8,26]。目前,藏棕熊与当地牧民之

间的冲突频繁发生[5,9-10,15,24,27],但这种放牧格局

的变化是否对其占域领地产生负面影响,尚缺乏

有力证据。

1.4 行为生态

当前,关于藏棕熊行为的研究多基于其袭击

房屋、家畜及人类的间接证据,尚缺乏直接的生

物学与生态学数据。目前,藏棕熊的占域面积及

迁移规律等生态学资料仍属空白,其洞穴结构与

冬眠行为之间的关系也不明确。此外,母熊与公

熊在袭击行为上是否存在生态差异,仍有待进一

步探讨。现有视频定位显示,藏棕熊主要分布在

西藏那曲、昌都、阿里、山南及青海玉树等地,人
与藏棕熊生境高度重合。观测发现,棕熊夜间出

没于垃圾站点觅食,推测是因其生境被过度侵

占,垃圾可能成为其重要的食物来源。多数“袭
击”或“闯入”事件以觅食为根本动因,本质上属
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于生境侵入行为。长期易获取的垃圾场成为棕

熊的绝佳觅食地,借助其强大的嗅觉能力和社会

性的母子关系,母熊可能在哺乳期将此行为模式

传授给幼熊。因此,藏棕熊的入侵行为更符合

“觅食主导”的行为生态学解释。在形态识别方

面,藏棕熊的性别与年龄可根据毛色变化加以判

断:幼熊呈浅黄棕色,成年个体背部呈浅棕红色、
腹部较深;雄性除领圈外全身呈黑色,雌性背部

呈浅棕红色[8]。雌雄之间的形态差异,为研究其

性别比例及行为差异提供了便利条件。

2 人、熊冲突

2.1 冲突可能性

游牧生活的定居化、放牧模式的转变及挖虫

草等人为干扰,不仅影响了藏棕熊的分布与栖息

地质量,也在一定程度上加速了其种群的“岛屿

化”进程。目前,有关藏棕熊的研究多集中在人

文社科领域,主要依赖主观性较强的问卷调查等

方法,缺乏基于野外实地观测的数据,难以获取

其生物与生态学方面的关键信息。近年来,随着

藏棕熊袭击房屋、家畜及人的频率增加、范围扩

大、程度加深,这不仅破坏了当地居民的正常生

产生活秩序,也加剧了人与野生动物的对立关

系。然而,目前尚无确凿证据揭示其袭击行为背

后的生态学机制,“觅食主导”的行为生态仍停留

在推测阶段。
气候变化与栖息地丧失影响着棕熊的分布

格局[28],通过生态学数据揭示人、熊冲突中藏棕

熊袭击行为的生态学机制十分必要。近年来,
人、熊冲突日益严重,给自然保护带来新挑战。尽

管多项研究涉及人、熊冲突问题,但目前仍未找到

解决冲突或协调藏棕熊生态特性的保护对策。因

此,制定系统的保护管理计划至关重要[29]。

2.2 国外人、熊冲突应对策略

全球熊类冲突研究以棕熊(Ursusarctos)、北
极熊(UrsusmaritimusPhipps)、马来熊(He-
larctosmalayanus)、黑熊(Ursusthibetanus)为
主要对象。现有防控措施分为预防型(防熊设

施、垃圾管理、空间规划)和管理型(补偿机制、社
区共管、冲突监测)两类。

减少吸引源与接触机会是防控的首要策略,
其中垃圾/食物管理、家畜防护及牧场规划的成本

效益最高。例如,厄瓜多尔安第斯熊保护区通过

封闭垃圾点和调整放牧区,使家畜损失率下降约

40%[30];北美多数熊冲突源于食物或垃圾储存不

当,而使用封闭式垃圾箱可显著降低冲突频率[31]。
在物理防护方面,电网和围栏防熊入侵的成

功率达80%,但需承担相应的建设与维护成本。
非致害性驱离喷雾在近距离冲突中的成功率超

过90%,适合应急使用[32-33]。政策机制方面,生
态补偿、保险及社区共管可缓解报复性捕杀,但
缺乏有效的验证机制易引发道德风险。安第斯

熊项目采用“损失补偿+社区巡护积分制”的方

式,使冲突下降约35%[28,32]。
对于突发性冲突,可依赖巡逻驱离与分层应

急手段。全地形车配合闪光、噪声等分层驱离策

略,可避免90%以上的人员伤害[34]。单一措施

难以长期奏效,北美地区实施“垃圾管理+电网

防护+牧民教育+生态补偿”的综合方案,已使

冲突率下降50%~70%[32]。

2.3 国内人、棕熊冲突研究

在青藏高原的人、棕熊冲突研究中,当务之

急是开展藏棕熊的生境利用、生境适宜性及其质

量研究,并探究放牧与定居化对藏棕熊觅食、交
配及避难所选择行为的影响。在全球变暖背景

下,研究藏棕熊的分布格局、洞穴深度及冬眠行

为也十分必要。
可行的减缓措施包括:设立“无吸引源缓冲

区”,规范垃圾堆放点,推广“夜间入圈+护畜犬”
模式;在牧户周边部署移动式太阳能电网,结合

夜间照明与犬只巡逻。同时,可借鉴“生态补偿

+乡村共管”模式,由地方政府出资、社区参与监

测,成立“村民巡逻队”;进一步推广建立“人、熊
冲突应急队”,配备非致害性驱离工具(如照明、
喷雾、声响),并记录事件信息(如棕熊数量,是否

携带幼熊等),为后续政策评估提供数据支持。
科学监测是冲突管理的基础。谢培根等[35]

提出的藏棕熊粪便分子鉴定方法,为个体识别与

亲缘分析提供了关键技术手段。该方法结合相

机陷阱、粪便DNA分析、遥感NDVI及空间模型

(如GLMM/MaxEnt),可构建人、棕熊冲突风险

地图,用于指导电网布设和资源分配。定期汇总

冲突事件数据库,有助于评估补偿政策成效、识
别热点区,并及时调整管理策略。若在青藏高原

地区实施“多手段共管”体系(涵盖垃圾管理、电
网、补偿、巡护及数据共享等),预计3~5年可显
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著降低人、棕熊冲突频率,增强民众对保护政策

的信任与参与意愿。

3 存在的不足

1)基础生态学数据严重缺乏。目前,在藏棕

熊研究中,种群动态、行为机制、生境适宜性、冬
眠生理等核心生态学数据严重不足,直接限制了

对该物种的深入研究与科学化保护管理。

2)研究方法单一,多学科交叉不足。现有研

究主要集中在人文社科领域,生态学、行为学及

遗传学等自然科学方法的介入较为薄弱。同时,
与北美等地区棕熊亚种的系统性比较分析不足,
未能充分借鉴国际上成熟的棕熊研究经验。

3)实地调查基础薄弱。许多文献未提供明

确的研究方法,且缺乏系统的野外实地调查数

据,导致研究结果的可靠性与科学性受到质疑。

4)保护与管理体系缺失。由于基础数据和

研究方法不足,目前尚未形成合理、科学的管理

对策。尽管人、熊冲突的报道较多,但相关研究

缺乏系统化与体系化,行之有效的解决策略仍然

缺位,导致冲突不断加剧。

4 展望与建议

本文综述了藏棕熊在栖息地、形态特征、食
性、洞穴结构、种群动态、与高原生态系统的关系

以及行为生态等方面的研究进展,并指出了当前

研究的不足。未来研究应集中于:①生境利用与

适宜性评估;②种群动态研究,如空间标志重捕

模型的应用;③行为生态学研究,尤其是人、熊冲

突的行为机制;④生态系统角色研究,特别是其

是否作为生态系统工程师的作用;⑤基于生态学

数据制定科学保护策略,以减少人、熊冲突。
针对日益加剧的人、熊冲突,亟需构建“生

态—社会”双维度管理框架。具体而言,应通过

空间风险建模(如 GLMM)识别冲突热点区,明
确家畜密度、与定居点的距离、季节性资源等主

导因子;推广社区共管与生态补偿机制,包括防

熊电网、护畜犬、夜间照明等非致害性威慑;建立

由牧民参与的冲突监测与保险补偿制度,推动从

“被动防御”向“主动共管”的转变。
在国际合作方面,建议加强与尼泊尔、蒙古

及中亚棕熊研究团队的协作,共同建立青藏高原

大型食肉动物监测网络(LCMN)。通过共享遥

感、遗传与GPS数据,推动区域尺度的生态连通

性分析,明确藏棕熊在全球棕熊谱系中的进化地

位,并促进跨国保护廊道的建设。
在研究方法上,应通过多学科交叉获取藏棕

熊的生态学基础数据,综合利用红外相机、粪便

DNA鉴定、无人机遥感及环境DNA(eDNA)等
技术,建立系统的野外监测体系。借鉴国际经

验,空间标志重捕模型(SCR)、占据模型及 GPS
卫星追踪技术可用于估算藏棕熊的种群密度、活
动范围及行为节律;分子遗传学方法可揭示不同

地理种群间的基因交流与迁移模式。最终,应构

建以“空间-遗传-行为”三位一体为核心的综

合研究体系,以更全面理解藏棕熊的生态需求,
为保护与管理提供科学依据,减少人与自然的对

立,促进藏区人民与棕熊的和谐共处。
值得强调的是,在不断提升棕熊保护力度的

同时,也应该同等重视对当地人民生命财产安全

的保障。
特别说明:本文采用“Tibetanbluebear”作

为Ursusarctospruinosus的英文名称,该名称是

当前国际动物学与生态学研究中最常用的标准

俗名。尽管中文通常译为“西藏棕熊”或“藏棕

熊”,但“Tibetanbluebear”在国际文献中的使用

更具一致性与可检索性。
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