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摘 要:为明确西藏野生猕猴桃果实品质特征,以便后续认识和利用该资源奠定基础。通过采集无明显异常且完整未破损

的野生猕猴桃果实,对其花青素、氨基酸、有机酸、矿质元素、水分、总灰分、蛋白质、脂肪、可溶性糖、可溶性固形物、总黄酮等

各项指标进行测定。结果表明:西藏野生猕猴桃的花青素总量为272mg/kg,以矢车菊色素为主,占比达85.29%;氨基酸共

检测了常见的16种,其总量为0.703g/100g,含量较低,不同氨基酸含量间差异巨大;有机酸共检测了4种,结果低于检出限

未检出;共测定6种矿物质元素,其中K含量达2140mg/kg,Ca含量为802mg/kg,P含量为187mg/kg,Mg含量为141

mg/kg,Fe含量仅为7.44mg/kg,Zn未检出,说明其微量元素整体含量偏低;水分含量一般;总灰分、蛋白质、脂肪等含量较

低,在1g/100g以下;可溶性糖含量为3.18%;可溶性固形物含量为7.0%;总黄酮极低,仅为0.09%;VC含量为52.2mg/100

g,含量一般。综合来看,西藏野生猕猴桃具有高钾(2140mg/kg)、高钙(802mg/kg)、低酸含量的品质特征。
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Abstract:Intactwildkiwifruitfruitswithoutabnormaldamagewerecollectedtodeterminemultiplequalityindicatorsincludinganthocya-
nins,aminoacids,organicacids,mineralelements,moisture,ash,protein,fat,solublesugar,solublesolidsandtotalflavonoids,soasto

clarifythequalitytraitsofwildkiwifruitinXizangandsupportsubsequentresourceutilization.Thetotalanthocyanincontentreached272mg/

kg,withcyanidinasthedominantcomponentaccountingfor85.29%.Sixteentypesofaminoacidsweredetectedwithatotalcontentof0.703

g/100gandgreatinter-aminocontentdifferences.Fourorganicacidtypesweretestedbutallbelowdetectionlimits.Sixmineralelements

werequantified:K2140mg/kg,Ca802mg/kg,P187mg/kg,Mg141mg/kg,Fe7.44mg/kg,whileZnwasundetectable,indicatinglow

traceelementaccumulation.Moisturelevelwasmoderate;ash,proteinandfatcontentswerealllowerthan1g/100g;solublesugar3.18%,

solublesolids7.0%,totalflavonoidsonly0.09%,VC52.2mg/100g.Ingeneral,wildkiwifruitinXizangfeatureshighpotassium,highcalci-

umandloworganicacidcontents.
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  猕猴桃 ActinidiachinensisPlanch.为猕猴

桃科猕猴桃属大型落叶藤本植物,原产于中国,
全国分布广泛,北起黑龙江,南至台湾,西起西

藏,东至上海,均有其身影。猕猴桃果实酸甜可

口、风味独特,是我国人民群众喜食且常食的水

果。西藏具有多种气候带并存的气候特征,孕育

了丰富的植物资源。课题组在西藏地区采样途中

发现了野生猕猴桃,经鉴定为显脉猕猴桃Actin-
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idiavenosaRehder,俗称柔毛猕猴桃,在我国主要

分布于四川、云南、西藏等地。本研究以在西藏发

现的野生猕猴桃为材料,对其营养品质进行测试

分析和评价,以期明确西藏野生猕猴桃果实的品

质特征,为后续认识和利用该资源奠定基础。

1 材料与方法

1.1 测试材料

以在西藏发现的野生猕猴桃为材料,采集无

明显异常且完整未破损的果实进行测定。

1.2 测定方法

以不同的品质指标结合现行国家标准、地方

标准及企业标准等权威检测方法,确定适合的测

定方法,具体如表1所示。
表1 各指标测定方法

序号 指标 测定方法

1 花青素 NY/T2640-2014

2 氨基酸 GB5009.124-2016

3 有机酸 GB5009.157-2016

4 锌(Zn) GB5009.14-2017第二法

5 镁(Mg) GB5009.241-2017第二法

6 磷(P) GB5009.87-2016第三法

7 铁(Fe) GB5009.90-2016第二法

8 钾(K) GB5009.91-2017第三法

9 钙(Ca) GB5009.92-2016第三法

10 水分 GB5009.3-2016第一法

11 总灰分 GB5009.4-2016第一法

12 蛋白质 GB5009.5-2016第一法

13 脂肪 GB5009.6-2016第二法

14 可溶性固形物 NY/T2637-2014

15 可溶性糖 NY/T2742-2015

16 总黄酮 SN/T4592-2016

17 维生素C(VC) GB5009.86-2016第一法

2 结果与分析

2.1 花青素含量特征

由表2可知,西藏野生猕猴桃花青素类成分

主要为矢车菊色素(Cy),含量为232.00mg/kg,
为花青素中含量最高的色素,占比高达85.29%;
其次为天竺葵色素(Pg),含量为33.80mg/kg,
占比12.43%;飞燕草色素(Dp)含量较少,为4.38
mg/kg;矮牵牛色素(Pt)含量仅为1.82mg/kg,
是含 量 最 低 的 色 素,仅 占0.67%。在 检 出 限

(0.50mg/kg)内,锦葵色素(Mv)和芍药素(Pn)

未检出,表明二者含量极低甚至无含量。花青素

总含量为272.00mg/kg。
表2 花青素含量

序号 指标 含量/mg·kg-1

1 锦葵色素(Mv) 未检出(定量限:0.50)

2 矢车菊色素(Cy) 232.00

3 矮牵牛色素(Pt) 1.82

4 天竺葵色素(Pg) 33.80

5 芍药素(Pn) 未检出(定量限:0.50)

6 飞燕草色素(Dp) 4.38

7 花青素总量 272.00

2.2 氨基酸含量特征

由表3可知,在西藏野生猕猴桃中16种氨

基酸总含量较低,仅为0.703g/100g(即0.7%),
从每种氨基酸含量来看,天门冬氨酸含量最高,
达到0.1g/100g,其次为谷氨酸,含量为0.093
g/100g;亮氨酸、缬氨酸含量在0.051~0.075g/

100g之间;其它氨基酸含量均低于0.050g/100
g;蛋氨酸未检出。检测结果表明,西藏野生猕猴

桃的总氨基酸含量较低,不同氨基酸含量间差异

巨大。
表3 氨基酸含量

序号 指标 含量/g·100g-1

1 异亮氨酸 0.038

2 亮氨酸 0.056

3 酪氨酸 0.021

4 丙氨酸 0.041

5 缬氨酸 0.052

6 蛋氨酸 未检出(定量限:0.0075)

7 天门冬氨酸 0.100

8 苏氨酸 0.035

9 丝氨酸 0.037

10 谷氨酸 0.093

11 脯氨酸 0.037

12 甘氨酸 0.040

13 苯丙氨酸 0.037

14 组氨酸 0.023

15 赖氨酸 0.047

16 精氨酸 0.046

17 总氨基酸 0.703

2.3 有机酸含量特征

从表4可知,在西藏野生猕猴桃中,利用《食
品中有机酸的测定》(GB5009.157—2016)未检

出水果中常测的酒石酸、苹果酸、乳酸和柠檬酸
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含量,表明其酸含量极低,是一种优异的低酸含

量的水果资源。
表4 有机酸含量

序号 指标 含量/g·kg-1

1 酒石酸 未检出(定量限:0.25)

2 苹果酸 未检出(定量限:0.50)

3 乳酸 未检出(定量限:0.25)

4 柠檬酸 未检出(定量限:0.25)

2.4 矿物质元素含量特征

由表5可知,在测定的6种矿质元素中,钾
含量达到了2140mg/kg,说明西藏野生猕猴桃

是一种富钾水果,同时也是一种高钙水果,钙含

量为802mg/kg。作为三大矿质元素之一的磷

元素含量仅为187mg/kg,只比镁元素含量稍

高,说明其对磷的需求量少或者原生境磷素供给

不足。作为主要的微量元素,铁元素含量仅为

7.44mg/kg,锌元素未检出,说明其微量元素整

体含量偏低。
表5 矿物质元素含量

序号 指标 含量/mg·kg-1

1 锌(Zn) 未检出(定量限:2)

2 镁(Mg) 141
3 磷(P) 187
4 铁(Fe) 7.44
5 钾(K) 2140
6 钙(Ca) 802

2.5 其它成分含量特征

由表6可知,在西藏野生猕猴桃中,水分含

量一般,总灰分、蛋白质、脂肪等含量较低,在

1g/100g以下,可溶性糖含量为3.18%,可溶性

固形物含量为7.00%,总黄酮极低,仅为0.09%,

VC含量为52.20mg/100g,含量一般。
表6 其它成分含量

序号 指标 单位 含量

1 水分 % 85.60
2 总灰分 g/100g 0.64
3 蛋白质 g/100g 0.80
4 脂肪 g/100g 0.30
5 可溶性固形物 % 7.00
6 可溶性糖 % 3.18
7 总黄酮 % 0.09
8 维生素C(VC) mg/100g 52.20

3 讨论与结论

花青素是一种水溶性天然色素,广泛存在于

植物的花、果实、茎、叶和根器官的细胞液中,是

花色苷水解而得的有颜色苷元[1]。常见的花青

素有6种:锦葵色素(Mv)、矢车菊色素(Cy)、矮
牵牛色素(Pt)、天竺葵色素(Pg)、芍药素(Pn)和
飞燕草色素(Dp)。

氨基酸有22种,本次检测到有天冬氨 酸

(Asp)、苏 氨 酸(Thr)、丝 氨 酸(Ser)、谷 氨 酸

(Glu)、脯 氨 酸 (Pro)、甘 氨 酸 (Gly)、丙 氨 酸

(Ala)、缬氨酸(Val)、蛋氨酸(Met)、异亮氨酸

(Ile)、亮氨酸(Leu)、酪氨酸(Tyr)、苯丙 氨 酸

(Phe)、组 氨 酸(His)、赖 氨 酸(Lys)和 精 氨 酸

(Arg)共16种氨基酸。

有机酸是具有酸性的有机物,包括酒石酸、

苹果酸、乳酸、柠檬酸等。根据申素云等[2]关于

猕猴桃果实品质与感官评价的分析研究,表明果

实感官评价与酸度有一定程度的负相关。

胡光明等[3]对湖北省通山县野生猕猴桃种

质资源开展了成分分析,结果显示可溶性固形物

含量为7.78%~17.56%,总糖含量为3.46%~
11.27%,总酸含量为1.29~2.39g/100g,VC含

量为81.57~190.71mg/100g。赵星宇[4]对云

南野生猕猴桃资源进行了成分分析,得出其含酸

量为1.27%~2.5%,可溶性糖含量为7.8%~
12.3%,VC含量为41.32~163.76mg/100g,可溶

性固形物含量为10.57%~15.4%。马玉杰等[5]

对保存于云南省国家野生果树及砧木种质资源

圃的4种野生猕猴桃进行了研究观测,测得可溶

性固形物含量为11.44%~14.88%,总糖含量为

6.39%~7.97%,总酸含量为2.56%~3.04%,VC
含量为13.30~426.70mg/100g。沈川等[6]对采

集于陕西省安康市秦巴山区的20份野生猕猴桃

资源进行了研究观测,测出可溶性固形物含量为

10.50%~18.20%,VC含量为25.00~220.43mg/

100g。韩振诚等[7]对146份贵州野生猕猴桃进

行了研究,结果显示可溶性糖含量为1.3%~
15.8%,可滴定酸为0.13%~2.3%,VC含量为

3.87~277mg/100g。

结合以上对其他地方的野生猕猴桃的研究,

对比发现西藏野生猕猴桃在溶性固形物、有机酸

含量方面低于上述所有研究结果;可溶性糖除了

在韩振诚等[7]对贵州野生猕猴桃的研究结果中

处于其低档含量外,低于其他人的研究结果;VC
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含量除了低于胡光明等的研究结果,在其他人的

研究结果中处于其含量范围内。考虑到酸度对

果实感官呈一定程度负相关,西藏野生猕猴桃的

低酸可以算是优质特性。
蒋天智等[8]关于黔东南州榕江县原生态野

生鲜果猕猴桃的微量元素研究表明,其含Fe为

31.78mg/kg,含Zn为4.38mg/kg,含Ca为89.62
mg/kg,含K为56.8mg/kg,含Mg为53.09mg/kg,
与之对比,西藏野生猕猴桃在Ca、K、Mg3种已

检测微量元素含量方面明显更高。王连润等[9]

对云南滇东及滇东北部分地区的野生猕猴桃资

源进行了果实矿质元素检测,结果表明:P含量

为240.00~403.00mg/kg,Zn含量为0.74~2.04
mg/kg,Fe含量为3.09~8.23mg/kg,Mg含量

为178.00~288.00mg/kg,Ca含量为229.50~
996.00mg/kg,K 含量为1900.00~2300.00
mg/kg,对比发现,西藏野生猕猴桃在Ca、K元素

含量方面处于该检测高含量的位置。
本研究结果表明,西藏野生猕猴桃具有高钾

(2140mg/kg)、高钙(802mg/kg)、低酸含量的

品质特征,是否可以作为高钾、高钙、低酸等指标

的优良单株材料加以利用,尚待进一步研究。
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