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摘 要:为提升西藏高寒牧区牦牛繁殖效率,加快优良牦牛种群扩繁,2025年11月5—13日在拉萨市林周县格桑塘牦牛场,

选取105头2~3岁健康未产犊青年母牦牛开展“0-5-6-8”同期发情联合人工授精试验。试验流程:第0天肌肉注射戈那瑞林

(GnRH),第5、6天连续两日肌肉注射氯前列醇钠(PGF2α),第8天实施人工授精并同步肌注戈那瑞林。2025年12月10—

14日采用B超完成早期妊娠诊断,结果显示:试验牦牛总受胎率为42.86%;其中第一批41头受胎23头,受胎率56.09%;第

二批35头受胎11头,受胎率31.43%;第三批29头受胎11头,受胎率37.93%。试验表明:“0-5-6-8”程序对高寒牧区青年母

牦牛发情同步调控效果良好,受胎表现稳定,适宜在西藏高寒牧区规模化推广。

关键词:牦牛;同期发情;人工授精;繁殖效率;受胎率

中图分类号:S823.85       文献标识码:A

Efficacyofthe“0-5-6-8”estrussynchronizationprotocol
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Abstract:ToboostbreedingefficiencyandexpandeliteyakpopulationsinalpinepastoralzonesofXizang,anestrussynchronizationandarti-

ficialinseminationtrialwascarriedoutatGesangtangYakFarm,LinzhouCountyfromNovember5to13,2025.Atotalof102-3-year-old

healthynulliparousyoungfemaleyakswereselected.The“0-5-6-8”protocolwasadopted:intramusculargonadorelin(GnRH)injectionon

day0,consecutivecloprostenolsodium(PGF2α)injectionsonday5andday6,andartificialinseminationplussupplementaryGnRHinjection

onday8.B-modeultrasonographywasusedforearlypregnancydiagnosisduringDecember10-14.Theoverallconceptionratereached

42.86%.Theconceptionratesofthreebatcheswere56.09%,31.43%and37.93%respectively.Theresultsindicatedthatthe“0-5-6-8”pro-

tocolachievesstablesynchronizationandconceptionperformanceforyoungfemaleyaks,andissuitableforlarge-scalepopularizationinalpine

pastoralareasofXizang.
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  牦牛Bosgrunniens是青藏高原特有畜种,
也是西藏牧区核心养殖资源,在肉奶生产、役用

供给、草地生态维护等方面发挥着不可替代的作

用[1]。受高寒缺氧、牧草生长期短、营养季节性
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失衡等自然条件制约,牦牛普遍存在性成熟偏

晚、群体发情分散、自然受胎率偏低等问题,严重

阻碍当地牦牛产业现代化发展进程[2]。

同期发情技术是通过外源激素调控母畜生

殖周期,促使群体母畜集中发情排卵,是实现规

模化人工授精、缩短繁育世代间隔的核心技术,

已在现代畜牧业中得到广泛应用[3-4]。近年来,

西藏牦牛养殖逐步向集约化、标准化方向转型,

产业发展对高效、适配性强的繁殖技术需求持续

增加[5]。“0-5-6-8”同期发情程序依托 GnRH 与

PGF2α协同作用,精准调控卵泡发育与黄体溶

解,在奶牛、黄牛养殖中应用效果突出[6-7],但该

方案在西藏高寒牧区牦牛群体中的应用研究较

少,实际应用效果仍需系统验证[8]。

鉴于此,本研究以林周县格桑塘牦牛场青年

母牦牛为试验对象,开展“0-5-6-8”同期发情与人

工授精配套试验,综合评价该技术在高原养殖环

境下的应用效果,旨在完善高原牦牛繁殖技术体

系,为牦牛良种扩繁与产业高质量发展提供科学

依据[9]。

1 材料与方法

1.1 试验动物

试验选取林周格桑塘牦牛场2~3岁未产犊

无繁殖疾病的健康青年母牦牛105头,试验前对

所有个体进行临床检查与生殖道检查,并统一完

成驱虫、常规免疫等预处理工作。按照饲养批次

分为3组,各组体况存在差异:第一批41头,体
况优良;第二批35头,体况偏弱;第三批29头,

体况中等。各组采用牧场统一饲养管理模式。

1.2 试验时间与地点

试验地点位于拉萨市林周县格桑塘牦牛场,

海拔约3800m,属高原温带半干旱气候,冬季寒

冷干燥,昼夜温差悬殊[5]。试验周期为2025年

11月5—19日,其中激素处理与人工授精阶段为

11月5—13日,早期妊娠诊断时间为12月10—

14日。试验处于秋末冬初时段,牧场牧草完全枯

黄,牦牛由高山放牧转为山下舍饲补饲。

本次试验采用错峰分批处理模式,三批次牦

牛操作流程、药品用量、输精标准保持完全一致,

仅试验启动时间略有差异,试验条件可控,组间

数据具备可比性。

1.3 试验药品与器械

1.3.1 试验药品

戈那瑞林注射液(GnRH):规格100μg/支,

宁波三 生 生 物 科 技 股 份 有 限 公 司 生 产,批 号

110912326,用于促进卵泡发育与诱导排卵;

氯前列醇钠注射液(PGF2α):规格5mL,

0.5mg/瓶,宁波三生生物科技股份有限公司生

产,批号110917059,主要作用为溶解黄体、诱导

母畜发情。

所有药品均在有效期内,采取低温避光储

存,严格按照兽药使用规范进行操作。

1.3.2 试验器械

人工授精器械:液氮罐、牦牛细管冻精、恒温

解冻杯、卡苏式输精枪、细管专用剪、一次性输精

外套、长臂无菌手套[10];便携式兽用B超妊娠诊

断仪。

1.4 同期发情与人工授精程序

统一采用“0-5-6-8”标准化处理程序,具体操

作如下:

第0天:全群肌肉注射戈那瑞林(100μg/

头),启动卵泡发育[7];

第5天:肌肉注射氯前列醇钠(2.5mL/头),

开始溶解黄体[11];

第6天:再次肌肉注射氯前列醇钠(2.5mL/

头),强化黄体溶解效果;

第8天:完成人工授精操作,输精结束后同

步肌肉注射戈那瑞林(100μg/头)促进排卵,提
高受精率[7]。

1.5 妊娠诊断与数据统计

人工授精后30~35d,使用兽用B超仪开展

早期妊娠诊断,逐头记录受孕情况。

受胎率计算公式:受胎率(%)= 受孕头数

÷试验总头数×100%
试验数据采用Excel软件进行整理、统计与

分析。

2 结果与分析

2.1 不同批次牦牛发情及受胎情况

经统计,本次试验牦牛群体集中发情率达

91.43%,发情同步效果良好。B超妊娠诊断结果
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显示,105头试验牦牛共45头受孕,总受胎率为

42.86%。各批次详细数据见表1。
表1 不同批次青年母牦牛同期发情及受胎结果

批次
试验
头数
/头

发情
头数
/头

受孕
头数
/头

受胎率
/%

体况
评价

第一批 41 39 23 56.09 优良

第二批 35 31 11 31.43 偏弱

第三批 29 26 11 37.93 中等

合计 105 96 45 42.86 —

2.2 不同体况牦牛受胎效果对比

结合体况评分(BCS)将试验牦牛划分为3
组:BCS≥3(体况优良)、2≤BCS≤3(体况中等)、

BCS<2(体况偏弱),不同体况牦牛受胎结果见

表2。数据显示,牦牛体况与受胎率呈正相关,体
况越好,受胎效果越理想。

表2 不同体况青年母牦牛受胎效果对比

体况分组
体况
评分

试验头数
/头

受孕头数
/头

受胎率
/%

优良组 BCS≥3 41 23 56.09
中等组 2≤BCS≤3 29 11 37.93
偏弱组 BCS<2 35 11 31.43

2.3 发情同步性与受胎率差异分析

第一批牦牛总头数为41头、累计发情38
头;第二批牦牛总头数为35头、累计发情32头;

第三批牦牛总头数为29头、累计发情26头,图1
中显示大部分牛只在第7天集中发情,同步化效

果明显。

图1 青年母牦牛“0-5-6-8”程序处理后发情分布图

本试验牦牛群体发情率高达91.43%,但受

胎率仅为42.86%,二者存在明显差距。分析原

因主要有三点:一是部分牦牛虽正常发情,但存

在排卵延迟、不排卵等生理问题;二是高原低温

环境会降低精液活性与母畜生殖道机能,影响受

精过程;三是秋末冬初牧草匮乏,牦牛营养摄入

不均,不利于受精卵正常着床发育。

3 讨论与结论

3.1 讨论

3.1.1 “0-5-6-8”程序在高原牦牛中的应用价值

“0-5-6-8”程序通过两次注射PGF2α彻底溶

解黄体,搭配两次 GnRH 精准调控卵泡发育与

排卵时间,该技术在低海拔牛种养殖中应用成

熟、效果稳定[12]。本试验在海拔3800m的西藏

高寒牧区开展,试验期气候寒冷、饲草条件较差,

试验牦牛依旧实现较高的发情同步率与稳定受

胎率,证明该程序能够适应高原特殊气候与牦牛

生殖生理特点,相较于传统自然繁殖模式优势显

著,具备规模化推广的基础条件。

3.1.2 体况对牦牛繁殖效果的影响

试验结果证实,体况优良组受胎率显著高于

体况中等组,表明牦牛人工授精受胎率受个体体

况影响,营养水平是影响牦牛繁殖效率的关键因

素[12],高寒牧区冬季饲草短缺,体况偏弱的牦牛

机体能量储备不足,即便在外源激素诱导下正常

发情,也易出现卵泡发育不良、受精卵着床失败

等问题,而体况优良的牦牛营养储备充足,生殖

系统机能稳定,发情、排卵及妊娠全过程表现更

佳。因此,在高原牦牛规模化繁育生产中,应加

强补饲,提高母牦牛体况,从而提升受胎率[13]。

3.1.3 环境与分批处理带来的影响

试验分批次开展期间,当地气温持续下降、

昼夜温差不断增大,牦牛受到不同程度环境应

激,同时批次间饲草品质、采食量存在细微波动,

进一步拉大了组间受胎效果差距。在后续规模

化应用过程中,可通过统一圈舍环境、推行标准

化补饲、固定操作时段等方式,减少外界因素干

扰,进一步稳定繁殖效果。

3.1.4 技术优化方向

传统牦牛同期发情方案受胎率普遍较低[11],

相较于传统自然繁殖,“0-5-6-8”同期发情技术可

大幅提升牦牛群体繁殖效率。针对本次试验发

情率高、受胎率偏低的问题,后续可从两方面进

行优化:一是精准把控输精时机,匹配牦牛排卵

峰值;二是筛选高活力牦牛冻精,严格规范冻精

解冻、输精等操作流程,进一步提升受精成功率。
·290·

 2026年第3期                           



3.2 结论

在西藏海拔3800m高寒牧区秋末冬初饲

养条件下,“0-5-6-8”同期发情程序可有效调控青

年母牦牛生殖周期,群体发情同步性良好,总受

胎率达到42.86%。

牦牛体况与受胎率密切相关,体况优良个体

受胎率可达56.09%,繁育潜力突出。
“0-5-6-8”同期发情联合人工授精技术操作

简便、效果稳定,契合西藏高寒牧区生产实际,可
在规模化牦牛养殖场推广应用,能够有效解决牦

牛繁殖效率低、良种扩繁速度慢等问题,为高原

牦牛产业提质增效、良种资源保护利用提供有力

的技术支撑。
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