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摘 要:探讨了马铃薯在西藏的传播历程及其对区域发展的多方面影响。通过文献研究和实地调查,分析了马铃薯在西藏

的引入、推广和普及过程,并评估了其对西藏经济、社会、环境和文化的影响。研究表明:马铃薯的传播显著促进了西藏农业

结构的优化和农民收入的增加,改善了粮食安全状况,研究同时还探讨了马铃薯传播过程中面临的挑战并提出了相应的对

策建议。
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  马铃薯Solanumtuberosum L.为茄科(So-
lanaceae)茄属Solanum 一年生草本作物,它具

有适应性强、耐贫瘠、耐干旱等特点[1],马铃薯块

茎营养丰富,富含淀粉、蛋白质、还原糖、维生素

C及人体所必需的矿物质等,同时具有较高的产

量潜力,在生产实际中广泛应用于生产加工过程

中,是食品行业重要的加工原料[2-5]。马铃薯是

继水稻、玉米、小麦之后的第四大粮食作物,发源

于南美洲安第斯高寒地区,栽培历史大约1800
多年,我国马铃薯种植历史大约400多年。自马

铃薯引入中国以来,因其适应性强,对农业生产

及人民生活影响巨大,在全国各地均有种植,在

西藏主要种植于日喀则市和拉萨市。

中国作为世界上最大的马铃薯消费大国和

产量最大的国家,在学界上对马铃薯进行了大量

的研究,特别是在生物学科、农业科技及文学学

科等方面[6-7]。马铃薯作为一种除谷物作物外的

重要粮食作物,对其在农业方面的研究较为全

面,但是对马铃薯传播历史的研究内容较少。

马铃薯是西藏重要的优势产业,根据现有的

文献和资料显示,尚未查找到专门研究西藏马铃

薯发展历史的相关文献资料。目前西藏马铃薯

的研究内容主要围绕高产栽培技术、脱毒种薯生

产、新品种引进与筛选、地方资源收集和遗传多
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样性分析、淀粉的形态及组成和产品加工等相关

研究,针对马铃薯传播研究甚少。西藏自治区古

称“吐蕃”,简称“西藏”,位于中国青藏高原西南

部,北靠新疆维吾尔自治区,东邻四川省,东北紧

靠青海省,东南连接云南省,南与印度、缅甸、尼
泊尔、不丹等国家毗邻,西与克什米尔地区接壤,

是中国西南边陲的重要门户,全区面积120.223
万km2,约占全国总面积的1/8。西藏气候类型

复杂,垂直变化较大,从东南向西北依次为热带、

亚热带、高原温带、高原亚寒带、高原寒带;西藏

空气稀薄,气压低,含氧量少,太阳辐射强烈,日
照时间长;气温低,积温少,昼夜温差大,降水少,

季节性明显,夜雨率高;干季时间长,多大风,夏
季多冰雹和雷暴,气象灾害种类多,干旱、洪涝、

雪灾、霜冻、冰雹、雷电、大风、沙尘暴等灾害性天

气频繁发生。本文主要以西藏地区为研究对象,

对西藏马铃薯在该地区的传播过程及其影响进

行初步的探讨。

1 马铃薯的引入

马铃薯作为一种外来引进物种,有关马铃薯

引进的时间和地点目前仍存在争议。在16世纪

中期马铃薯被西班牙人带回欧洲,然后马铃薯传

入世界各地。马铃薯传入中国最早文字记载是

在1573-1620年蒋一葵所写的《长安客话》中,

但是文中提到的“土豆”部分专家认为有待考

证[8]。据项梦冰等人考证,乾隆53年湖北《房县

志》一书中第一次提到洋芋这一名称,并在救灾

中发挥重要作用。同治4年《房县志》中明确地

描写了洋芋的特征及食用方法等。何炳棣研究

表明,荷兰人 HenryStruys在1650年访问台湾

期间引进马铃薯在该地区进行种植。康熙三十

九年(1700年)福建《松溪县志》记录了马铃薯相

关内容,详细描述了马铃薯特征,并当作蔬菜作

物[9-10]。翟乾祥研究表明,马铃薯在中国传播时

期为16世纪中期,从南北两条路线传播至我国

各地区,往南的路线是从东南亚地区引种至台

湾,然后再传播到福建、广东和浙江一带,往北的

路线是从海上传播至京津和华北地区[11-12]。马

铃薯在西藏的传播历程可以追溯到19世纪末20
世纪初,马铃薯通过内地传入西藏,主要种植在

拉萨和日喀则等地区。马铃薯的传播主要依赖

于民间交流和少量官方引种,种植规模较小,但
对当地生产和社会的发展起到重要的作用,也为

后续的推广奠定了坚实的基础。

1.1 马铃薯的传播

目前,大多数学者认为马铃薯大概在19世

纪传入西藏,然后扩散到全区范围内进行种植,

并且成为当地救灾备荒的重要食物来源之一。

据陆安[13]学者摘自《Anotherlookatpotato’s

potentialinfantdiets》一文中记载:“1800年马铃

薯传入西藏”。郑象铣和张龙等[14-15]研究表明,

马铃薯引入西藏还有一个重要的途径就是外国

传教士的活动,1848年法国传教士进入昌都后,

在当地购买田地开垦荒地试种农作物。陈一石、

王海兵、仇梦雪等[16-18]研究表明,宣统二年(1910
年)赵尔丰非常重视川边和西藏农业发展,在当

地设立了“农牧研究会”“农民实验场”“农事试验

场”“农事改良所”,通过引进马铃薯、麦、豆类等

农作物试种,推广良种和良法,由于西藏特殊的

气候类型和生态类型多样,地域广阔,大部分地

区都可以种植马铃薯,为西藏马铃薯的种植推广

打下了很好的基础,为改善人民生活水平,为当

地农业经济发展起到了至关重要的作用。

因此,可以推定马铃薯在西藏地区引入的时

间在19世纪,这一结论在历史资料中均已得到

考证。马铃薯传入西藏后,凭借抗灾能力强、生
育期短、耐贫瘠、产量高等特点,成为了西藏百姓

拯济灾荒和战争年代的救命粮。

2 种植现状及对西藏的影响

2.1 种植现状

马铃薯具有重要的食用价值,其营养十分丰

富,富含碳水化合物、叶酸、泛酸和核黄素,而且

是人体所需的铁、钾、镁、磷、维B1、维B3、维B6等

物质的来源[19]。马铃薯在西藏作物中占据重要

地位,是西藏第三大粮食作物,仅次于青稞和小

麦,深受当地百姓喜爱,是每天餐桌上必不可少

的美食。2022年西藏马铃薯种植面积达1.47万

hm2,总产量为37.47万t。西藏马铃薯种植主要

分布于日喀则市、拉萨市和山南市,主栽品种包

括艾玛1号、陇薯10号、冀张薯12号等,当地马

·511·

                            2026年第3期 



铃薯品种主要有艾玛土豆、昌果红土豆等[20]。

2015年国家农业农村部开始实施马铃薯主粮化

战略,2016年和2017年中央一号文件分别提出

“积极推进马铃薯主食开发”和“大力发展马铃薯

主食产品”。近10年来,中国马铃薯种植面积总

体呈现下降趋势,2015年国家农业农村部开始实

施马铃薯主粮化战略后呈现先增后降的趋势

(图1)。在此战略背景下,西藏自治区也积极开展

农业结构调整,2019年以后西藏马铃薯种植面积

大幅提高(图2),马铃薯种植增加了当地农牧民

群众的收入,拓宽了就业渠道。

注:数据均来源于中国国家统计局

图1 2010-2022年中国马铃薯种植面积

注:数据均来源于中国国家统计局

图2 2010—2022年西藏马铃薯种植面积

2.2 马铃薯传播对西藏经济的影响

马铃薯的传播对西藏经济发展产生了深远

影响。由于西藏地处青藏高原,大部分土壤十分

贫瘠,对于粮食作物来说产量都比较低,部分作

物甚至在该地区无法生长,而且该地区有些土壤

发育不完全,土壤中养分含量非常低,加之气候

特殊,寒冷干燥,所以无法在高寒地区开垦种植

农作物,高原粮食蔬菜供应一直是长期困扰人们

的一个难题,而马铃薯的引进则是一个很好的突

破口。马铃薯在青藏高原地区能够生长,主要是

马铃薯具有很强的适应性,在战乱灾荒时期种植

马铃薯可以很好解决粮食问题。1905年“巴塘事

件”发生后,赵尔丰被清政府任命为川滇边务大

臣,在川边藏区施行“清末川边新政”,通过移屯

与军垦等措施,加快该地区农业的发展进程,马
铃薯的引种成为当时农业扩种的重要条件之一,

没有马铃薯的种植,该地区的农民生存条件很难

保障,经济的发展也会受到影响[21]。

西藏南木林县以马铃薯产业作为支柱产业,

其中“艾玛”马铃薯是该县的重要品牌,2020年南

木林县马铃薯种植面积由2004年的1000hm2

扩种至2020年的2833hm2,2020年南木林县马

铃薯产量为10549.5万kg,销售额达18884.6万

元,从事马铃薯种植的农户达5520户40277
人[22]。马铃薯种植显著增加了农民收入,作为一

种高产作物,马铃薯的单位面积收益较高,且种

植成本相对较低,这为西藏农民提供了一条有效

的增收途径。马铃薯引入促进了西藏农业结构

的优化,西藏农业以青稞种植为主,结构相对单

一,马铃薯的广泛种植不仅丰富了作物种类,还
提高了土地利用效率。通过合理的轮作制度,马
铃薯种植有助于改善土壤结构,提高土地生产

力,从而推动农业的可持续发展。此外,马铃薯

产业的发展还带动了相关产业链的形成和延伸,

从种薯培育、种植、收获到加工、销售,马铃薯产

业链的各个环节都为当地创造就业机会,促进了

当地经济发展,为区域经济发展注入了新的活力。

2.3 马铃薯传播对西藏社会的影响

弗里德里希·恩格斯在《家庭、私有财产和

国家的起源》一书中写到,马铃薯的出现与人类

使用铁器一样重要。马铃薯传入中国初期,主要

是作为粗粮进行食用,而且在遇到灾荒时,马铃

薯发挥了救荒济民的重要作用,成为灾民的救命

粮食[23]。马铃薯传入西藏后能够广泛种植并长

期存在,与其自身较强的适应性和抗逆性密切相

关。西藏处于青藏高原,气候寒冷,生态环境十

分恶劣,对于其他谷物而言不适宜在该地区生

长,马铃薯传入西藏后备受当地百姓喜爱。在西

藏大家提到西藏“老三样”立马就想起萝卜、白
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菜、土豆,“老三样”成为当地人民最基本的生活

物资,也是当地人民赖以生存的“金疙瘩”,可以

看出马铃薯对西藏社会的影响很大。西藏特色

小吃众多,炸土豆就是西藏特别受欢迎的一个特

色小吃,在生活中,炖牛肉有时总会放些土豆一

起煮,马铃薯不仅是人们餐桌上主菜,更是当地

老百姓生活中必不可少的重要粮食来源之一。

由于马铃薯营养成分丰富,具备产量高、适应性

强、生长周期短等特点,在很大程度上缓解了人

与环境的矛盾。在交通运输不发达的年代,马铃

薯在很大程度上解决了高海拔地区农民的生计

问题,显著改善了当地的粮食安全状况,它的高

产特性使其成为应对粮食短缺的有效手段,特别

是在一些偏远和高海拔地区,马铃薯已成为重要

的粮食补充来源,这不仅提高了当地居民的营养

水平,还增强了应对自然灾害的能力。

2.4 马铃薯传播对西藏环境生活的影响

在马铃薯还未被西藏种植前,当地主要的粮

食是青稞,这可以从现存清代档案史料得到证

明。在环境方面,马铃薯的种植既带来了积极影

响,也产生了一些挑战。马铃薯适应性强,能够

在高海拔、低气温的环境中生长,这使其成为西

藏许多地区理想的作物选择。同时,合理的轮作

制度有助于改善土壤结构,提高土地利用率,但
是,大规模单一化种植也可能带来病虫害风险、

土壤肥力下降等问题,需要引起重视并采取相应

的防治措施。在文化方面,马铃薯的传播丰富了

西藏的饮食文化,传统的藏族饮食以青稞、牦牛

肉等为主,马铃薯的引入为当地居民提供了新的

食材选择。随着时间的推移,马铃薯逐渐融入藏

族饮食文化,出现了如“土豆包子”“土豆饼”“炸
土豆”“土豆炖牛肉”等具有地方特色的菜肴,这
种饮食文化的融合不仅丰富了当地居民的餐桌,

也促进了不同民族间的文化交流。

2.5 马铃薯传播面临的挑战与对策

尽管马铃薯在西藏的传播取得了显著成效,

但仍面临一些挑战。1)种薯体系薄弱,品种退化

严重。脱毒种薯繁育体系不健全,基地建设滞

后,覆盖率低;种植区长期依赖自留种,病毒累积

导致品种退化,制约单产与品质提升;2)品种结

构单一,上市高度集中。主栽品种以鲜食型为

主,缺乏加工专用及早熟品种,收获期集中导致

鲜薯扎堆上市,市场供过于求,价格波动大,影响

农民增收;3)加工层次偏低,产业链条短缺。以

初级加工为主,速冻薯条、全粉等精深加工产品

不足,加工企业规模小、数量少,就地转化率低,

鲜薯多依赖外运,产业链短,综合效益未能充分

释放。

针对这些挑战,本文提出以下对策建议:1)

强化种薯繁育。加大三级脱毒种薯体系建设,健

全供种衔接机制,提高脱毒覆盖率;加强本地资

源保护,引进优质、多抗、专用型新品种,从源头

治理品种退化。2)优化品种布局。合理搭配早、

中、晚熟品种,推广错期播种、错峰收获,延长供

应期;引进加工及专用型品种,满足多元加工需

求,拓宽市场。3)发展精深加工。扶持企业开发

速冻薯条、全粉、薯泥等产品,推动鲜食向加工转

变;拓展内地市场,提升附加值,将资源优势转化

为经济优势。4)加强科技与人才支撑。依托科

研院所攻关脱毒繁育、绿色防控、机械化等核心

技术,完善基层农技培训体系,提升产业整体科

技水平。

3 结论

马铃薯在西藏的传播历程及其对区域发展

的影响研究表明,马铃薯的引入和推广对西藏经

济社会发展产生了深远影响,它不仅促进了农业

结构的优化和农民收入的增加,改善了粮食安全

状况,还丰富了当地饮食文化,然而,当前西藏马

铃薯产业发展仍面临脱毒种薯繁育体系不健全、

品种退化和类型单一、精深加工不足等现实挑

战。未来,应通过健全脱毒种薯繁育体系、优化

品种结构和种植布局、大力发展精深加工、加强

科技支撑等措施,进一步发挥马铃薯种植的积极

作用,为西藏农业可持续发展和乡村振兴战略的

实施提供有力支持。
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